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Presentacion

Apreciadas/os maestras y maestros:

El Ministerio de Educacion les hace conocer que en el disefno de la nue-
va curricula uno de los cambios ha sido la incorporacion de la tematica
de alimentacién y nutricién, conocimientos intraculturales e intercultu-
rales de la vida y para la vida de las y los estudiantes, sus familias y su
comunidad para Vivir Bien.

Con esta finalidad se presenta esta cartilla, para apoyar en el proceso de
ensenanza-aprendizaje de la nueva curricula sobre tematicas de educa-
cién alimentaria nutricional. En su contenido se desarrolla informacion
general sobre el marco legal, el estado de situacion alimentaria nutricio-
nal del pais y los avances de su introduccion en la curricula, ademas de
proponer el desarrollo de un tema, una de las formas de aplicacién de
manera practica y secuencial que cada uno podra innovar en el desarro-
llo de su clase siguiendo los procesos pedagdgicos de la practica, teoria,
valoracion y produccion.

Esperamos que este material permita desarrollar gradualmente la imple-
mentacion de la nueva propuesta curricular desde el Nivel Inicial hasta el
Nivel Secundario con relacion a la alimentacién y la nutricion.

Iniciar un cambio es posible cuando existe compromiso y predisposi-
cion de ustedes con las y los estudiantes y su comunidad educativa para
construir nuestro curriculo.

iLA REVOLUCION EDUCATIVA AVANZA!
Educacion Alimentaria Nutricional a su alcance
Lic. Roberto Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



El Ministerio de Educacion
ha incorporado la
Educacion Alimentaria
Nutricional a las curriculas
de los niveles Inicial,
Primario y Secundario
para que la poblacion
valore y consuma los
alimentos locales,
adquiera conocimientos
basicos de alimentacion

y nutricion, y practique
diariamente habitos
alimentarios saludables
para VIVIR BIEN.

1. Introduccién

Uno de los cambios que el Ministerio de Educacion muestra en
el Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinacional es el haber
incorporado la Educacion Alimentaria Nutricional en los niveles
de Educacién Inicial en Familia Comunitaria, en Primaria Comu-
nitaria Vocacional y en Secundaria Comunitaria Productiva con la
finalidad de formar habitos alimentarios saludables desde la nifiez
y consolidarlos y practicarlos en la adolescencia, valorizando los
conocimientos, saberes y practicas de una alimentacion familiar y
comunitaria hacia un éptimo estado nutricional de las/los estudian-
tes, sus familias y la comunidad, coadyuvando en la prevencion de
la malnutricion y mejoramiento del rendimiento escolar para una
vida sana y productiva en la vida adulta para Vivir Bien.

2. ¢Por qué es importante la educacién alimentaria
nutricional?

Bolivia, al igual que en el resto de los paises de Latinoamérica, se
encuentra en una etapa de “Polarizacion Epidemiologica Nutricio-
nal”, es decir, la poblacion presenta enfermedades por deficiencias
alimentarias, desnutricion crénica y carencias de micronutrientes
(anemia, deficiencia de yodo y vitamina “A’), y por otro lado por
exceso en el consumo de alimentos, generando sobrepeso u obe-
sidad, asociada con las principales enfermedades cronicas como
las cardiovasculares, la diabetes, la hipertension arterial y ciertos
tipos de cancer.

La situacion nutricional que caracteriza a Bolivia esta
polarizada en dos extremos: por déficit y por exceso
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La alimentacion y nutricion de los seres humanos esta estrechamente relacionada
con la educacion. En este sentido un organismo malnutrido suele tener problemas de
rendimiento y limitaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje en edad escolar,
baja productividad en la vida adulta y una longevidad saludable limitada.

EFECTOS DE LA MALNUTRICION
EN LA EDUCACION

EFECTOS EN LA
EDUCACION

LA MALNUTRICION
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3. Estado de situacion

En Bolivia, la situacién nutricional de la poblacién se refleja en los siguientes indicadores:

INDICADOR

Lactancia
materna

Desnutricion

Tallaen
escolares

Talla promedio
en las madres
Prevalencia

de anemia
nutricional

Consumo de
alimentos

indice de masa
corporal

Prevalencia
de diabetes e
hipertension
arterial

SITUACION
El 64% de las nifias y nifios inician su lactancia en la primera hora de
nacidos.
El 60% recibe lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.
El 60% inicia alimentacion complementaria entre los 6 y 8 meses.
El 56% de los nifios son hijos de madres sin educacion frente a 82% de
nifios de madres con educacion superior.
El 27% de las nifias y nifios menores de cinco afios padece de
desnutricion cronica o retardo del crecimiento en talla de acuerdo a
su edad.

El dltimo y unico censo de talla en escolares de 1986 reporté que el 35%
de los escolares entre 6 y 9 afios de edad padecian de desnutricion
cronica.

La estatura promedio en mujeres de 15 a 49 afios es de 152 cm.

El 61% de nifias y nifios menores de 5 afios tiene anemia.

El 49,4% de mujeres embarazadas tiene anemia.

El 50,1% de madres que dan de lactar padece de anemia.

De acuerdo al nivel de educacion de la mujer, el 46,9% tiene anemia,
en relacion al 32,9% que tiene educacion superior.

El 38,4% de las adolescentes tiene anemia.

El 63% de los hogares estudiados no cubren sus requerimientos
nutricionales.

EI40,6% de los nifios menores de 5 afios encuestados se encontraban
con desnutricion crénica.

El 19% de los adolescentes de 15 a 18 afios presentan sobrepeso y el
3% son obesos.

El 55,1% de hombres y mujeres de 18 afios y mas edad tienen una
prevalencia de sobrepeso u obesidad, fenémeno que es mayor en
las ciudades capitales con menor vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria y donde la situacion socioeconémica es mejor respecto a
los que pertenecen a estratos de mayor vulnerabilidad (24,6%).

En las 4 ciudades principales del pais: La Paz, El Alto, Cochabamba
y Santa Cruz, la prevalencia promedio de diabetes alcanzaba a 7,2%,
siendo el 5,7%, 2,7%, 9,2% y 10,7%, respectivamente, en cada ciudad.
El 19,6% de la poblacion entrevistada presento hipertension arterial,
en tanto que el 30% y el 15,2% de mujeres y varones de la poblacion
estudiada se encontraba con obesidad.

FUENTE
ENDSA 2008 INE

ENDSA 2008 INE

Ministerio de Salud 1986

ENDSA 2008 INE

ENDSA 2008 INE

Ministerio de Desarrollo
Rural y Medio Ambiente -
PMA

Encuesta de Seguridad
Alimentaria y Nutricional
en municipios rurales mas
vulnerables 2006.

ENDSA 2008
Ministerio de Salud vy
Deportes 2007
Estudio de la OPS/
OMS sobre “Diabetes,

Hipertension, Obesidad y
factores de riesgo asociados
en mayores de 25 afios’,
1998.




4. Justificaciéon

La implementacion de la Educacion Alimentaria Nutricional se basa y aplica en el
marco de la Constitucion Politica del Estado, la Ley de la Educacion “Avelino Sifiani -
Elizardo Pérez’ y la Ley de la Revolucion Productiva Comunitaria Agropecuaria:

Constitucion Politica

Ley “Avelino Sifiani - Elizardo

Ley de la Revolucion Productiva,

del Estado Pérez” Comunitaria Agropecuaria
Articulo 16, numeral | | Articulo 5, numerales 11y 12 Articulo 2
Articulo 75 Articulo 12 paragrafo Articulo 3
Articulo 104 Articulo 15 Articulo 4
Articulo 108 Articulo 80, numeral 3 Articulo 5, numeral 1

Articulo 255, numeral |

Articulo 6, numerales 2, 3,7y 8

Articulo 309

Articulo 7, numerales 4, 8 y 9

Articulo 375, numeral |

Articulo 20, numerales 1y 2

5. Alimentacién y nutricion en los planes y programas
de la educacion regular

La educacion alimentaria nutricional se ha incorporado en los planes y programas del
Subsistema de Educacion Regular en los niveles: Inicial en Familia Comunitaria, Pri-
maria Comunitaria Vocacional y Secundaria Comunitaria Productiva, en los campos:
Vida Tierra y Territorio, Comunidad y Sociedad, Cosmos y Pensamiento y Ciencia
Tecnologia y Produccion, especialmente en las disciplinas de Ciencias Naturales (Bio-
logia, Geografia, Fisica y Quimica), Educacién Fisica y Deportes.

Uno de los principios fundamentales de la experiencia de la Escuela Ayllu Wari-
sata en la construccion del Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinacional
es el de “Alimentacion e higiene como base del desarrollo mental’.
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Los contenidos de alimentacion y nutricién estan distribuidos de acuerdo a los niveles de
escolaridad, y son:

No
Escolarizada

NIVEL CONTENIDOS
Inicial en Dirigido a padres y madres de familia con nifios entre 0 y menores de 4 afios.
Familia Consumo de alimentos naturales y nutritivos, antes, durante y después del
Comunitaria |embarazo y controles médicos periodicos. Lactancia materna y sus etapas.

Alimentacion complementaria, a partir de los 6 meses de edad. Cuidados de la
salud y el estado nutricional de la nifia o nifio haciendo uso del control médico
en SUMI_SUS.

Inicial en
Familia
Comiunitaria
Escolarizada

Dirigido a nifias y nifios entre 4 y 5 afios de edad.

Los productos alimenticios naturales y tecnoldgicos del contexto. En el contenido
del campo Vida Tierra Territorio: Los alimentos, su higiene y consumo saludable
en la familia y comunidad. En el segundo afio en contenido del campo Vida
Tierra Territorio; Las partes del cuerpo humano, las funciones del organismo y su
cuidado hacia un desarrollo saludable.

Nivel Contenidos

Primaria | Dirigido a estudiantes de 6 a 11 afios

Sgg‘é’i‘;t:arl'a Primer aﬁp: Medida§ gntropométricas (peso, taII.a). Nutricié.n en el deporte. Salud,
alimentacién y nutricién en las etapas de la vida. Los alimentos en el entorno
productivo y su valor nutritivo en la vida. El agua, su importancia y conservacion
para la vida. En el segundo afio: Alimentacién y nutricion en el deporte. En el
tercer afio: Conocimientos basicos de alimentacion (grupos de alimentos) Valor
nutritivo de la alimentacién complementaria escolar. En el quinto: Seguridad y
soberania alimentaria. Sexto afio: Alimentos transgénicos. Cultura alimentaria.
Trastornos y desequilibrios alimenticios: desnutricidn obesidad, bulimia, anorexia.
Conocimientos basicos de nutricién: energéticos, reguladores y formadores.

| Nivel Contenidos




Secundaria
Comunitaria
Productiva

Dirigido a estudiantes de 12 a 17 afios de edad

Primeraio: Laalimentacionensituacionesderiesgo. Culturaalimentaria: alimentos
naturales y transgénicos; salud alimentaria y nutricional. Alimentacion saludable
acorde al desarrollo anatomofisiolégico de las y los estudiantes. Prevencion a
trastornos alimenticios: bulimia, anorexia, obesidad y otras. Conocimientos basicos
de nutricién. Cultura alimentaria. Segundo afio: En Educacion Fisica y Deportes:
Medidas antropométricas: Evaluacion del estado nutricional del estudiante.
indice de masa corporal (peso, talla). Aplicacion de instrumentos adecuados para
medir el peso y la talla de los estudiantes. Determinacién de tipos de sobrepeso.
Riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares. Practicas de hébitos
alimentarios de acuerdo al valor nutricional de los alimentos que se ingieren en
beneficio de la salud. Anélisis de los habitos alimentarios y el valor nutricional de
los alimentos que se estan ingiriendo en beneficio de la salud. Discusion sobre
la importancia de los habitos adecuados de alimentacién como prioridad para la
buena salud. Nutricién deportiva. Tercer afo: Soberania y Seguridad alimentaria.
Higiene para la manipulacion de alimentos. La alimentacion en la regulacion de
desodrdenes organicos (bulimia - anorexia). Cuarto afio: Conocimientos basicos
de nutricion: Clasificacion de los alimentos por fuente nutrientes. Seguridad y
soberania alimentaria. Alimentaciéon en situaciones de emergencia. Cultura
Alimentaria. Derechos del consumidor y seguridad alimentaria. Alimentacion en
el deporte. Quinto afio: La alimentacion como derecho humano y defensa del
consumidor. Normativas vigentes en relacién a seguridad alimentaria y DDHH.
Cumbre Mundial de alimentacion, Cumbre mundial del Milenio. Plan Nacional de
Seguridad alimentaria, Programa Intersectorial Desnutricion Cero. Alimentacion
complementaria escolar. Alimentacion en el deporte. Sexto afo: Alimentacion
durante el embarazo y en Periodo de lactancia.

6. Objetivo holistico de la educacién alimentaria nutricional

Desarrollamos un anélisis reflexivo y critico de las causas y consecuencias de la proble-
matica alimentaria nutricional del pais, valorando saberes, conocimientos intraculturales
e interculturales de la produccion y consumo de alimentos con soberania y seguridad
alimentaria, en convivencia con la Madre Tierra y el Cosmos mediante capacidades y
habilidades socioproductivas e investigaciones sociocomunitarias, para que maestras y
maestros, estudiantes, familias y la comunidad en su conjunto asuman su responsabili-
dad en el proceso de transformacion y mejoramiento de la realidad alimentaria nutricional
del Estado Plurinacional de Bolivia.

1




7. ¢COmo se aplican los contenidos de alimentacion

y nutricién?

El Ministerio de Educacion, con la finalidad de dotar
mativas en la tematica de Alimentacion y Nutricion, ha

herramientas infor-
elaborado el Texto

Base para maestras y maestros de educacién alimentaria nutricional “Una
estrategia para el cambio”. Un ejemplo de aplicacion de los contenidos de
alimentacién y nutricién se desarrolla a partir de la siguiente estructura de

las unidades tematicas:

Estructura de a unidad

1 1 1 1 1 1
Situacion L P Desarrollo Apliquemos -
Actividades iniciales ieti pliq i
problematizadora Objeivos del tema lo aprendido Bibliografia
Planteamiento I | I | " ¢Qué Evaluacion
de unasitua- | (Qué ¢Como  Preguntas | Objetivo conocimientos del tema
cion de re- | queremos | | lograremos clentralgsl h°"s"°(|’ abordaremos? P
. i eneral
flexion que || lograr? || aplicar? | claves de 3 - (resumen gral. actividades
introduce tema Lillclit del contenido practicas
al tema | del tema)
Nivel: Inicial Nivel Inicial
en Familia en Familia
Comunitaria No Contenido Comunitaria No
Escolarizada y del tema Escolarizada y
Escolarizada 0 Escolarizada 0
a5 afios a5 afios
Nivel Primaria Nivel Primaria
Comunitaria Comunitaria
Vocacional Vocacional
Nivel Secundaria Nivel Secundaria
Comunitaria Comunitaria
Productiva Productiva

—————————————— LECTURAS COMPLEMENTARIAS
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8. Desarrollo del tema

Ahora apliquemos la estructura con el contenido de una unidad.
UNIDAD 1
Conocimientos basicos de alimentacion y nutricion

1. Situacién problematizadora

Bolivia: Prevalencia de desnutricion en nifias/os menores de 5 aiios,

segun formas y afos
283
i 26,8 26,5
25
- 218
T 20
c 157
815 -
%10 1S
5 44 — 5
————_ 18 13 11
1994 1998 2003 2008

~#-Desnutricion Cronica = DesnutricionAguda ~ Desnutricion Global

ruente: INE — ENDSA- 1994, 1998, 2003 y 2008
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Bolivia: Prevalencia de desnutricion crénica por afos
y del nivel de educacién de la madre

INDICADORES, DE ANOS

DESNUTRICION 1994 | 1998 | 2003 | 2008
Desnutricion crénica 28,3 26,8 21,8 271
Urbana 20,9 18,9 12,8 17,2
Rural 36,9 37,8 32,5 38,6
Razén urbana/rural 1,8 2,0 2,5 2,2
Sin educacion 45,7 46,3 44,2 50,9
Con educacion 14,9 12,7 6,2 9,2
superior
Razén Sin educacion/ 3.1 3,6 71 5,5
Con educacion
superior

Fuente: INE — ENDSA: 1994, 1998, 2003 y 2008.

Reflexionemos sobre los datos presentados.
2. Actividades iniciales
¢Qué queremos lograr?

Incorporar a las y los estudiantes al estudio y cono-
cimiento de la ciencia de la alimentacion y nutricion
como base del desarrollo integral y del Vivir Bien en
armonia con la Madre Tierra.

v El conocimiento real del arco de la alimentacion,
los grupos de alimentos y las guias alimentarias
para la poblaci6n boliviana.

v La diferencia entre los conceptos de alimenta-
cion y nutricion y el reconocimiento de la actitud
diaria ante la compra y el consumo de alimen-
tos.

v |dentificacion de alimentos disponibles en la
comunidad, su clasificacién por el contenido de
nutrientes y su funcion en el organismo.



¢Cémo lograremos aplicar este contenido?
Por ejemplo: con estudiantes de Educacion Primaria Comunitaria Vocacional

Visitas a ferias, mercados de la comunidad y analizar en aula (sugerido)

+ ¢Qué alimentos estan disponibles en las ferias y/o mercados de la comunidad?
+ ¢Qué alimentos son de produccion local?

+ ¢ De donde provienen los alimentos que no son de produccion local?

+ ¢ Existen los siete grupos de alimentos disponibles en las ferias y/o mercados?

Preguntas clave

*  (Qué es alimentacion?

*  ¢Qué es nutricion?

*  ¢Qué son los alimentos?

*  ¢Qué debemos hacer para practicar una alimentacion saludable?

3. Objetivo holistico del tema

Asumimos actitudes responsables sobre la importancia de la Alimentacion en la vida
y para la vida, reconociendo y desarrollando practicas alimentarias y estilos de vida
saludables y permanentes en familia y comunidad, recuperando los conocimientos y
saberes originarios e interculturales con el apoyo de la ciencia, técnica y tecnoldgica
para la consolidacion de una cultura alimentaria y una vida productiva.

Vivir Bien también significa alimentarse bien, conocer los
alimentos, saber seleccionarlos y combinarlos, garantizan-
do una alimentacion saludable y una vida sana y productiva.

15
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4. Desarrollo de contenidos

ALIMENTACION Y NUTRICION

¢Qué es alimentacion?

La alimentacion es un conjunto de actos voluntarios que abarcan desde la elec-
cién del alimento, su forma de preparacion, hasta el consumo del mismo. El acto
de comer y la forma cdmo se la hace tiene relacién con el ambiente en el que se
vive y determina, en gran medida, los habitos alimentarios y los estilos de vida
propios de las personas.

¢Qué es nutricion?

La nutricion son los actos involuntarios, es la accion en la que el organismo di-
giere, metaboliza y utiliza los nutrientes contenidos en los alimentos. La funcion
es individual y dependera del estado de salud de las personas asimilar poco o
mucho de los nutrientes para que cumplan sus funciones en el organismo.

¢Qué son los alimentos?

Los alimentos son sustancias que sirven para nutrir, formar tejidos y suministrar
energia al organismo humano.

Al igual que otros paises del mundo los alimentos se distribuyen en un icono
que es definido por el Ministerio de Salud y Deportes, en este caso en Bolivia
esta representado por el “Arco Alimentario” que muestra la distribucion en 7
grupos de manera proporcional, que explican el consumo de alimentos de mayor
a menor cantidad.

FUENTE: Ministerio de Salud y Deportes 2010.



¢Cuéles y cuantos grupos de alimentos existen en Bolivia?

El Ministerio de Salud y Deportes a través de la Unidad de Nutricion ha definido siete
grupos de alimentos en funcién a los patrones alimentarios y contenido nutricional,
con la finalidad de practicar una alimentacion saludable.

GRUPO DE ALIMENTOS

Grupo 1: Cereales y sus productos de-
rivados, tuberculos y raices,
leguminosas.

Frutas.

Grupo 5: Carnes y derivados, huevos,
mezclas vegetales.

: Grasas y aceites.
Azucares, mermeladas, mie
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A continuacion aprenderemos los 10 mensajes claves
para practicar una alimentacion saludable.

Los diez mensajes clave para una alimentacion
saludable

2. Aumentemos el consumo de leche y productos lacteos.

3. Consumamos por lo menos 3 veces a la semana alimentos de
origen animal (fuentes de hierro): carnes y visceras.

4. Consumamos preferiblemente aceites vegetales y evitemos
las grasas de origen animal, grasas y aceites recalentados.

5. Usemos sal yodada en las comidas, sin exageracion.

6. Consumamos diariamente de 6 a 8 vasos de agua comple- |
mentarios a las comidas.

7. Evitemos el consumo exagerado de azicar, dulces, sal, bebi-
das gaseosas y bebidas alcoholicas.

8. Reduzcamos el consumo de té y café y reemplacémoslos por
jugos de frutas, apis o hervidos de frutas.

9. Realicemos diariamente actividad fisica, por lo menos 30 mi-
nutos (caminata, deportes y otros).

10. Lavémonos las manos antes de preparar y consumir los ali-
mentos.

Practiquemos una alimentacion saludable para
crecer sanos, fuertes y aprender mejor en clases.




5. Apliquemos lo aprendido

Con base en las actividades iniciales, las y los maestros podran realizar:

Caja de sorpresas (caja con alimentos saludables y no saludables) para identifi-
car los alimentos que consumimos.

Reflexion y autoevaluacion sobre lo que comemos.
Realizar guiones de teatro con titeres.
Composicion de canciones en idiomas nativos.

Construir el arco alimentario con alimentos naturales o elaborados con insumos
artificiales.

Elaborar preparaciones con alimentos locales como refrigerio para compartir en
el aula.

19




Lecturas complementarias

Como complemento al desarrollo de la unidad, a continuacion se
incorporan lecturas complementarias que proporcionan mas infor-
macion respecto a alimentacion saludable:

Cémo se alimenta el pueblo Takana (resumen)

La comunidad indigena Takana de Tumupasha se encuentra en el
Departamento de La Paz en la provincia lturralde a orillas del rio
Beni, sus sistemas productivos forman parte de sus vidas, su ali-
mentacion anteriormente se basaba en actividades de caza, pesca
y recoleccion de frutos silvestres, posteriormente con la llegada de
los espafioles se dedicaron también a la agricultura con cultivos
de arroz, legumbres, arboles frutales y crianza de gallinas, ganado
vacuno y caballos.

Para su alimentacion el pueblo Takana se dedicaba a:

a) La caza de 25 especies de animales silvestres del monte en-
tre ellos: aves, animales de 4 patas, animales que se arrastran
por el suelo, sus carnes sometidas a técnicas de conservacion:
charqueo y chapapeado.

b) La pesca de 40 especies, de escamas y de cuero, para su
conservacion se utilizan las dos técnicas charque (cortados en
lonjas, saladas y colgados en palos al sol por un dia) y chapa-
peados (pescados cortados en lonjas, envueltos en hojas de
patuju y asadas en chapapas).

c¢) La agricultura con cultivos a través de semillas, gajos y la rea-
lizacion de injertos. Los principales son de arroz, maiz, frijol,
platanos, guineos, cebolla en hoja, zapallo, walusa, jujiro, ca-
mote, palta, mani, cafia de azlcar, ajis. Los cultivos de arboles
frutales como la papaya, toronja, naranja, lima, limén, manga,
pifia, mandarina, sandia, tamarindo, cayu, coco, pacay, pachio,
chocolate, pepino, palta.

d) La recoleccién de 25 variedades de frutos silvestres que se
producen a lo largo del afio, los cuales son identificados en
las caminatas de padres e hijos mayores en las actividades de
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caceria y pesca, entre ellos: el motact, chima, palta, asai, majo, majillo, palma
real, chocolate, manzana del monte, paquiio, guayaba, chirimoya, taruma, quecho,
guapomo, granadilla, marayabd, tutumilla, marfil, [Gcuma, isigo, nui, tres tapas, ca-
rambola, ocord. Realizan la recoleccion de acuerdo a temporadas de produccion y
resguardandose de viboras y tigres.

Sus preparaciones se realizan de acuerdo a la disponibilidad de alimentos en las
épocas del afio. Las bebidas como chicha de maiz, de yuca, de platano maduro,
de camote y yuca, wifiapo y somo de maiz. Chicha de palma real, chicha de maiz
con isigo, refresco de asai, leche de majillo, leche de majo, leche de majo con
platano maduro estrujado, refresco de achachairt, de camururu, de chocolate y
frutas. Sus comidas: son sopade platano verde (cheruje), sancochao, locro, ma-
jao, pacumutu, asado en olla, arroz cocido, pescados y carnes del monte asadas o
frita o hervida o chapapeada, sus desayunos en base a masaco de platano verde
con charque, masaco de yuca, masaco de platano maduro con mani, tujuré de
maiz, mote de maiz, chocolate, gallinazo (arroz con chocolate), payuje, arrope, pan
de arroz, tamal de choclo.

En su alimentacion se identifican pocas verduras como el pepino, palta, las cuales
son reemplazadas por el consumo de frutos cultivados o silvestres recolectados
de alto contenido de componentes bio-activos, antioxidantes, flavonoides, antimu-
tagénicos y oligoelementos que preservan la nutricion humana. (Fuente: Saberes
y aprendizajes en el pueblo Takana. Investigacion por la Universidad Mayor de San
Simén y organizaciones indigenas, 2010.)
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Lainclusién y aplicacion de la Educacion Alimentaria Nutricional en el Curriculo Base permite
integrar a varias disciplinas, como matematicas, lenguaje, musica, artes plasticas,
ciencias naturales, biologia, quimica, fisica, ciencia, tecnologia y produccion,
educacion fisica y deportes y otras, adecuandose la profundidad segun el nivel y afios
de escolaridad.

iLA REVOLUCION EDUCATIVA AVANZA!
Educacion Alimentaria Nutricional a su alcance

Contenido elaborado por el equipo técnico de Alimentacion Complementaria Escolar
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