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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. El mismo ha sido diseñado desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizados, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente, arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos en el marco de la Revolución Educati va con ‘Revolución Docente’ en el horizonte 
de la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital y 
otros recursos, los cuales son materiales de referencia básica para el desarrollo de las Unidades 
de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca de la y el parti cipante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorías. Desde este dialogo de la y el parti cipante retroa-
limenta sus conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la Guía de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida de la y el parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta 
presentación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formación.
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Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), la y el parti cipante deberá cons-
truir el objeti vo holísti co de la presente Unidad de Formación, tomando en cuenta las cuatro 
dimensiones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

¡Bienvenida/o! 

Esti mada/o tutor y parti cipante, para emprender el desarrollo del proceso formati vo es necesario 
considerar la organización del ambiente en el senti do que sea un espacio propicio y adecuado 
para el desarrollo de las acti vidades esbozadas en la presente guía de estudio. 

Como punto de parti da para la sesión presencial, al inicio encontraras una acti vidad ti tulada 
“Parti endo desde la Experiencia” con el fi n de que exteriorices tus saberes y conocimientos a 
parti r de la realidad socio-educati va en relación a la Unidad de Formación. 

Posteriormente, por ser de carácter formati vo y evaluable las/los parti cipantes trabajaran en 
diversas acti vidades formati vas teórico-prácti cas, mismas que serán trabajadas en base a la 
profundización, a parti r del dialogo con los autores y el apoyo bibliográfi co (Dossier digital) que 
nos ayudara a tener una visión más amplia y clara de lo que se trabajará en toda la Unidad de 
Formación, cada Unidad Temáti ca se trabajará a parti r de:

• Realización de cuadros comparati vos y cuesti onarios.

• Análisis y profundización de las lecturas.

• Aplicación de experiencias propias a parti r del contexto.

• Planifi cación de acti vidades a parti r del Plan de Desarrollo Curricular.
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Materiales Educativos

A conti nuación, mencionaremos diferentes materiales/recursos educati vos que nos permiti rá 
la producción de conocimientos signifi cati vos durante todo el proceso formati vo.

Descripción del Material/re-
curso educati vo Producción de conocimientos

Bibliografí a (Dossier Digital)

Permiti rá que a la o el parti cipante establezca un diálogo con los 
autores, y de esta forma poder realizar las acti vidades planteadas 
en la guía de estudio.

Viabilizarán la comprensión y el análisis de los contenidos, que gene-
rará un pensamiento analíti co, refl exivo y críti co.

Ilustraciones
Permiti rán enfocar de mejor manera las temáti cas trabajadas en la 
guía de estudio y  de esta forma ser signifi cati vo el proceso de apro-
piación de las Unidades Temáti cas.

Videos.
Permiti rá didacti zar  y producir conocimientos de las unidades temá-
ti cas y fortalecer el proceso educati vo en la uti lización de los medios 
tecnológicos.   

Instrumentos de recogida de 
información 

Ayuda a recoger información vara validar el trabajo realizado con la 
guía de estudio. 

Plan de Desarrollo Curricular Viabilizará que el desarrollo de las acti vidades sea de manera cohe-
rente y organizada.

Diario de campo
Permiti rá registrar todo el proceso de concreción de la guía de estu-
dio, además que le servirá de apoyo para que pueda sistemati zar su 
experiencia en función de cada Plan de Desarrollo Curricular.
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Partiendo de la Experiencia

A parti r de ahora tomaremos en cuenta el momento metodológico de la experiencia, es im-
portante realizar un análisis de los procesos formati vos que desarrollamos, lo cual nos ayudará 
a  refl exionar sobre nuestras prácti cas pedagógicas las mismas que respondan a la realidad 
donde trabajamos. 

En el campo educati vo es importante ser críti cos ante la realidad educati va, ya que es impres-
cindible proporcionar a las/los estudiantes la posibilidad de desarrollar un pensamiento re-
fl exivo, analíti co y críti co, a través de las diferentes temáti cas trabajadas en nuestros procesos 
pedagógicos. 

Parti mos de la experiencia realizamos un análisis de la realidad en donde desarrollamos nues-
tras prácti cas pedagógicas.

¿Cuáles son las fortalezas y debilidades del lugar donde trabaja?
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Realice un análisis de la región donde trabaja  y describa sus potencialidades.

¿Qué determina la calidad de vida de las personas, según su percepción?
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Desde el área de Cosmovisiones, Filosofí as y Psicología, ¿cómo podemos coadyuvar a que la 
región fortalezca su economía?

Después de haber realizado la acti vidad propuesta nos damos cuenta que hacer este ti po de 
acti vidades no son complejas; sin embargo, éstas, en Educación Secundaria Comunitaria Pro-
ducti va, nos ayudarán a acercarnos a la realidad de nuestros estudiante, ya sea social, cultu-
ral, económica, etc. A parti r de ahora, desde tu experiencia vivida,  responde a las siguientes 
cuesti onantes: 

¿De qué forma y a parti r de qué acti vidades desarrollamos el pensamiento analíti co, refl exivo 
y críti co en las y los estudiantes?
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¿Cómo  desarrollamos las habilidades sociales en nuestros estudiantes?

Desde su percepción, ¿cuál es la importancia de la autoesti ma en las y los estudiantes?
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La identi dad  cultural es un tema trabajado desde las diferentes áreas, ¿qué forma fortalecemos  
este aspecto tan importante en la vida nuestros estudiantes?

Ahora bien, según su experiencia, ¿cuál debe ser el principal objeti vo de la psicología en Edu-
cación Secundaria Comunitaria Producti va?
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“El espíritu le da signifi cado a su vida, 
y la posibilidad de su mas grande desarrollo. 

Pero la vida es esencia para el espíritu, 
ya que su verdad no es nada si no puede vivir”

 (Carl jung)

Esti mada/o parti cipante, a parti r del desarrollo de la presente Unidad Temáti ca, podrá conocer 
algunos precurrentes teóricos sobre el desarrollo de la escala humana, que  es un término uti li-
zado para referirse a un factor que toma a las personas como medida primordial del desarrollo 
y la asociación, para esto se debe tener en cuenta que la presente temáti ca se desarrollará en 
el segundo año de escolaridad del nivel de Educación Secundaria Comunitaria Producti va según 
al Programa de Estudio del diseño curricular, con énfasis en el contenido de la psicología social. 

Para las y los estudiantes esta unidad es esencial, porque buscará  incenti var y moti var el contacto 
humano cara a cara a través de ambientes sociocomunitarios, económicos, urbanísiti cos, y otros 
que sean sati sfactorios y favorables, tanto al desarrollo del potencial de cada individuo, como la 
convivencia solidaria, entendidos como dos factores indispensables para el desarrollo integral.

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

El desarrollo a escala humana es un término uti lizado para referirse a un factor que toma a las 
personas como medida primordial del desarrollo y la asociación. El postulado básico es que el 
desarrollo debe girar en torno a las personas, siendo el criterio usado para gestar y promover 
relaciones y asociaciones humanas directas, es decir, en base a las relaciones parti culares in-
mediatas entre personas.

Se ha creído tradicionalmente, que las necesidades humanas ti enden a ser infi nitas; que están 
constantemente cambiando; que varían de una cultura a otra, y que son diferentes en cada 
período histórico. Pero tales suposiciones son incorrectas, puesto que son producto de un error 
conceptual, que consiste en confundir las necesidades con la sati sfacción de esas necesidades.

Desarrollo a Escala Humana
Tema  1
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Las necesidades humanas fundamentales son fi nitas, pocas y clasifi cables. Además las nece-
sidades humanas fundamentales son las mismas en todas las culturas y en todos los períodos 
históricos. Lo que cambia, a través del ti empo y de las culturas, son la manera o los medios 
uti lizados para la sati sfacción de las necesidades.

1. Objeti vos del Desarrollo a Escala Humana

“El desarrollo a escala huma-
na es un enfoque de desarro-
llo centrado en la sati sfacción 
de las necesidades humanas 
fundamentales, en generar ni-
veles amplios de auto depen-
dencia y en una arti culación 
orgánica de humanos, natura-
leza y tecnología, así como de 
los procesos globales con los 
locales, de lo personal con lo 
social, de la planifi cación con 
la autonomía y de la sociedad 
civil con el Estado”. (Algarín, 
Adalberto & Obredor, 2009)

Para profundizar más en el 
contenido, le invitamos a leer  

(Neff , 2010) “Desarrollo a escala humana” (Pág. 12 - 14). A conti nuación resolvemos las si-
guientes cuesti onantes:

¿Por qué el autor menciona que el Desarrollo a Escala Humana apunta hacia una necesaria 
profundización democráti ca?
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¿Cuáles son los  objeti vos del Desarrollo a Escala Humana?

A parti r de ahora realiza un análisis sobre “Estado y parti cipación social en América Lati na”, 
debes considerar los aspectos más relevantes de la lectura.
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¿Qué implicaciones ti ene en la sociedad los hábitos y sesgos en los discursos del desarrollo 
según la lectura de Manfred Max-Neef? Explica en el siguiente cuadro:

En plenaria se expone el video “Desarrollo a Escala Humana” (00:01-05:16 min.) y se establece 
un espacio de diálogo a parti r de las problemáti cas sociales que se presentan, posteriormente se 
realizará una transferencia a la realidad boliviana. A conti nuación escribimos las conclusiones.
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2. Limitaciones para nuestro desarrollo

Uno de los aspectos más importantes en el 
área de Psicología es poder trabajar desde 
el senti do de orientación, es por eso que es  
necesario tomar en cuenta aspectos que 
ayuden a la/el  estudiante a poder hacer 
entender y comprender la realidad social 
en la que vive y se desarrolla. 

A parti r de ahora, analiza el texto (Neef, 
2010) “Desarrollo a escala humana” (Pág. 
10-12).  A conti nuación le proponemos al-
gunas acti vidades que tendrá que desarro-
llar.

Considerando la lectura y tus conocimientos previos, describe cada uno de los siguientes as-
pectos: 

DESARROLLISMO MONETARISMO NEO-LIBERAL.
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A parti r de ahora trabajamos en función de un párrafo de Manfred Max Neef, donde realizará 
un análisis criti co y en función de ello, hará una transferencia a nuestra realidad boliviana. 

La historia del neo-liberalismo monetarista es otra y bien disti nta. Si el desarrollismo 
fue generador de pensamiento, el monetarismo ha sido fabricante de recetas; por 
lo menos el que hemos visto aplicado en nuestros países. En nuestro medio no es 
posible detectar propiamente un pensamiento, o una fi losofí a neo-liberale. Ello no 
se debe, por cierto, a que la mencionada escuela carezca de tales sustentos. Basta 
leer para ello a los economistas austríacos. El problema radica en que el esquema 
aquí aplicado ha sido el de un neoliberalismo inculto, dogmáti co y fuera de contexto.

Ahora observamos el video “Entrevista Manfred Max Neef” (00:01 - 07:22 min.), y a conti nua-
ción explicamos el ti po de economía que nos plantea para contrarrestar los malestares que se 
puede generar en un país determinado.
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¿Qué nos  plantea sobre la equidad de género en el video?

En el video proyectado, ¿qué concepción ti enen Manfred Max Neef acerca de la ecología?
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“La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que pueden 
ocurrir pocas veces, sino con pequeñas cosas que ocurren todos los días.” 

(Benjamín Franklin)

Esti mada/o parti cipante, esta unidad temáti ca se trabaja en el área de psicología en el segundo 
año de Educación Secundaria Comunitaria Producti va, ayudará a la o el maestro a profundizar 
sus saberes y conocimientos referentes a las  necesidades humanas que es  entendida como 
un sistema en el que no existen jerarquías, a diferencia de los postulados de psicólogos occi-
dentales como plantea Maslow. 

La simultaneidad, la  complementariedad y la no comercialidad son característi cas del proceso 
de sati sfacción de necesidades, de la misma forma ayudará a las comunidades poder iden-
ti fi car sus “riquezas” y “pobrezas”, según cómo estén sati sfechas sus necesidades humanas 
fundamentales. Estas mismas conformarían una sociedad sostenible; teniendo en cuenta otros 
aspectos del marco (socio-ecológico) que incidirían en un diseño y planifi cación sostenibles. 
A parti r de estos precurrentes teóricos podrá viabilizar de mejor manera algunos contenidos 
que respondan a las necesidades contextuales del ámbito educati vo y así sean signifi cati vos 
para la o  el estudiante.

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

Hoy en día es aceptado que desarrollo y necesidades humanas son componentes que no pue-
den ir separados, es decir,  son como los elementos de una ecuación que es irreducti ble. Por 
esta razón se crean teorías económicas y sociales que sirven de sustento y orientación hacia 
los procesos de desarrollo.

Para observar el desarrollo orientado a la sati sfacción de las necesidades humanas, se debe  
observar desde diferentes puntos de vista, debemos ver y evaluar el mundo, las personas y sus 
procesos de una manera disti nta a la convencional. La realidad y los nuevos desafí os obligan a 
que exista una transdisciplinariedad para enfrentar aquellos problemas que surgen frente a la 
sati sfacción de las necesidades de manera más compleja.

Tema  2

Estado Gobierno y Sociedad. Con una visión Crítica 
y Reflexiva
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1. Necesidades humanas: Carencia y Potencialidad; Necesidades Humanas y 
Sociedad;  Necesidades humanas: ti empo y ritmos

Manfred Max-Neef, afi rma  que 
el mejor proceso de desarrollo 
es el que permite elevar más la 
calidad de vida de las personas, 
el “crecimiento cualitati vo de las 
personas”, y no el “crecimiento 
cuanti tati vo de los objetos”, se-
gún él, postula el paradigma tra-
dicional, teniendo en cuenta que 
la calidad de vida de las personas 
dependerá de las posibilidades 
que éstas tengan de sati sfacer 
adecuadamente sus necesidades 
humanas fundamentales. 

Necesidades humanas fundamentales y sus sati sfactores.

Según su punto de vista, las necesidades humanas son las mismas en todas las culturas y en 
todos los períodos históricos, lo que cambia es la manera o los medios uti lizados para sati sfacer 
esas necesidades, es decir, los sati sfactores. Y los bienes materiales son objetos y artefactos 
que permiten afectar la efi ciencia de los sati sfactores, positi va o negati vamente . Analizamos 
el contenido del libro (Neff , 2010) “Desarrollo a escala humana” (Pág21-24). A parti r de ello, 
desarrollamos lo siguiente: 

 ¿Por qué considera el autor que el Desarrollo a Escala Humana es una opción para el futuro?
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A parti r de la anterior acti vidad, realice una refl exión ¿Cómo estos aspectos teóricos ti enen su 
implicancia en la realidad educati va?

A conti nuación establecemos un diálogo con el autor, revisando el documento (Neff , 1986) 
“Desarrollo a escala humana” (Pág. 34-39), luego desarrollamos el siguiente cuadro:

Fundamentación ¿Qué aspectos positi vos pode-
mos rescatar para aplicarlo al 
campo educati vo?

Necesidades humanas: Caren-
cia y Potencialidad;
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Necesidades Humanas y So-
ciedad.

Necesidades humanas: ti em-
po y ritmos

Describe algunas conclusiones que consideres relevantes:

2. Dos postulados: Economía y Patologías - Políti ca y Patologías

La gran mayoría de los analistas económicos estarían de acuerdo en que el crecimiento gene-
ralizado del desempleo, por una parte, y la magnitud del endeudamiento externo del Tercer 
Mundo, por otra, consti tuyen dos de los problemas económicos más importantes del mundo 
actual. Para el caso de algunos países de América Lati na habría que agregar el de la hiperinfl ación.

“Las persecuciones, producto de intolerancias políti cas, religiosas y de otros ti pos, son tan 
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anti guas como la humanidad. Sin embargo, nuestro ‘logro’ más novedoso es la tendencia de 
los principales liderazgos políti cos actuales a orientar sus acciones a generalizaciones tan in-

creíblemente esquizofrénicas 
acerca del ‘enemigo’ que nos 
están conduciendo directa-
mente hacia el homicidio; es 
decir, hacia la posible matan-
za de todos nosotros”. (Neef, 
2010).

Ahora bien empecemos 
nuestro trabajo a parti r del 
siguiente párrafo extraído 
del libro de Neff , Manfred: 

“Las pobrezas no son solo po-
brezas. Son mucho más que 
eso. Cada pobreza genera 
patologías, toda vez que re-
basa limites críti cos de inten-
sidad y duración.”

¿Qué opinión ti ene al respecto?

A conti nuación lea el texto (Neff , 1986) “Desarrollo a escala humana” (páginas 28-32). Posterior 
a ello, desarrolla la siguiente acti vidad:

Tomando en cuenta que el hombre es un ser emocional, que  experimenta diferentes situaciones 
como ser:   shock, opti mismo, pesimismo y fatalismo; ¿De qué forma esto afecta al ser humano 
en el aprendizaje? ¿Será que son aspectos que un maestro debe considerar en el momento de 
la enseñanza?
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“La persona se senti rá cada vez menos protegida; las crisis familiares y los senti mientos de culpa 
pueden destruir las relaciones afecti vas; la falta de parti cipación dará cabida a senti mientos de 
aislamiento y marginación y la disminución de la autoesti ma puede fácilmente provocar crisis 
de identi dad”. 

Desde el ámbito de la Psicología, ¿cómo podemos trabajar esta temáti ca, a parti r de la concep-
tualización de crear conciencia social en las y los estudiantes de segundo año de la Secundaria?  
Se debe tomar en cuenta el párrafo anterior de Manfred Max-Neef.

A conti nuación observamos el video “La alienación según Marx” (00:01 - 1:48 min.), que lo 
encontrará en el dossier digital. Su respuesta debe estar relacionada a la lectura de la realidad 
social de nuestro contexto. 

¿Describa las nuevas formas de alienación del siglo XXI, a parti r de lo observado en el video?
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3. Una taxonomía de las necesidades humanas 

Una de las aplicaciones de esta teoría podemos encontrarla en el campo del Desarrollo Soste-
nible Estratégico, donde las Necesidades Humanas Fundamentales individuales y la mecánica 
colecti va de necesidades conformarían una sociedad sostenible; teniendo en cuenta otros 
aspectos del marco (socio-ecológico) que incidirían en un diseño y planifi cación sostenibles. 
Para profundizar más en este tema, le invitamos a leer el texto (Neff , 1986) “Desarrollo a Escala 
humana” (Pág. 40 - 41). 

Según el autor, ¿cuál es el principal objeti vo de una taxonomía de las necesidades humanas?

Después de haber establecido un contacto directo con el autor, realice un análisis del Plan Anual 
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del área de Psicología y en función de la lectura elabore un Plan de Desarrollo Curricular que 
responda al segundo año de Educación Secundaria Comunitaria Producti va del Campo Cosmos 
y Pensamiento.

Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

• Unidad Educati va:                                      Maestra/Maestro:                                                                                             
• Año de escolaridad:                 Tiempo:                 Campo:                       Área:
• Bimestre:
Temáti ca Orientadora

Proyecto Socio Producti vo: 

Objeti vo Holísti co:

Contenidos y Ejes Arti culadores:

Orientaciones Metodológicas Materiales de Apoyo Criterios de evaluación
PRÁCTICA:

TEORÍA:

VALORACIÓN:

PRODUCCIÓN:

Ser:

 

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO:   (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFÍA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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“Cuanto más pienso en la prácti ca educati va y reconozco la responsabilidad que ella nos exi-
ge, más me convenzo de nuestro deber de luchar para que ella sea realmente respetada. Si 

no somos tratados con dignidad y decencia por la administración privada o pública de la edu-
cación, es difí cil que se concrete el respeto que como maestros debemos a los educandos.”                                                                          

(Paulo Freire)

Tema  3
Que Define el Desarrollo Humano

Esta Unidad Temáti ca se desarrolla en segundo año de Educación Secundaria Comunitaria Pro-
ducti va de acuerdo al Plan de Estudios de Cosmovisiones, Filosofí as y Psicología.

El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que va mucho más allá del aumento o la 
disminución de los ingresos de un país. Comprende la creación de un entorno en el que las per-
sonas puedan desarrollar su máximo potencial y llevar adelante una vida producti va y creati va 
de acuerdo con sus necesidades e intereses.

De esta forma es importante poder orientar las prácti cas pedagógicas que estén acorde a la 
realidad social de la o el estudiante y respondan a sus problemáti cas de su diario vivir, para que 
este  sea contestatario y criti co ante la realidad en la que se desarrolla. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

Las sociedades humanas se encuentran en un constante cambio social, no sólo en lo referido 
a los avances tecnológicos de lo cual estamos al tanto, sino también en todo lo que se refi ere 
al desarrollo social. Es por ello que el signifi cado de desarrollo humano se ha ido alejando pro-
gresivamente de la esfera de la economía para incorporar otros aspectos igualmente relevantes 
para la vida, como la cultura, que también fue redefi niendo su papel frente al desarrollo.

Así pues el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) defi ne hoy al desarrollo 
humano como “el proceso de expansión de las capacidades de las personas que amplían sus 
opciones y oportunidades”. Tal defi nición asocia el desarrollo directamente con el progreso de 
la vida y el bienestar humano, con el fortalecimiento de capacidades relacionadas con todas 
las cosas que una persona puede ser y hacer en su vida en forma plena y en todos los terrenos, 
con la libertad de poder vivir como nos gustaría hacerlo y con la posibilidad de que todos los 
individuos sean sujetos y benefi ciarios del desarrollo.



35

PSICOLOGÍA  DEL DESARROLLO HUMANO BIOPSICOSOCIOCULTURAL

4. Necesidades humanas: Del enfoque lineal al enfoque sistémico/De la 
efi ciencia a la sinergia

La introducción del sistema como nuevo para-
digma cientí fi co da una reorientación del pen-
samiento y una nueva visión del mundo ya que 
en todos los campos del conocimiento existen 
de uno u otro modo complejidades, totalidades 
o sistemas. 

La tecnología y la sociedad moderna se han 
vuelto tan complejas que los caminos y medios 
tradicionales no son ya sufi cientes y, es que para 
comprender un sistema no se requiere sólo de 
conocer los elementos que lo consti tuyen sino 
también las relaciones que existen entre ellos, 
por lo que se imponen acti tudes de naturaleza 
holista, totalidades o de sistemas, con un ca-
rácter generalista, que involucre la interdisci-

plinariedad1. 

A conti nuación para profundizar en el tema lea el texto de (Neff , 1986) “Desarrollo a escala 
humana” (Pág. 50-51)

Hay situaciones en las que los seres humanos se van desnaturalizando poco a poco, en el sen-
ti do de que su accionar esta desarraigado de los valores Sociocomunitarios que presenta este 
modelo educati vo, que ti ene la fortaleza y la esencia de ser considerado producti vo.

Ahora bien trabajamos en una acti vidad que nos permiti rá fortalecer nuestros saberes y cono-
cimientos, los cuales nos ayudará a  fortalecer nuestras prácti cas pedagógicas.

Realicemos dos ejemplos que se puedan aplicar a la vida diaria desde el  enfoque lineal al sis-
témico, tomando en cuenta el Campo Cosmos y Pensamiento: 

1 Obtenido de: htt p://rcci.net/globalizacion/2010/fg1095.htm
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Ahora Observamos el video “Sati sfacción de las necesidades básicas” (00:01 - 05:39 Min.), 
para luego responder a las siguientes cuesti onantes: 

¿Cuán importante es sati sfacer las necesidades básicas?

En el contexto donde trabajamos ¿Cuáles son las necesidades económicas que priorizan las 
personas de la comunidad?

¿Según su experiencia realice un listado de las necesidades que se tendría que priorizar en este 
siglo XXI?. Realice una breve justi fi cación de lo que plantea en su respuesta.
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5. Desarrollo de esquemas

El desarrollo sostenible es un proceso de cambio 
progresivo en la calidad de vida del ser humano, 
que lo coloca como centro y sujeto primordial 
del desarrollo, por medio del crecimiento eco-
nómico con equidad social, la transformación de 
los métodos de producción y de los patrones de 
consumo que se sustentan en el equilibrio eco-
lógico y el soporte vital de la región.

Para profundizar más en la temáti ca lea el artí culo 
de (Rendón A., Enero - junio 2007) “El desarrollo 

Humano sostenible: ¿un concepto para las transformaciones?” (Pág. 1 - 20). A conti nuación 
trabajaremos en algunas acti vidades  relacionadas con la lectura y la relacionaremos con la vida 
coti diana de nuestro contexto. 

¿Qué entendemos por desarrollo humano sostenible?

Según tu percepción ¿Cuál es la visión indígena de desarrollo?
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¿Cuál debería ser la visión de futuro de los pueblos indígenas?

A parti r del siguiente gráfi co elaboramos una refl exión que esté orientada a crear conciencia 
sobre el desarrollo de nuestro país en  estudiantes de segundo año  de educación secundaria 
comunitaria.

REFLEXIÓN:



39

PSICOLOGÍA  DEL DESARROLLO HUMANO BIOPSICOSOCIOCULTURAL

6. Desarrollo socioafecti vo

El desarrollo socioafecti vo incluye 
los procesos de actualización del 
conocimiento del entorno y de sí 
mismo, que permiten la signifi ca-
ción y conocimiento de conductas 
afecti vas en el propio sujeto y en los 
demás, el fi n de alcanzar una mejor 
adaptación en el medio. 

Poco a poco estas conductas ad-
quieren más complejidad al unírse-
les componentes motores y proce-
sos mentales complejos. También 
involucra el proceso de teriorización 
de las normas, para que todas estas 

conductas afecti vas para que se  adecuen a las esperadas por el medio en el que está inserto. 
Para profundizar más en la temáti ca le invitamos a leer el texto del dossier digital (Sanchez, 
2006) “Desarrollo socioafecti vo” (Pág. 24-36). 

A conti nuación les proponemos algunas acti vidades que le ayudaran a comprender la temáti ca 
abordada. 

¿Qué habilidades socioafecti vas considera el autor que son esenciales para el desarrollo per-
sonal y social de niños, niñas, jóvenes y adultos?



40

GUÍA DE ESTUDIO

Conceptualice los siguientes enunciados:

La regulación emocional

La autoesti ma

La moti vación

La resiliencia

Cooperación y el trabajo en 
equipo

Conciencia éti ca y social

A parti r de la conceptualización trabajada, planteamos acti vidades donde se refl ejen estas 
defi niciones en los procesos formati vos, donde debe considerar el modelo educati vo Socioco-
munitario Producti vo. 

Acti vidad #1 Acti vidad #2
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¿Cuáles son los benefi cios escolares del abordaje socioafecti vo en el proceso pedagógico?

¿Cuáles son los retos y desafí os de la familia, la escuela y la sociedad en relación con la forma-
ción en la socioafecti vidad?
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Hacia un Desarrollo Autodependiente y las 
Alteraciones Psicosociales de la Globalización

Tema 4

“Enseñar no es transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su producción o su construcción. Quien 
enseña aprende al enseñar y quien enseña aprende a aprender”

 (Paulo Freire)

Esti mada/o parti cipante esta temáti ca se trabajara en el área de psicología en el segundo año 
de Secundaria Comunitaria Producti va, estos contenidos ayudaran a comprender mejor las te-
máti cas relacionados a los esfuerzos por establecer un Nuevo Orden Económico Internacional 
y una nueva división internacional del trabajo que no han logrado atenuar las relaciones de 
dependencia económica, fi nanciera, tecnológica y cultural de los países en desarrollo respecto 
de las naciones industrializadas.

De esta forma crear conciencia en las y los estudiantes para que sean contestatarios al encargo 
social, y den soluciones a las problemáti cas que se presenten en nuestro país. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

Los esfuerzos por establecer un nuevo orden económico internacional y una nueva división 
internacional del trabajo no han logrado atenuar las relaciones de dependencia económica, 
fi nanciera, tecnológica y cultural de los países en desarrollo respecto de las naciones industria-
lizadas. Las pautas de consumo que el mundo rico exporta e importa al mundo en desarrollo 
someten a este últi mo a relaciones de intercambio que agudizan su independencia, perpetuán 
sus equilibrios internos y amenazan su identi dad cultural.

La autodependencia como eje del desarrollo: entendida como un proceso capas de fomentar 
la parti cipación en las decisiones, la creati vidad social, la autonomía políti ca, la justa distribu-
ción de la riqueza y la tolerancia frente a la diversidad de identi dades, la auto-dependencia 
consti tuye un elemento decisivo en la arti culación de los seres humanos con la naturaleza y 
la tecnología, de lo personal con lo social, de lo micro con lo macro, de la autonomía con la 
planifi cación y de la sociedad civil con el estado. De esta manera las personas deben no sólo 
esperar a que sus necesidades sean sati sfechas sino que deben aportar, un granito para que 
sus necesidades sean sati sfechas.
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7. Sobre las múlti ples dependencias

“Se llama “teoría de la dependencia” a un conjunto de teorías y modelos que tratan de explicar 
las difi cultades que encuentran algunos países para el despegue y el desarrollo económico. 
Surgieron en los años sesenta impulsadas por el economista argenti no Raúl Prebish y la CEPAL. 
Inicialmente se dirigieron al entorno lati noamericano aunque posteriormente fueron generaliza-
das por economistas neo-marxistas entre los que destacó Samir Amin, asociándolo al concepto 
de desarrollo desigual y combinado”.  (Gunder, 1963)

Ahora bien trabajamos resolviendo las siguientes acti vidades en función del documento (A.A., 
2016) “Dependencias” (Pág. 1-5).

Realizamos un análisis de nuestra realidad, tomando en cuenta aspectos centrales que se tra-
bajó en la anterior acti vidad.

RECONOCIMIENTO DE LA SITUA-
CIÓN DE DEPENDENCIA.

GRADOS Y NIVELES DE DEPEN-
DENCIA.

QUÉ ES LA DEPENDENCIA

VALORACIÓN DE LA SITUACIÓN 
DE DEPENDENCIA.

Sobre las múlti -
ples dependencias
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8. La autodependencia como eje de desarrollo 

La autodependencia implica una especie de re-
generación o revitalización a través de los es-
fuerzos, capacidades y recursos de cada uno. 
Estratégicamente signifi ca que lo que puede 
producirse (o lo que puede solucionarse) a ni-
veles locales es lo que debe producirse (o lo que 
debe solucionarse) a niveles locales. El mismo 
principio se aplica a niveles regionales y nacio-
nales.

“Autodependencia signifi ca cambiar la forma 
en la cual las personas perciben sus propios po-
tenciales y capacidades, las cuales a menudo 
resultan autodegradadas como consecuencia 
de las relaciones centro-periferia. La reducción 

de la dependencia económica, que es uno de los objeti vos del desarrollo autodependiente, no 
intenta ser un susti tuto del intercambio económico, que será siempre necesario. Por lo tanto, la 
autodependencia debe necesariamente alcanzar una naturaleza colecti va. Debe transformarse 
en un proceso de interdependencia entre pares, a fi n de que formas de solidaridad prevalezcan 
por encima de la competencia ciega.

El desarrollo autodependiente permite una sati sfacción más completa y armoniosa del sistema 
total de necesidades humanas fundamentales. A través de la reducción de la dependencia eco-
nómica, la subsistencia se protege mejor, puesto que las fl uctuaciones económicas (recesiones, 
depresiones, etc.) provocan mayores daños cuando prevalece una estructura de dependencia 
centro-periferia. Más aún, incenti va la parti cipación y la creati vidad. Esti mula y refuerza la 
identi dad cultural a través de un aumento de la autoconfi anza. Por últi mo, las comunidades 
logran un mejor entendimiento de las tecnologías y de los procesos producti vos cuando son 
capaces de autoadministrarse”. (Neef, 1986). 

Analizamos la lectura d(Neef, 2019) “Fundamentos de la autodependencia como eje de una 
propuesta” y realizamos la siguiente acti vidad.
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En función al gráfi co anterior, realizamos un pequeño ensayo de lo leído anteriormente.

Título:

Introducción:

Desarrollo:

Conclusiones:
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9. El consumismo 

El uso desmedido de los recursos na-
turales es una prácti ca coti diana de 
los seres humanos, de manera que al 
construir nadie se extraña de hacerlo, 
ni mucho menos se preocupa por los 
recursos con los que fue elaborado el 
producto uti lizado. No obstante, vale la 
pena hacer una diferencia entre lo que 
signifi ca CONSUMO y CONSUMISMO, 
ya que ambos términos hacen referen-
cia a acti vidades humanas totalmente 
disti ntas. 

Mientras que el CONSUMO se conside-
ra como la acción de consumir o gastar productos de diversa índole, con las característi cas de 
ser usados para el bienestar del ser humano y sati sfacer sus necesidades inmediatas, el CONSU-
MISMO se enti ende como el consumo de productos no necesarios y rápidamente susti tuibles 
por otros, igualmente innecesarios y pocos perdurables.

A conti nuación lea el documento (A.A., 2013) “Tema 1: Consumo y Consumismo” (Pág. 1 - 5). 
A parti r de lo leído realice un resumen en el siguientes espacio:
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Ahora analizamos el video “La historia de las cosas” (00:01 - 20:44 min.), posterior a ello, re-
fl exionamos al respecto y realizamos una lectura de nuestro contexto de desarrollo.

A conti nuación observamos las siguientes imágenes y describimos la impresión tenemos al 
respecto.
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Este momento nos conducirá a fortalecer nuestra prácti ca educati va, buscando enriquecerla 
con los ejes temáti cos y refl exiones que han emergido en el proceso formati vo, permiti éndonos 
desarrollar un acercamiento a la realidad socio-educati va. Asimismo plantearnos criterios para 
mejorar nuestra prácti ca educati va con perti nencia, a parti r de ello trabajaremos en:   

1. Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular, considerando 
el  contexto.

Los y las parti cipantes deberán leer las lecturas de profundización que se sugiere en la guía de 
estudio de forma obligatoria. 

• Como maestras y maestros elaboramos cuadros murales tomando en cuenta todas las 
temáti cas trabajadas en la presente guía de estudio, mismos que deben responder a las 
característi cas socioculturales de nuestro contexto nacional, departamental y regional. 

• Posteriormente deberá realizar un coloquio con todos los materiales trabajados y las 
temáti cas que se presenta en la guía de estudio. Para socializar todo el material producido 
a la comunidad educati va donde las y los estudiantes deben representar ser expertos 
en un área determinada economía, políti ca, derecho, maestros, etc. Aunque puede 
considerar otros aspecto más para realizar su acti vidad.

En tal senti do, la o el parti cipante debe tener un diario de campo, videos, fotografí as, audios, 
etc., para así poder registrar toda su experiencia.

2. Narración de la experiencia educati va trasformadora.

Este aspecto será esencial, ya  que relatarás el proceso formati vo de la acti vidad de concreción 
y así poder consolidar su Experiencia Educati va Transformadora, para ello deberás hacerlo de 
manera críti ca y refl exiva, de acuerdo a los siguientes criterios:

• Debe haber una organización y planifi cación que se va a materializar en el Plan de De-
sarrollo Curricular que debe estar arti culada al Proyecto Sociocomunitario Producti vo 
de la Unidad Educati va y al mismo ti empo responda a las característi cas socioculturales 
del contexto.

• Deberá realizar un análisis de la parti cipación de los actores educati vos (estudiantes, 

Orientaciones para la Sesión de 
Concreción
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maestras/os y comunidad) durante la Experiencia Educati va Transformadora. 

• El impacto que tuvo la acti vidad de concreción con relación al PSP de la Comunidad 
Educati va.

Ahora si puedes consideras otros puntos que creas relevante y que contribuyan con el actual 
Modelo Educati vo. ¡Adelante!
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografí as, actas y entre otros) de 
la Acti vidad de Concreción.
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Orientaciones para la Sesión de 
Socialización 

Todo este proceso de formación planteado en la presente guía a través de diferentes acti vidades 
formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

En tal senti do, la/el tutor deberá realizar la evaluación correspondiente a la Unidad de For-
mación de “Psicología del desarrollo humano biopsicosociocultural” a parti r de los siguientes 
parámetros: 

Evaluación de evidencias: 

• La o el tutor debe hacer una revisión y valoración de todas las evidencias tomando en 
cuenta las acti vidades propuestas en la guía de estudio. 

• También se tomarán en cuenta las evidencias de concreción como ser: planes de desa-
rrollo curricular, fotografí as, videos, diarios de campo, etc. 

Evaluación de la socialización y concreción:   

• Se tomará en cuenta la arti culación del Plan Anual, el Plan de Desarrollo Curricular, el 
Proyecto Sociocomunitario Producti vo de la Unidad Educati va.

• Así mismo se considerar todos los materiales educati vos que se uti lizaron en la concre-
ción de cada una de las unidades temáti cas.  

• La forma en que se trabajó con toda la comunidad educati va. 

• Se presentarán todos los materiales tangibles e intangibles que se trabajaron en cada 
una de las unidades temáti cas y conclusiones. 

Evaluación objeti va: La evaluación se realizara de forma objeti va e individual a parti r de: 

• Desarrollo a escala humana.

• Desarrollo y necesidades humanas.

• Que defi ne el desarrollo humano.

• Hacia un desarrollo autodependiente y las alteraciones psicosociales de la globalización.

Este proceso de valoración cogniti va de la apropiación de la prácti ca con la teoría nos ayudará 
a comprender mejor el proceso de transformación educati va.  
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