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Presentacion

El proceso de Nivelaciéon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disefada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacion y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revoluciéon Educativa con Revolucidon Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidn. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION






Estrateqgia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcion
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagodgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
estudio y del dossier digital de la unidad de formaciodn.

3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
forma integral la unidad de formacion.
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

( )
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Orientaciones parala [
Sesién Presencial ;

Estimada/o tutora o tutor y participante, para comenzar el desarrollo del proceso formativo es
fundamental considerar la organizacion del ambiente, de manera que sea un espacio propicio
y adecuado para el avance de las actividades esbozadas en la presente guia de estudio. Como
punto de partida tendremos la sesidn presencial, al inicio encontrards una actividad titulada
“Partiendo del contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes y co-
nocimientos a partir de tu experiencia y realidad socio-educativa en relacidn a la Unidad de
Formacion.

Durante el trayecto del dia realizaremos actividades tedrico/practicos de lectura, escritura y
proyeccion de videos con los diferentes contenidos que abarca el tema ayudandonos a em-
paparnos para enriquecer nuestros conocimientos y llevar a la practica lo aprendido en favor
de nuestras nifias y nifos.

e LA PSICOMOTRICIDAD Y SU IMPORTANCIA.

e ETAPAS EVOLUTIVAS DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD.
e ELEMENTOS DE BASE DE LA PSICOMOTRICIDAD.

e LA EXPRESION CORPORAL.

Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliografico, por lo que serd importante que durante el proceso de desarrollo de Ia
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dosier) que se les ha propor-
cionado, puesto que nos ayudara a tener una vision mas ampliay clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacion.



Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Cds (Mdsica variada).

Produccion de conocimientos

Mediante las diferentes melodias que contiene
este recurso, los participantes podrdn desenvol-
verse en los diferentes ritmos permitiendo una
dindmica motivadora

Radio grabadora.

Permitira la reproduccién de los diferentes ritmos
y melodias.

Videos.

Material audiovisual que permitird transmitir nue-
vos conocimientos mediante su reproduccidn.

Material de escritorio (lapiz, borrador, tajador, etc.)

Permitird que el participante se desenvuelva a la
hora del desarrollo de las diferentes tematicas en
la guia de estudios.

13
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Partiendo desde nuestra experiencia y el o
contacto con la realidad

Comenzamos con la siguiente actividad, la cual serd realizada en dos diferentes etapas, para
ello debemos desplazarnos a un espacio amplio donde podremos desenvolvernos libremente.

En la primera etapa se emplean juegos relacionados con la musica, estas podran ser movida,
folkldrica, de relajacion, etc. Los participantes deberan moverse en los diferentes ritmos, tene-
mos que tomar muy en cuenta que la o el maestro de Educacion Inicial en Familia Comunitaria
no tiene verglienza para realizar actividades que promueven la educacion. El movimiento nunca
es buscado como fin sino como medio.

En la segunda etapa se introducen técnicas de relajacién. La o el participante busca un lugar
comodo para tumbarse, tranquilizarse y sentir la musica. Posteriormente, en el siguiente cuadro,
redactamos, cdmo nos sentimos al realizar estas dos actividades.
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

A continuacién, observamos el video que titula “Psicomotricidad” (02:51 min), el cual nos da
una pequeia resefia sobre la tarea que implica trabajar esta disciplina en las nifias y nifos, des-
pués graficaremos tres ejercicios fisicos que puedes trabajar con ellos, finalizada la actividad,
en breves palabras, explica qué lograste estimular con tus nifias y nifios.

fDibujamos o graficamos... \

15
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( Dibujamos o graficamos... \
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( Dibujamos o graficamos... \
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Tema |1
La Psicomotricidad y su Importancia

“ El nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento; es decir, que el desarrollo va del

. acto al p _‘u de lo eto a lo
A partir del pensamiento de WALLON que encontramos it el il

lo CORPORAL A LO COGNITIVD ™
en la siguiente imagen, reflexionamos y compartimos
con nuestras compaferas y compaineros su contenido,
mediante una lluvia de ideas.”

La psicomotricidad juega un papel muy importante en el desarrollo armdnico de la personali-
dad. La practica de la psicomotricidad ayuda a las nifias y niflos desde los primeros momentos
de su vida a que su desarrollo psicomotor se complete de manera adecuada.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacidn sobre el movi-
miento y el acto de las nifias y nifos.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Para Muniain (1997): “La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica,
gue considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad
por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién cdlida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a su
desarrollo integral”.

Para Berruezo (1995): “La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o tera-
péutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, in-
cluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacidn, aprendizaje, etc.”

19
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1. Qué es psicomotricidad

Correr, saltar, bailar o jugar con la pelota es una actividad que las y los niiios realizan a diario,
mediante estos juegos desarrollan habilidades correspondientes a las diferentes areas. Po-
demos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempeiia un papel importante
en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que y las nifias/os no solo desarrolla sus
habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pen-
samiento, emociones y su socializacion. Nos remitimos al documento de (Berruezo, 2003) “El
contenido de la Psicomotricidad.” (pag. 1 — 4), para que a partir de la lectura y analisis, cons-
truyas tu propia conceptualizacidn acerca del significado de Psicomotricidad.

(" )

“Los nifios son el recurso mas importante del mundo y la mejor esperanza para el futuro”
John Fitzgerald Kennedy
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

2. La importancia del movimiento y motricidad

El movimiento representa “un auténtico medio de expresidn y comunicacidn, en él se exterio-
rizan todas las potencialidades: organicas, motrices, intelectuales y afectivas” Por eso es tan
importante el movimiento en la vida de todas las personas y es una razén valedera para reco-
mendar que las actividades de aprendizaje de las nifias y los nifios, deberan estar cargadas de
movimiento y libertad. A partir de estas consideraciones, realicemos la lectura y el analisis
del documento “Manual de capacitacion en educacion inicial y parvulario — Unidad 1V”,
1(S/F) (pdg. 20-24), y registremos las dos clases de movimientos o de motricidad conceptuali-
zando cada una de ellas:

4 )

. J

Observa las ilustraciones que presentamos a continuacidon y en los recuadros, describe el
tipo de motricidad que predomina y otras habilidades que se desarrollan.

1 (S/F)=Sin Fecha
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

3. Las areas de la psicomotricidad

Al empezar a trabajar la psicomotricidad debemos tener en cuenta de que ella abarca diferentes
areas que responden a aquellos aspectos que se busca desarrollar en las nifias y niflos. Nos
remitimos al texto de (Sanmartin, 2010) “Taller Psicomotricidad: Expresion, creatividad y
juego” (pdg. 2 - 4), después de la lectura analizamos y registramos en cada uno de los cuadros,
las areas (aspectos) de la psicomotricidad y en que consiste cada una de ellas:

Areas/aspectos En que consiste Ejemplos

El cuerpo

El espacio

Tiempo y movimiento

23
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Los objetos

La coordinacidn

La creatividad dindamica

Atrevdmonos a proponer algunas actividades nuevas para el desarrollo psicomotor de nuestras
nifias y nifios de la unidad educativa en la que te desenvuelves.
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

Finalmente después de profundizar el tema, realizamos un plan de desarrollo curricular, tomando
en cuenta para su elaboracién todos los contenidos abordados.

MODELO DE PLAN DE DESARROLLO CURRICULAR

Datos Referenciales:

e Unidad Educativa:

e Afo de escolaridad:
e Campo:

e Bimestre:

Plan de Desarrollo Curricular

Maestra/Maestro:
Tiempo:

Area:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas

Materiales de Apoyo

Criterios de eva-
luacion:

PRACTICA:

TEORIA:

VALORACION:

PRODUCCION:

Ser:

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO:

BIBLIOGRAFIA:

25
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Tema 2

€tapas Evolutivas del Desarrollo de la
Psicomotricidad

En el presente tema, conoceremos la evo-

lucién y acciones motrices de las y los ni-

fios en las diferentes edades que atraviesa o

y tener presente que puede llegar a tener (:'\ J \
altas y bajas motivo por el cual no debe F : -
ser una preocupacién pero tampoco un B ( r : .
descuido la maestra o maestro debe seguir

teniendo un seguimiento de las nifias y
nifios todo el tiempo.

La nifa y nifio de cero a seis afios pasa por dos periodos bien definidos: el de 0 a 2 afos, emi-
nentemente sensorio motor, y el de 2 a 6 ainos eminentemente simbdlico o preoperatorio. El
primero se desarrolla fundamentalmente sobre: los movimientos reflejos, la asistencia de los
adultos sobre las y los niflos, completado con su actividad espontanea; el segundo esta desa-
rrollado entre la espontaneidad y la propuesta. Todas las etapas que las nifias y nifios desarrolla
exitosamente es porque fue acompafiado de una buena estimulacién, ayudaran a un posterior

buen desarrollo integral.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Vermeylen divide la vida psiquica del nifio en tres grandes etapas: primera, segunda y tercera
infancia, con las caracteristicas siguientes:

Primera infancia.
Desde el nacimiento a los 3 afios. Se subdivide en:
a) Epoca de los intereses perceptivos, hasta el sexto mes.

b)  Epoca de los intereses motores, hacia el octavo mes (movimiento).
c) Epocade los intereses gldsicos, con el comienzo del segundo afno (hablar).
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PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

Segunda infancia.

Va de los 4 a los 7 aiios. En ella se desarrollan los intereses concretos (coger cosas).

Tercer a infancia.

De los 8 alos 12 afio. Es la época en que aparecen los intereses abstractos (lo bueno de lo malo).

Kerschensteiner fundamenta su clasificacion en los intereses del nifio, indicativos de su desa-
rrollo y madurez. La divisidon de Kerschensteiner es:

Primera infancia.

Desde el nacimiento hasta los 2 aios. Es la edad del adiestramiento, y sus valores fundamentales
son casi exclusivamente valores vegetativos.

Segunda infancia.

Entre los 3y los 7 aios. Es la época del juego. En ella, los intereses son escasamente duraderos
y estdn ligados a la actividad en cuanto tal.

De los 8 a los 11 afios; se desarrollan aqui los intereses del trabajo con una finalidad primor-
dialmente subjetiva, egocéntrica.

Edad juvenil.

De los 12 afios en adelante; el trabajo viene ya condicionado por fines externos objetivos.
Aparece la capacidad para los valores intelectuales.

1. Evolucion y acciones motrices periodo de 0 a 2 aiios

La nifia y el nifio pasan por una serie de cam-
bios fisicos y psicoldgicos, cada etapa debe ser
estimulada acorde la edad por la que atraviesa.

Actividades propias de 0 a 2 aiios

Realizamos una dindmica para organizar 8 gru-
pos que a partir de la cantidad total de partici-
pantes podemos formar grupos medianos, trios
o parejas, luego nos remitimos al documento
de (Zabaleta, S/F) “El desarrollo de la psico-
motricidad de acuerdo a las distintas etapas
evolutivas” leemos las (pag. 2 -29), bajo la si-
guiente organizacion:




-
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Grupo 1: Periodo de 0 a 3 meses (pag. 2-4)
Grupo 2: Periodo de 3 a 6 meses (pag. 4-8)

.
»

Grupo 3: Periodo de 6 a 9 meses (pag. 8-11) )
Grupo 4: Periodo de 9 a 12 meses (pag. 11-13) 6,:’ ez@
Grupo 5: Periodo de 12 a 15 meses (pdag. 14-17) ogo ::.
Grupo 6: Periodo de 15 a 18 meses (pag. 17-21) @°Z° egﬂ
Grupo 7: Periodo de 18 a 21 meses (pdag. 21-25) W
Grupo 8: Periodo de 21 a 24 meses (pag. 25-29) @°:,° i
1/ /S
Después del andlisis, cada grupo realiza una socializacidn (plenaria) de la lectura y analisis, 0@;%,’%@
tomando en cuenta los siguientes aspectos y el tiempo para la socializacion. v

-

Informacidn general del Objetivos plantados en cada Actividades propias del

periodo periodo periodo )

»
>

En 3 minutos 2 minutos 10 minutos W/

Una vez concluida la socializacién, y con las ideas mas claras, registramos las actividades
que consideremos mas importantes por periodo evolutivo en el siguiente cuadro:

Eggi

Periodo evolutivo Actividades propias del periodo ? eg@
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De 9 a 12 meses

De 12 a 15 meses

De 15 a 18 mese

De 18 a 21 meses

De 21 a 24 meses

2. Evolucion y acciones motrices periodo de 2 a 6 aifos

Segun la nifia/o va creciendo y desarrollandose necesita para una buena estimulacion activida-
des que vayan de lo simple a lo mas complejo en la nifia/o deja de gatear para poder caminar.
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Ahora realizamos una dindmica para reorganizar de los 8 grupos reducimos a 4 grupos, luego
cada grupo nos remitimos al documento de (Zabaleta, S/F) “El desarrollo de la psicomotrici-
dad de acuerdo a las distintas etapas evolutivas” leemos las (Pag. 29-60), bajo la siguiente
organizacion:

Grupo 1: Periodo de 2 a 3 afios (pag. 29 - 39)
Grupo 2: Periodo de 3 a 4 afios (pag. 40 - 46)
Grupo 3: Periodo de 4 a 5 afios (pdag. 46 - 52)
Grupo 4: Periodo de 5 a 6 afios (pag. 52 - 60)

Después del andlisis, cada grupo realiza una socializacion (ple-
naria) de la lectura y andlisis, tomando en cuenta los siguientes
aspectos y el tiempo para la socializacidn por grupos:

Informacidn general del Objetivos plantados Actividades propias del

periodo en cada periodo periodo

En 3 minutos 2 minutos 10 minutos

Concluida la socializacion, ahora con las ideas mas claras, registramos las actividades que
consideremos mas importantes en el periodo evolutivo de 2 a 3 afios, en el siguiente cuadro:

Periodo evolutivo Actividades propias del periodo

De 2 a 3 anos
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Siguiendo la dinamica de trabajo, ahora, registramos las actividades que consideremos mas

importantes en el periodo evolutivo de 3 a 4 afios, en el siguiente cuadro:

Actividades propias del periodo

Periodo evolutivo

De 4 a 5 aios
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Tema 3
€lementos de Base de la Psicomotricidad

En esta tematica vamos a descubrir cuales son los elementos base de la educacién psicomotriz
y cual es la influencia de cada una de ellas en el desarrollo evolutivo de las nifias y nifios.

El esquema corporal, la coordinacion motriz, la lateralidad, la orientacidn (organizacidon) espacial,
temporal, relajacion y respiracidon son necesarias para poder realizar movimientos, y por estar
regulada por el sistema nervioso, es necesario un aprendizaje para ajustar los movimientos
voluntarios a lo que se desea. De ella depende el correcto funcionamiento y dominio de la

tonicidad.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

H. Wallon, “El esquema corporal es una necesidad; se constituye segun las necesidades de la
actividad. Es el resultado y la condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio”.

Le Boulch (1970), es una intuiciéon de conjunto o un conocimiento inmediato que nosotros
tenemos de nuestro cuerpo en estado estadtico o en movimiento en relacion con sus diferentes
partes y, sobre todo, en relacidn con el espacio y los objetos que nos rodean.

Picy Vayer (1977) adoptan una definicion muy parecida a la del Dr. Le Boulch es la organizacién
de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacidn con los datos del mundo exterior. A
un nivel mas descriptivo, el esquema corporal corresponde a la organizacidn psicomotriz global,
comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos, perceptivosy
sensoriales, procesos en los cuales y por los cuales el nivel afectivo esta constantemente investid.
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1. El esquema corporal

Podemos definir esquema corporal como la representacidon que tenemos de nuestro propio
cuerpo, de las partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accidn, asi como de sus
diferentes limitaciones. La representacion del esquema corporal y de las relaciones medio-cuer-
po se va construyendo mediante un largo proceso de ensayo y error, mediante la experiencia
gue nifias y nifios tienen con su cuerpo y de las vivencias que con él se tienen, es un proceso
gradual, consecuencia de la maduracidn y de los aprendizajes. Ahora, leemos el documento de
(Cameselle & Ideaspropias, 2004) “Psicomotricidad: Teoria y Praxis del Desarrollo Psicomotor
en la Infancia” (Pag. 15 -18)y respondemos con nuestras propias palabras, las siguientes
preguntas:

¢Qué estd haciendo la niiia frente al espejo? Fundamenta

¢Qué afirma Lapierre?
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2. La coordinacion motriz

Podemos hacer cualquier tipo de movimientos: rapidos, velocidad, durante mucho tiempo,
resistencia y para desplazar objetos pesados, fuerza. Para “convertir” estos movimientos en
gestos técnicos, precisan de coordinacidn, trayectoria y movimiento. El resultado de la coor-
dinacién motora es una accidén intencional, sincrdnica y sinérgica. Tales movimientos ocurren
de manera eficiente por contracciéon ordenada de la musculatura necesaria asi como el resto
de los componentes de las extremidades involucradas. La coordinacién muscular esta minima-
mente asociada con procesos de integracion del sistema nervioso, el esqueleto y el control del
cerebro y la médula espinal.

El cerebelo regula la informacidn sensitiva que llega del cuerpo, coordindndola con estimulos
procedentes del cerebro, lo que permite realizar movimientos finos y precisos. Junto a esta
coordinacidon de movimientos, el cerebelo regula y controla el tono muscular. Continuamos
leyendo el documento de (Cameselle & Ideaspropias, 2004), “Psicomotricidad: Teoria y Praxis
del Desarrollo Psicomotor en la Infancia”. (Pag. 18-20), luego construimos una conceptualiza-
cion acerca de La coordinacién motriz.
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La coordinacién motriz, comprende tres elementos, las cuales estudiaremos empezando por
el control postural, a continuacidn, escribe en qué consiste este elemento:

a I

_ _/

Otro de los elementos de la coordinacidon motriz, es la funcidn ténica, escribimos en qué consiste:
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Los elementos de la coordinacidn motriz, son la coordinacidn dindmica general y la coordinacién
visomotriz, a continuacién, escribimos en qué consiste:

a4 )

_ _/

3. Lateralidad

El predominio funcional que tiene una nifia o nifio de un lado del cuerpo sobre el otro, determi-
nado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro se denomina lateralidad
relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades; derecha e izquierda. Parece
correcta la propuesta de Picq y Vayer (1977) de incluir a la lateralidad dentro de las conductas
neuromotrices, es decir, las que se encuentran estrechamente ligadas a la maduracién del sis-
tema nervioso. Leemos el texto de (Berruezo, 2003)“El contenido de la psicomotricidad” (Pag.
21y 22) luego construimos el significado de estos términos:

e Eje corporal

°
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GUIA DE ESTUDIO V4

En base a la lectura realizada, y considerando nuestra experiencia como maestra o maestro,

.
»

presentamos algunas sugerencias para el desarrollo de actividades para definicién de la W
. e~ v~ . .. N
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4. La organizacion espacial y temporal

La organizacidn y estructuracion espacio-temporal es un proceso que, integrado en el desarrollo
psicomotor, resulta fundamental en la construccion del conocimiento. Leemos el texto de (BE-
RRUEZO, 2003), “El contenido de la psicomotricidad” (Pag. 22 — 25), analizamos el contenido
y desarrollamos el siguiente cuadro comparativo donde se pueda establecer las diferencias y
relacién de Espacio y Tiempo:

CUADRO COMPARATIVO

EL ESPACIO EL TIEMPO

Después del andlisis y desarrollo del cuadro comparativo, redactamos una conclusién lle-
gando a conceptualizar la organizacién espacial y temporal, en el siguiente espacio:

~ ™
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5. El control respiratorio

El aire es el primer alimento del ser humano, que mediante la respiracién, nutre nuestro
organismo. Por tanto, este acto, anticipa, acompafia y sigue a cualquier acto vital, participa,
mantiene e integra el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos y en cada momento
de su existencia.

A continuacién observamos la siguiente imagen, ahi percibiras que la respiracion se da en dos
momentos, cudles serian y en qué consisten. Describe con tus propias palabras en los recuadros
al pie de la imagen:
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Leemos el texto titulado (BERRUEZO, 2003) “El contenido de la psicomotricidad”, (P4g. 10 y
11), analizamos el contenido y registramos una conclusidn sobre este elemento, considerando
su importancia:
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Tema 4
La €xpresion Corporal

A través de la Expresién Corporal lograras:

- Integrar todas las posibilidades de expresion que ofrece el cuerpo.

- Tener conciencia de su esquema corporal.

- Adquirir nociones de posicion: arriba, abajo, detrds, etc.

- Expresar sentimientos e ideas con su cuerpo.

- Compartir experiencias grupales a través del movimiento trabajado en equipo.
- Utilizar el espacio total realizando desplazamiento.

Mediante el juego y la creatividad, podemos favorecer los procesos de aprendizaje de una ma-
nera que posiblemente nos cueste imaginar. No aprendemos sélo con la cabeza, sino con todo
el cuerpo, y aprender a aprovechar este hecho puede permitirnos que los procesos formativos
tengan una forma completamente nueva, se trata de una técnica multidisciplinar que puedes
utilizar en tus clases sea cual sea la materia que impartes.

Las nifias y nifios podrdn dar a conocer sus sentimientos no solo mediante palabras sino me-
diante el teatro, bailes, mediante el arte logrando una mejor, confianza y autoestima a la hora
de desenvolverse.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Expresion Corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en la década del sesenta
por Patricia Stokoe (1929-1996), proviene del concepto de Danza Libre: es una metodologia
para organizar el movimiento de manera personal y creativa, constituyéndolo en un lenguaje
posible de ser desarrollado a través del estudio e investigacién de los componentes del movi-
miento, del cuerpo propio y de los multiples modos de estructuracién del movimiento en el
tiempo vy el espacio. El lenguaje corporal adquiere asi la funcion de “lenguaje”: la busqueda
de “un vocabulario” propio de movimientos que, organizados en una unidad significativa de
forma-contenido permita transmitir, al igual que otros lenguajes artisticos, ideas, emociones y
sensaciones personales y subjetivas, posibles de ser objetivadas en una elaboracion externa al
individuo. En este caso, el producto es una danza.
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En el marco sociocultural actual, la Expresién Corporal es un término ambivalente y polisémico
gue puede ser definido, segln Arteaga, Viciana y Conde (1997), como “un proceso de exterio-
rizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o bien, como “aquella
técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos”.

1. Concepto y esquema de la expresion corporal

Interpretamos las siguientes imagenes y mediante ellas sacamos un concepto de expresiéon
corporal.
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La forma de expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos se llama expresién
corporal convirtiendo en un instrumento irreemplazable de expresién humana que permite
ponerse en contacto con el medio y los demas. Leemos el texto “La expresion corporal” (S/F)
(diapositivas, 2 —3), Realiza un analisis acerca de expresion corporal a continuacién elaboramos
una breve conclusién, en el siguiente espacio:

4 )

. J

A partir de la tercera diapositiva hasta la ocho, encontraras un esquema de las capacidades
para desarrollar en el area de Educacién fisica, analizalo y teoriza en este espacio:

4 )
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2. Caracteristicas y objetivos de la expresion corporal

La expresion corporal es el punto de partida para conseguir un verdadero conocimiento de
nuestro cuerpo. Nos remitimos a (Guillén, 2010) Revista digital para profesionales de la en-
sefanza. (P4g. 2 —3), estudiamos las caracteristicas de la expresidon corporal y en el siguiente
cuadro, resaltamos algunas de ellas en el siguiente espacio:

a )

\_ J

De todos los objetivos que se expresan en la bibliografia mencionada, redacta un objetivo ge-
neral de la expresién corporal:
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3. El lenguaje corporal y el gesto

La expresion traducida en un lenguaje oral o gestual, crea una red de innumerables interrela-
ciones entre las personas, potenciando su enriquecimiento y equilibrio de la dinamica social y
personal. Nos remitimos al documento (FRANCO, 2011) Expresion y comunicacion corporal:
gesto y mimo, (pag. 5 - 6) vamos clasificando los gestos y describimos en que consiste cada
uno de ellos:

Gestos de la cara, conceptualice y ejemplifique

- ™

— _

Movimiento de manos, conceptualice y ejemplifique

a )
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Continuamos leyendo el mismo documento, (Franco, 2011) “Expresion y comunicacion cor-
poral: gesto y mimo”, (pag. 6y 7), analizamos la lectura referida al MIMO y desarrollamos las
siguientes. Actividades:

Construye el concepto del arte del mimo

¢Qué sugerencias brindas para desarrollar el arte del MIMO?
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En el mismo documento de (Franco, 2011), Expresién y comunicacion corporal: gesto y mimo,
pag. 7y 8, analizamos la lectura referida al TEATRO y registramos algunas sugerencias de dra-
matizaciones para realizar con las nifias y nifios del nivel inicial.

Sugerencias de dramatizaciones:

~ ™
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Orientaciones para la Sesién de ~
Concrecion -

Hay que tener claro que para ensefiar Expresion y Comunicacion
Corporal primero hay que aprender a sentirla, para poder des-
pués hacer los procesos formativos lo mas vivenciales posibles,
gue es el fin de la expresion corporal, sentir. Nos parece muy
acertado en las sesiones de Expresion y comunicacion Corporal
partir de ejercicios muy basicos e ir aumentando la dificultad
para asi favorecer la desinhibicion.

Por esta razon se pide realizar la “mafana de actividades Iudicas” con en las que podemos
presentar bailes en diferentes ritmos y teatros de diferentes cuentos en la que podran parti-
cipar toda la comunidad dentro de la unidad educativa.

Los bailes pueden ser realizados con canciones infantiles, folkloritos,
clasicos y otros, como acompafiamiento pueden ser usadas cintas,
telas, ula ula entre otro material que las nifias y nifios utilizaran
para realizar diferentes movimientos a la hora de bailar, los padres
de familia deberan ayudar e involucrarse en las distintas actividades.

Los teatros tendran casi la misma rutina, se podran realizar entre cuentos clasicos, cuentos
verdes, o el que vea conveniente la o el maestro. La labor de los padres de familia sera ayudar
en la practicay aprendizaje de los guiones de las nifias y niflos apoyando desde la casa, también
se elaborara el fondo de la escena entre padres, nifias/osy profesora, como la elaboracion de
pancartas donde se realizara la invitacién a toda la comunidad para la presentacion de ambas
actividades.

Entre las pruebas de verificacion elaboraremos un diario ela-
borado por el participante, en el cual narrara las secciones
presenciales, la de concrecién y mostrara las evidencias (tra-
bajos, productos, fotografias, actas......entre otros), de la Guia
de Estudio y la Actividad de Concrecidn.
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Orientaciones para la Sesién de =
Socializacién =

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacidn correspondiente a la Unidad de Formacion “PSI-
COMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL I”, de acuerdo a los siguientes pardametros:

d)

Evaluacion de Evidencias

El tutor a cargo debe hacer la revisién de toda la evidencia de la realizacion de las actividades
realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen sido sugeridas.

También estdn las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cuadernos
de campo, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecién

- Se debe socializar como vy a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con
la malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.

La aceptacidn e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
Conclusiones.

Evaluacidn Objetiva:

Serd un evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo re-
lacionado con:

La psicomotricidad y su importancia
Etapas evolutivas del desarrollo de la psicomotricidad
Elementos de base de la psicomotricidad

La expresion corporal



Bibliografia

e |deaspropias (2004), Psicomotricidad: desarrollo psicomotor en la infancia, 1lera edicién. Vigo
Gallejo Cristina, Manual de capacitacion en Educacidn Inicial y Parvularia— Unidad IV, Espafia
San Martin Marysol (2010), Taller 1 Psicomotricidad: Expresion, creatividad y juego.

e Aguirre Javier, Ponencia: El desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo a las distintas etapas
evolutivas.

e Barruezo Pedro, (2000), El contenido de la Psicomotricidad: En Bottini. P. Ed. Madrid-Espaiia.
e Arteaga M, Viciana Vy Conde J. (1999) Desarrollo de la expresidn corporal. Zaragoza. Inde.

e Caceres Ma. Angeles (2010) Revista digital para profesionales de la ensefianza, temas para
la educacion, Andalucia.

e Macias Gabriel (2011) Expresion.

97



7

GUIA DE ESTUDIO

p-

p2 g

=2

>

*03an[ A pepia
-1jeaud ‘ugisadx3 :pepIolIIoWodIsd
T43]1eL ‘(010¢) |osAleIN unJeln ues

uopezipunjoid

ap eyed3oljqig

"VI4O1VDI190 (v €| eIsey g ‘Sed): odan( A pepian
-eaJd \co_wm._o_xm ‘pepioulowodlsd T 49)|el AOHON v“_0m>Lm_\/_ xcx_tmrc:mm
_umt_u_.;oEOu_mo_ e| 9p seale seq e

‘VI4OLYDI190 :(¥C | eisey 0 “Sed)
Al peplun mtm_s?_mo_ A |eiul uoloeanpsa ua :o_umu._umo_mu 9p |enuelpn
pepidlow A ojualwiAow |ap m_ucmtonr:_ B7 e

"VI4O1VOI190 (v e T°8ed)
:pepulowodisd e ap oplusluod |3 :(000Z) :0|qed 04pad ‘ozanuing
pepnliowodlsd s2 9N e

Sopluauo)

‘ependape sew
ejauew e| ap 919|dwod 3s
Jojowodisd o[jo4Jesap ns
anb e ‘epIA ns ap sojusaw
-ow soJawlid so| apsap
seulu A souiu so| e epnAe
pepidl43owodisd e| ap ean
-oeud e ‘pepijeuossad e| ap
02]UOWJE O||0JJBS3P | UD
oiuenodwi Anw [aded un
edan( pepioliowooisd e

epIA
e| us pepijiqedi|dy

‘seaJle sns anb |endi
|e pepiolow A ousiw
-InoW |3p eppuexodwl
B| sowsaJeyjesal ‘pepid
-1130wo01sd ap uoldez||
-en3daduod e| sowalez
-10J3J ‘s3jeuawepuny
sojdadse soungje sow
-2J920U0) BW] 1S3 UJ

oJiseewl
|3 esed pepljun

VIONVLYOdIAI
NS A avaidiaL
-OINODISd V1

17V40dd0D NQOISFHdX3 A AVAIJIYLOINODIISd ‘NOIDVIANYO4 3d avdiNn

VIHVLINNINOD VITIWVY4 N3 TVIDINI NOIDVIONA3 :avalividads3

OX2UY

58



PSICOMOTRICIDAD Y EXPRESION CORPORAL II

* 08I/ "UOIdIpd BJBT ‘Bld
-Uejul e ud Joyowodisd ojjoiesap
:pepnowodlsd ‘(y0og):serdosd
-seap| ‘opJedly d||9sawe) ‘zaidd

'VIYOLYDI190 ‘(TT e 0T"Sed)
:pepiolzowodisd e] ap oplualuod |3 :(000Z) :0]qed 04pad ‘Ozaniing
01403eJ1dSad [0J3U0D [T e

"VIYOLVYOI140 *(ST e z¢'Sed)
:pepiolzowodisd e] ap oplualuod |3 :(000Z) :0]qed 04pad ‘Ozaniing
|esodwa) A |eioedsa uoioezjuedio e e

"VI4OLVYOI190 *(z¢ e T¢ Sed)
:pepiolzowodisd e] ap oplualuod |3 :(000Z) :0]qed 04pad ‘Ozaniing
pepijeJaie] e

V140191190 *(0C

e| eysey gT ‘Sed ):,IoUBJU| B] U J0JOWO0DIS 0]|014eS3Q [9p SIXedd A
©1103] :PEPIdIIIOWODIS,,:(¥007) :Seldoidseap] ‘opaedly a|jasawe) ‘zatad
Z|JJ0W UQIDBUIPJIOOD B o

V140191190 (8T

e| eysey T Sed ):,IoUBJU| B] U J0JOWO0DIS 0]|014eS3Q [9p SIXedd A
e1103] :PEPIdIIIOWODIS,,:(¥007) :Seldoidseap] ‘opJedly ajjasawe) ‘zalad
|esodi0d ewanbsa |3 e

‘pepidiuoy e| ap
ojujwop A ojuajweuouny
031234402 |3 apuadap e|@
9(Q easap as anb o] e sou
-BJUN|OA SO1UBJWIAOW SO|
Jeisnfe esed afezipuaide un
014eS3I3U S ‘OSOIAIBU BW
-9151s |2 Jod epe|n3dau Jeysd
Jod A ‘sojuaiwinow Jezi|eal
Japod eued seliesadau uos

uolesid
-saJ A uoioefejas ‘|jesodwan
‘lededsa  (uoldeziuedio)
UOIJBIUBIO B| ‘pepl|RIIE|
e| ‘ziJjow  UOIdBUIPJOOD
e| ‘jesodiod ewsanbss |3

‘seulu
A soulu so| ap oALN|OAS
0||0J1BS3P |9 US SO||2 3P
oun eped ap epuUaNjul
e| 3 |end A ziiyowodisd
uoloedINPa e| 9p Iseq
9p SOJUSW|d SO| UOoS
S9|eNnd J1ugNISap e sow
-eA BO11BW) P1IS3 Uu3]

ava
-I21410NO2ISd
Vv13d3sva 3d
SOLN3INTT3

"SEALIN|OAS sede)d sepulsip se| e op
-1ande ap pepialzowodisd e| ap of|
-041eS3P |3 U3IAE[ ‘B13|eqeZ AAINSY

VI4OL

-¥91190 (09- 62 "Sed) : ,sean|oaa sedeja sejunsip se| e opJande
ap pepollowodisd e ap ojjodlesap |3, :J3IAe[ ‘e}djeqez 4Ny
soye g e Z 9p opoiad S201J30W SUOIIJE A UQIDN|OAT

VI4OL

-¥91190 (62- 7 "Sed) : ,seannjona sede}a seyunsip se| e opJtande
ap pepollowodisd e ap ojjodlesap |3, :J3IAe[ ‘e}djeqez 4Ny
soye z e 0 9p opoiad S201J30W SAUOIIJE A UQIDN|OAT

‘|ed8a1ul 0|
-0JJesap uang Jowaisod un
e ueJepnAe uoeINWNS
euanq eun ap opeuedwode
A 91uswesolixs oulu |2 anb
sedels se| sepo] ‘eisand
-oud e| A pepisuejuodss
B| 9J1U OpE[|0JJBSIP RIS
opungdas |2 ‘esuejuodsd
pepiAnoe ns uod opels|d
-W0J ‘SoUluU SO| 94gOS SO0}
-INpe so| ap eldualsIse e|
‘sofa424 SOJUBIWIAOW SO|
13100S SjUsW|eUdWEpPUNY
e|josiesap as osswnd |3
‘olJo1es9doaud o odljoquiis
9]USBWUBUIWS SOUe g e
Z 9p |2 A 4Jojow oiosuas
9lUsWIUBUIWS ‘soye ¢
e 0 9p |3 :sopluyap uaiq
sopouad sop Jod esed
SOUE SI9S B 0432 9p OUIU [J

‘odway |9 opol
seuiu A soulu so| ap 01
-U3IWIN8as un opualua}
JIN8as agap oJ1s9BW O
BJ1S9BW B[ OPINISIP UN
ododwey oJad ugpednd
-0a4d eun 43s agap ou
|end |9 Jod onnow sefeq
A sejje youa1 e ueds|| op
-and anb ajuasaud Jsu
-91 A eznud anb sapepa
S9]1UJ34Ip Se| U3 soulu
SO| 9p S$IJ1J30W S3UOID
-oe A UQOIdIN|OAS B| Sow
-39J3200U0D BW=a)} |9 uj

avainiyLon
-02ISd v13d
011044dvs3d
13a SVALLNT
-OA3 SvdVv13

S,

7

S

59




GUIA DE ESTUDIO

B

9pu| ‘ezodesez ‘|esodiod

uolsaudxa e| ap ojjoiesaq (666T)
'f 9puo) A A euenIp ‘N eSeauy

VIYOLYOI190 ‘(8 | eIsey G “Sed) ‘Owlin A 03599
:|e10dJ02 ugeIIUNWOD A UoISaJdx3:(TTOT) :|2140eD Uenr ‘0duel] Sejde|A|
031593 |9 A |esoduod afen8ua| |3 e

"VIYOLVYOI190 ‘(€ A  "8ed) ‘uoioeonpa e| esed sewa) ‘ezueyasua e| ap
sajeuolsajoud esed |euSip BISIASY :(0TOZ)SIPR8UY ‘N ‘U)||IND SaJa2e)
|e40du0d uoisaldxa e| ap soAlna[qo A seansualoeie) e

VI401vO
-1190:(€ A ¢ seanisodeiq)-ezoSesez |esodiod ugisaidxa e| ap ojjoiesaq
|ed0du0d uoisaldxa e| ap ewanbsa A 03d22uU0) e

9SJIA|OAUISIP Bp
eJoy e| e ewnsaoine A ez
-ueyuod Jofaw eun opuesd
-0| 91Je |9 d1ueIpaW ‘S9|leq
‘0J1E9] |2 JjuUeIPAW Ou IS
seJqe|ed ajue|paw 0|0s ou
SOJUDIWLUSS SNS J920U0D
e Jep ueipod soulu SO

sauedwi anb elalew
e| B3S |END B3S SISE|D
sn} ua Jezjjyn sapand
anb  Jeuydsipninw
BJ1U3) BUN 3P EleJ] DS
‘enanu ajuswela|dwod
ew.Joy} eun ap Japuaide
A Jeyasua sousniwuad
apand oyday 31s9 Jeyd
-anoude e uspuaide A
‘oduand |9 opol uod
ouls ‘ezaged e| U0d 0|0S
sowapuaide opN ueuid
-BwW| 91S9NJ SOU d1UdW
-9|qisod anb eissuew
eun ap alezipuaide ap
50s920.4d SO| J923.40NR)
sowapod pepialead
e| A o3an[ | ‘uoides
-Inoadwil e| 3juelpaip

Tv40dd0D
NOISFYdX3 V1

60






MINISTERIO DE

adwcacion

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA Trea

Revolucioa Educativa
con Revoluciéom Docente
para Vivir Bien




