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Presentacion

El proceso de Nivelaciéon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucidn Educativa con ‘Revolucidn Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidén. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacioén educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el didlogo con otros autores/teorias. Desde este didlogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.



CRECIMIENTO Y DESARROLLO

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
ggo b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
0°G,°° de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.

2 '




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )

10



Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o!

Para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental considerar la organizacién del
ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado para el avance de las actividades
esbozadas en la presente Guia de Estudio. Como punto de partida para la sesion presencial,
al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo desde el contacto con la realidad y
la experiencia”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes y conocimientos a partir de tu
experiencia y realidad socio-educativa en relacidon a la Unidad de Formacion.

Dichas actividades son de caracter individual y/o colectivo, las mismas pueden ser trabajadas a
partir de lecturas, preguntas que invitan a mirar tu realidad y practica educativa, visualizacidon
de videos, produccion de textos, etc. Posteriormente, por ser de cardcter formativo y evaluable,
las/los participantes trabajaran en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas
programadas para el siguiente conjunto de bloques tematicos:

e |dentidad y Autoestima.

e Nutricién materno — infantil.

e Desarrollo Integral Infantil.

e (Caracteristicas del crecimiento y desarrollo integral de nifias y nifios de 2 a 6 afos.
e La actividad ludica y el crecimiento y desarrollo integral de 0 a 6 afios.

Las mismas seran trabajadas en base a la profundizacién a partir del didlogo con los autores y el
apoyo bibliografico, por lo que serd importante durante el proceso de desarrollo de la presente
guia, remitirse constantemente al material bibliografico (Dossier) que se les ha proporcionado,
puesto que nos ayudard a tener una vision mas amplia y clara de lo que se trabajard en toda
la Unidad de Formacion.

11



Materiales €ducativos

Los materiales y recursos en el drea de Educacién Primaria Comunitaria Vocacional tienen gran
importancia en su proceso formativo, como aquellos que estan el entorno y en contacto directo
con la realidad, ya que estos deben favorecer el Proceso Formativo.

Descripcion del Material/recurso educativo Produccion de conocimientos

Ampliar los conocimientos con respecto al Creci-
miento y Desarrollo.

Audiovisual
Motivar el interés y el conocimiento por el Desa-
rrollo y Crecimiento, de manera critica y reflexiva.

Ampliar la percepcidén y visualizacidn del tema

Data show y Computadora para su comprension.

Aprender a utilizar objetos y problemas de su con-

El contexto (que rodea a la o el participante) texto como material de aprendizaje.

Le ayudard a consolidar los conocimientos adqui-

Cuadros didacticos ridos del Crecimiento y Desarrollo.

Complementacién y/o ampliacion de los conoci-

Bibliografia (Dossier Digital) mientos previos

Desarrollo de actividades de manera ordenada y

Plan de Desarrollo Curricular organizada.

12



Partiendo desde el Contacto con la f N
Realidad y nuestra €xperiencia

Hoy en dia el estudio de Crecimiento y Desarrollo de las y los nifios, es importante y fundamental
para la vida, ya que de ello depende la capacidad y habilidades que se adquiera para cumplir
sus metas y suefios.

El crecimiento y desarrollo adecuados en una nifia o nifio dependen, en cierta medida, de la
alimentacion, sin importar si consume alimentos en mayor o menor proporcién, el cual reper-
cute directamente en su crecimiento y su salud, con este pequefio preambulo empezamos la
Unidad de Formacion con la siguiente actividad:

Visitaremos a la comunidad con el objetivo de identificar las caracteristicas fisicas, diferencias
de las distintas personas de la comunidad.

Para un trabajo adecuado, la o el tutor organizara equipos comunitarios de trabajo, mediante
una dindmica, una vez conformados, nos desplazaremos hacia la comunidad para identificar las
caracteristicas y diferencias que distinguen a las personas que observaremos en la comunidad,
posteriormente realizar un analisis sobre la diferencia que hay entre personas a continuacién
realizamos las siguientes actividades:

En el siguiente cuadro elabora un collage de las observaciones realizadas, representando las
diferentes caracteristicas de las personas.

13



GUIA DE ESTUDIO

Después de la visita, elija dos personas a una nifia o nifio y a una persona adulta, ambos tie-
nen que ser del mismo sexo, posteriormente desarrollamos el siguiente cuadro comparativo,
indicando cuales son sus diferencias y semejanzas en cuanto a la edad, talla, peso, maduracién
que tiene cada uno.

PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD UTILIZAREMOS LA BALANZA, LA CINTA METRICA Y LA HOJA DE
REGISTRO.

Criterios Nifia/o Persona adulta
Talla

Peso

Volumen

Otros

Conclusion

Concluida la actividad, se habra dado cuenta que las dos personas son diferentes, porque cre-
cierony se desarrollaron de diferente manera. Ahora respondemos las siguientes interrogantes:

Expligue las caracteristicas en cuanto al crecimiento de las plantas animales y personas

Plantas Animales Personas

14
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

En el siguiente cuadro explica porqué no es los mismo decir crecimiento y desarrollo.

CRECIMIENTO DESARROLLO

¢Cuales son los factores principales para que una nifia/o tenga un buen crecimiento y desarrollo?

4 )

\_ J

¢Qué factores inciden en la mala nutricion?

4 )

. J

Abrimos un espacio de didlogo donde presentaran sus respectivas respuestas, a partir de ello
en el siguiente cuadro, rescata lo mas relevante.

(" )

15



Tema 1
|dentidad y Autoestima

Valorarte
Lo mejor de m

“Quien se ama a si mismo, ama fdcilmente a los demds. Quien se acepta a si mismo, confia en
los demas”.

A partir del desarrollo del presente contenido, podremos conocer cdmo una maestra o maestro
de la especialidad de Educacién Primaria Comunitaria Vocacional pone en practica con las y
los estudiantes, los conocimientos que tiene sobre la Identidad y el autoestima; este Ultimo se
refiere al conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, nuestra manera de ser y de comportarnos
hacia los rasgos de nuestro cuerpo y caracter, mientras que la Identidad es la respuesta a las
preguntas: ¢Quién soy? i{Qué soy? ¢De donde vengo? éHacia dénde voy?, pero, el concepto
de identidad apunta también a, équé quiero ser?.

Bajo estos criterios, este contenido es importante para la o el maestro, porque tiene la tarea
de fortalecer la autoestima y la identidad de las y los estudiantes, para que estén seguros de si
mismos y puedan tomar sus propias decisiones sin depender de otra persona. Ademas permi-
tird a nuestras/os estudiantes, fortalecer su autoestima e identidad, lo que les ayudara a tomar
decisiones correctas en su vida cotidiana.

16
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Relaciones interpersonales en el desarrollo de la nifia/o

A partir del video “Habilidades sociales en educacion infantil - El desarrollo social en los ni-
Aos - Puericultura” (00:01 - 04:05 min.), define como influye la familia, la escuela, el grupo de
iguales y la televisidn en el desarrollo social de las y los nifios.

La Familia

17



GUIA DE ESTUDIO

Con esa introduccion sabemos que la relacién interpersonal en el desarrollo de la nifia o nifio es
importante; a partir de ello y sus conocimientos, indique cdmo puede mejorarla dicha relacién
en las y los estudiantes.

4 )

\_ J

Las habilidades de relacidn interpersonal se refiere al comportamiento que adquiere una persona
para interactuar y relacionarse con las demas de forma efectiva y mutuamente, ya sean de la
misma edad o no. Para profundizar el contenido, revisa la lectura del articulo (Hauessler, 2004)
“Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifas” (Pag. 20-28), posteriormente desarrollamos
la siguiente actividad:

Tomando en cuenta el texto propuesto, interpreta la afirmaciéon que te presentamos en el
siguiente cuadro:

Las relaciones afectivas son reciprocas. La calidad de la relacidn afectiva que se establece
|entre el adulto y el nifio o nifia depende del caracter de éste y de la capacidad del adulto para
responder a sus necesidades.

18

A\
AVA
AA

A
AVA
AA

vv
DA
Aﬁ\ ///AA
AA

N
Ve

A
AN V//AA



Y\

s

N

Z a

»
S

8 4

p 2
2
P\

»

»><
-
>«

»
>

2

>
s
Za
e

»
»

YoY%

v

A

YoY%

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

En la relacidn afectiva con las personas que lo rodean, la nifa o nino adquiere seguri-

su autoestima.

.

dad, aprende a expresar sus sentimientos, a conocerse y a confiar en si mismo y desarrolla

~

J

2. Interrelaciones afectivas y su incidencia en el crecimiento, desarrollo y
aprendizaje infantil (adulto-nino)

Revisa la lectura (Hauessler, 2004) “Desarrollo Psicosocial de los
ninos y las nifas” (Pag. 39 - 43), el cual nos menciona conceptua-
lizaciones de la interaccién de las y los nifios con el mundo, cémo
aprender a ser independientes, a compartir y ser solidarios.

Tras la lectura, describamos los subtitulos que nos brinda el do-
cumento anterior, de acuerdo a la siguiente tabla:

Subtitulo Descripcion

En la interacciéon con el
mundo que lo rodea, el
lenguaje tiene importancia
fundamental para la nifia o
nifo.

En la interaccién con el
mundo que lo rodea, la
nifia o nifio aprende a ser
independiente.

19
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

3. El rol de la familia en las relaciones afectivas

A partir de esta lectura, te proponemos completar el siguiente cuadro:

La familia es el pilar fundamental para el desarrollo de las rela-
ciones afectivas, cumple una importante funciéon, mientras mas
unida sea la familia, la o el nifio tendra mejor convivencia con la
comunidad.

Para apropiarnos mas de este contenido revise el texto de
(Hauessler, 2004) “Desarrollo Psicosocial de los nifios y las ni-
nas” (Pag. 46 - 55).

SUBTITULO RESUMEN DE ASPECTOS FUNDAMENTALES

Los nifios que pertenecen a
familias carifiosas y estimula-
doras tienen mas posibilidades
de desarrollarse sanos y felices.

El nifio o nifna necesita un am-
biente seguro, con reglas y limi-
tes claros y coherentes.

-

- 1 4 '
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GUIA DE ESTUDIO

Un ambiente de irritacion y
violencia familiar es perjudicial
para el desarrollo psicosocial
infantil.
2 = -I
tTé PRRECE Gzl .
| orecaTaers calue -]

.L“ i O mnu_"

—

El maltrato fisico y psicoldgico
dafa el desarrollo de la nifia/o.

¢Cudles son las consecuencias negativas de los castigos fisicos en las y los nifios?

-
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Tema 2
Nutriciéon Materno — Infantil

En la presente temdatica analizaremos de qué manera la o el maestro desde la especialidad
logra poner en practica los saberes y conocimientos que tiene sobre la “La nutricion materno-
infantil” profundizando en los contenidos de: “Alimentacion y nutricién” y “La desnutricidn en
el desarrollo de las nifias y nifios”.

La buena nutricion de los nifos se logra mediante una alimentacidn correcta, para que de esta
manera se proporcione nutrientes necesarios para su desarrollo y crecimiento. Por ello, es
de vital importancia que una mujer que espera tener un bebé, se alimente adecuadamente
desde antes de quedar embarazada, por lo que es necesario acudir con una o un especialista
en Nutricidn.

Este contenido es importante, porque le permite a la maestra/o de Educacidn Primaria Comu-
nitaria Vocacional, saber y hacer conocer desde una forma mas practica la importancia de la
nutricién materna — infantil.

Para nuestras/os estudiantes este contenido es esencial, porque les permitira saber mas de
la nutricidn y alimentacion, de esta forma podrdn consumir alimentos saludables y tener un
cuerpo sano y saludable.

23



GUIA DE ESTUDIO
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Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Alimentacion y nutricion

La alimentacién es el conjunto de activi-
dades voluntarias que realizamos desde ;

. . / :
que adquirimos las sustancias para su b X?QI\/:X
consumo, hasta el momento que las in- W AVA

gerimos, masticamos y deglutimos. U

Con la deglucidn del alimento se inicia la N\
nutricién; constituida por una serie de vy
procesos inconscientes e involuntarios AN
gue se producen en nuestro organismo, para transformar los alimentos en sustancias quimi- ) w“oo

. . . . ) R /\G

cas mas simples que puedan ser absorbidas en el intesto, que conducidas a través de la sangre NN ()4
.. . 0/ AVA

lleguen a los tejidos para su aprovechamiento. oy A

Para una buena alimentacién es importante que las y los nifios se alimenten desde la leche [
{
materna. i

A continuacion conoceremos algunos puntos importantes a ello: W)
@°'°° @00 vyvz\v\vv
. ) Yé)
® Madre - nifia/o (IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA) i ! ave
0
La leche materna constituye, por si sola, el mejor alimento y la mejor bebida que puede darse
en forma exclusiva a una nifla o un nifio hasta los seis meses y con otros alimentos hasta los D
dos afios. o

Para ampliar el contenido revisa el texto de (A.A., 2016) “Lactancia materna” (Pag. 55 - 77) a Q' w
. . . . N
partir de esta lectura le proponemos realizar las siguientes preguntas: B ,:° "/&'V

A
v/ b A
aCen AR

éCuales son los puntos que favorecen a una infancia saludable? bV

0@0 o°°g §
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A CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

2. La desnutricion en el desarrollo de las nifias/os

Para desarrollar este contenido, observamos el video “El Verdadero Sufrimiento y Dolor - Sub-
titulos en Espanol” (00:01 — 07:30 min.), posterior a ello, describimos de manera breve en el
siguiente cuadro:

4 )

N\ J

En el video vimos que muchas nifias/os sufren de desnutricidn, situacién que también ocurre
en nuestras comunidades; para aportar a la disminucion de esta problematica, analizaremos
las causas, consecuencias y qué tratamiento se puede hacer para evitar la desnutricién en
nuestra comunidad.

Para ello, revisamos el texto (UNICEF, 1998) “Desnutricién infantil, causas, consecuencias y
Estrategias para combatirla” (Pag. 1 - 9); a partir de la lectura, mencione en los siguientes
cuadros las causas y consecuencias de la desnutricion:

CONSECUENCIAS

DESNUTRICION

CAUSAS
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Tema 3
Desarrollo Integral Infantil

En la presente tematica analizaremos de qué manera la o el maestro desde la especialidad de
Educacién Primaria Comunitaria Vocacional, logra poner en practica los saberes y conocimientos
que tiene sobre el desarrollo integral infantil.

El tema busca proporcionar elementos tedricos y practicos que permitan, en primera instancia,
apoderarse de conocimientos y situaciones basicas e importantes del proceso de desarrollo y
crecimiento integral en la nifia y nifo, asi tomar consciencia del rol que desempefia a través
del ejercicio de su practica docente coadyuvando al progreso de aprendizaje.

Permite una deteccidén temprana de alteraciones del crecimiento y desarrollo de las nifias y nifios

menores de seis afios, mediante las cuales se garantizan su atencion periddica y sistematica, con
el propdsito de detectar oportunamente enfermedades vy facilitar su diagndstico y tratamiento.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Desarrollo evolutivo de la nifia y nifio

La nifia/nifio es un ser que constituye una unidad bioldgica, psiquica y social diferente, dina-
mica, que construye y que esta en continuo desarrollo. El desarrollo evolutivo de la nifia y nifio
son procesos de cambio en todos los niveles que ocurren a lo largo del ciclo vital y que son
fruto tanto de nuestra relacién con el ambiente que nos rodea, como de las predisposiciones
genéticas sobre todo, del contexto cultural, social y circunstancias histdricas que le toque vivir.

Para interiorizarnos en el tema, vamos a leer y analizar algunas conceptualizaciones que nos
ayudaran a entender mejor la evolucion del ser humano; para ello revisamos el texto (MINISTE-
RIO DE EDUCACION, 2009)”Desarrollo del nifio/a de 0 a 6 afios” (P4g. 5 - 16), a partir de ello,
realizamos un mapa conceptual referido al crecimiento y desarrollo.

4 )
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

2. Etapas y areas del desarrollo infantil

Para desarrollar el contenido, observamos el video “Desarrollo motor fino, grueso, cognitivo
y del lenguaje de un nifio” (00:01 - 05:27 min.) y revisamos el texto (Desarrollo, 2009) “Areas
del Desarrollo en la Educacion Preescolar”( Pag. 2 - 4), realiza un andlisis y posteriormente
completa la siguiente tabla:

ETAPAS CARACTERISTICAS

PRENATAL

NEONATAL

INFANCIA

PRIMERA INFANCIA
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A continuacion, a partir de tus saberes y conocimientos, responde las siguientes preguntas:

2
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éQué es el desarrollo infantil? ;

r .
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¢Cudles son los aspectos principales del desarrollo infantil?
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cognitivo, social, fisico y afectivo, desde antes @'n‘u i CAVA
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del nacimiento hasta el ingreso a la escuela pri-
maria.

Para una mejor comprension del contenido
atencién integral de la primera infancia, nos re-
mitimos al documento (UNICEF, 2008) “Nuevo enfoque de la educacion y atencion infantil” &
(Pag. 25 - 27), después de realizar y analizar la lectura, respondemos las siguientes preguntas: %

.
»

)
32 h ‘:.

-



e |
4 .:°@ CRECIMIENTO Y DESARROLLO
e
N
AVA nt (] . 7 ) . . P
A e'°',%ﬂ ¢Qué progranjas o politicas desarrolla el Estado Plurinacional de Bolivia en favor de la nifiez
W menor de 6 afios?
0
ir U
P\
00 )
Y/ 1
)
e'n',%ﬂ
(X
/4 B
0
0' [)
S\ @09 9
(T
AVA i
A [} "u :
%@n°°°0
) %@

0
0
00®n°q°9
eg" i
0
Vvvv 009 ﬂu
W
ar W
) . — : : — : : :
V) éQue forta!ezas 0 aspectos positivos se evidencian en la atencion de la primera infancia en
N\ nuestro pais?
ﬁjir Y
Yaa
hx
e%%“ee
) n'u b
6\
dh
Vv‘ /4" 0
XX Q.
AVA"
AA 00 :.
[
e:: 02@
0l
i '.° I
9"'0%6
[
0 'J )
QU
1\ \
[
A /\4 4

AA /
) @% . , yep R
. N\ ¢Qué dificultades o aspectos negativos se evidencia en la atencidn de la primera infancia en
/s ’ nuestro pais?
)
[} °°e ¢
DY
) A
0
NG [}
1)
AN\ ! A
A /A QN
V&Y N
AA U
AVA 08 ).
AA /4 )
0
B\ ¢
009 0

"
@g@ )
VA
! %G
vv %
AY/A 80
AVA"
AA ] )
(AN
[} "u ¢
006 o
A
1
[ 33
08
0 'J i
w00




-

GUIA DE ESTUDIO &,
1
(AN
(XD
ee"°ue@@ v%vv
Después de haber realizado las lecturas, observado los videos y haber desarrollado las acti- 0@0%060 ‘;\y‘)ﬁ‘
vidades, en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los °°n°°oe@
. . (AN
estudiantes, elabora un Plan de Desarrollo Curricular. N
[} g°
@°:, ege
. )
Plan de Desarrollo Curricular b 9,
0
Datos Referenciales: Al
/4
. . ) A\
e Unidad Educativa: Maestra/Maestro: O\ v7</Avv>§v
~ . . . . K 4 . ENG A\/AA
Afio de escolaridad: Tiempo: Campo: Area: )\
e Bimestre: =:g egﬂ
LA
Temética Orientadora /A
X
a°°°, ¢
08 )
B/
. . v/
Proyecto Socio Productivo: A i
()
(XD
G ga
OIS\
0 /A
- P A WAy
Objetivo Holistico: b °:°o ‘ki’wﬁ/t
)
0t
A\
00
. . . B/4
Contenidos y Ejes Articuladores: e:° eg@
[N
00
ee'gae@@
Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Criterios de 4 O\
.z /L
Apoyo evaluaciéon o ™
. Y, 0 vV//\v
PRACTICA: Ser: W XX
W A
OV
08 )0
b4
" i
] ,%e
TEORIA: Saber: V)
0@0 neeg ()
@e'gaeoe
)
N () 7/\7
0@0 a:go X(v<§zx
z ¢ AVA
VALORACION: Hacer: (,,’»,u%@ A
08 )0
B/
" £
0 °°e0
B/
" eg@
7z « ge )
PRODUCCION: Decidir: 0o
)
v
'9 [)
ogo A\
&l ‘1@1‘
N AA
[N
%One“a@
(00
PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles) 000'%‘@
[} g°
e: @g@
s [) |
BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA) B °:°G
0
N
NG
08 )0 A
¢ n‘a [} V%y
ahio AV
0@0 °u° A%
[) g°
v/
34 0@0%009
¢ n‘e [}
Q.
N



Tema 4

Caracteristicas del Crecimiento y Desarrollo Integral
de Ninas y Nifos de 0 a 6 anos

El desarrollo del ser humano es parte de un
proceso de cambios que sufre el individuo
a través de su ciclo de vida. En las teorias
del desarrollo cada autor realiza una des-
cripcién de las habilidades, motivaciones o
comportamientos que adquiere el individuo
y que al pasar de una etapa a otra, el esque-
ma que ha estructurado la persona sufre
una reestructuraciéon. Como maestras/os en
ejercicio, conocer acerca del desarrollo pue-
de ayudar a saber hacer frente a situaciones
gue se presenten en el ambiente educativo.
Es por ello que en este tema analizaremos
los aspectos mas significativos del proceso
evolutivo de la nifia y nifio durante sus pri-
meros seis afos de vida.

Las caracteristicas por area de desarrollo
del menor en edades comprendidas entre
los Oy 6 afios de edad, tendra un ritmo de
desarrollo distinto, el cual va a depender de
diversos factores, como: el contexto donde
se desenvuelve, la estimulacién que ten-
ga tanto en el hogar como en la institucién
educativa, la alimentacion, entre otros de
igual importancia.

En el presente tema es importante que la o el maestro se apropie de la tematica, ya que le
permitira apoyar a las y los estudiantes cuando llegue a una etapa complicada. Para las y los
estudiantes este tema es importante porque les permitird saber cudles son las caracteristicas
del crecimiento y desarrollo de si mismos y de los demas.
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Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Caracteristicas del desarrollo socioafectivo

Para tener mas conocimiento sobre este contenido, damos lectura al texto (MINISTERIO DE
EDUCACION, 2009) “Desarrollo del nifio/a de 0 a 6 afios”, (Pag. 20 - 23) y presentamos la
descripciéon de algunas conductas observables del desarrollo socioafectivo de acuerdo a los
meses o0 afios.

En el texto propuesto, encontraras algunas conductas observables de acuerdo a los meses o
afios, sin embargo debemos tener claro que son simples indicadores que nos permite tener una
pauta del grado que sigue el desarrollo, la ausencia de una o varias conductas o su aparicién
en otras edades, no necesariamente es factor de anormalidad, la evaluacién y diagnédstico del
desarrollo lo realizan los especialistas mediante un equipo disciplinario, con los cuales depen-
diendo del caso seria necesario coordinar.

A partir del anterior predmbulo, desarrolla el siguiente cuadro:

MESES Y/O EDADES DESCRIPCION DE CONDUCTAS OBSERVABLES

De 0-1 mes

De 1-2 meses

De 2-3 meses

De 4-5 meses

De 5-6 meses

De 6-7 meses

De 7-8 meses

De 8-9 meses
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De 9-10 meses
De 11-12 meses.

Para apropiarnos mas del contenido, a manera de reforzar nuestros saberes y conocimientos,

indique la teoria del apego segun John Bowlby.

De 13-15 meses
De 16-18 meses
De 19-21 meses
De 22-24 meses
De 2-3 afios
De 3-4 afios
De 4-5 afios
De 5-6 afios

N
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2. Caracteristicas del desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo de la o el nifio tiene que ver con las diferentes etapas, en el transcurso
de los mismos, desarrolla su inteligencia, que tiene intima relacion con el desarrollo emocional
o afectivo, asi como con el social y bioldgico. Todos estos aspectos se encuentran implicados
en el desarrollo de la inteligencia en las y los nifios.

Realizamos la lectura del texto (MINISTERIO DE EDUCACION, 2009) “Desarrollo del nifio/a de
0 a 6 afios”, (Pag. 27 - 28), a continuacién respondemos a las siguientes interrogantes:

éCuales son los componentes basicos del desarrollo del lenguaje? Explica en qué consiste cada
uno de ellos.

4 )

N\ J

¢De qué manera trabajarias con una nifia o nifio que presenta un trastorno del lenguaje? Ade-
mas describe las actividades que aplicarias.

4 )
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

C 3. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

G Se conoce como desarrollo psicomotor, a la madurez psicolégica y muscular que tiene una

aga e:ea persona, en este caso una nifia o un nifio. Los aspectos psicolégicos y musculares son las varia-
) 0°Z°u%0 bles que constituyen la conducta o la actitud. Al contrario del intelectual que esta dado por la

%f’g“«’@% maduracién de la memoria, el razonamiento y el proceso global del pensamiento.

N

Be°,e:°@ Continuemos leyendo el documento (MINISTERIO DE EDUCACION, 2009) “Desarrollo del ni-

0@;%,0%0 fno/a de 0 a 6 afios” (Pag. 28 - 31), el cual nos presenta la descripcidon de algunas conductas

W“@ee observables del desarrollo motor de acuerdo a los meses o afios, a partir de ello, realiza un

A mapa mental.!

NN
B ) ( \
W/

QN
0 '°u ¢ K J
0@0 0

) 1 Un mapa mental es un diagrama o herramienta de aprendizaje, utilizada para representar conceptos o ideas
g asociadas a un tema en particular, es decir, corresponde a una herramienta empleada para facilitar el apren-
) dizaje mediante la visualizacidn de ideas de forma esquematizada, todas ellas relacionadas entre si, las cuales
H en conjunto ayudan a explicar el contenido de un tema en especifico. obtenido de http://tugimnasiacerebral.
\ com/mapas-conceptuales-y-mentales/que-es-un-mapa-mental-caracteristicas-y-como-hacerlos

) °n°° 0% 39




Tema 5

La Actividad LWudica y el Crecimiento y Desarrollo

Integral de 0 a 6 anos
:}z

El juego es la estrategia principal de las y los maestros de Educacion Primaria Comunitaria Vo-
cacional, ya que a partir del juego promovera la actividad fisica, la socializacidn, exteriorizacidon
e interiorizacién de emociones, sentimientos y creatividad de las y los estudiantes.

o

El juego es importante para nuestras/os estudiantes, porque necesitan estar activos para crecer
y desarrollar sus capacidades, el juego es importante para su aprendizaje y desarrollo integral,
puesto que aprenden a conocer la vida jugando.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. El juego actividad esencial en el crecimiento y desarrollo de la nifia/o
Para iniciar con el abordaje del contenido, observamos el video “Cémo ayuda el juego en el

desarrollo de los nifos” (00:01 - 02:30 min.), a continuacién mencione los beneficios del juego
en el desarrollo de las y los nifos.
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Para el desarrollo de este contenido, revisa la lectura propuesta en el anterior contenido (Cor- A\ i
]
dero, 1989) “La importancia del juego y los juguetes para el desarrollo integral de los nifios/as B

de educacion infantil” (Pag. 11— 12), el cual nos menciona las caracteristicas del juego infantil.
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) ias del
/(] 3. Teorias del juego
%
60 )
/4 . . . . . e . ,
°:° 020 A lo largo de la historia se ha realizado, por varios entendidos, multiples estudios y teorias
U . . s . . s .
@ge :e sobre el juego. Son diferentes, segln la corriente psicoldgica a la que pertenezca el autor, pero
v/ . . oz . . .
0°Z° e se complementan muy bien para ofrecernos una visién amplia del juego y del tratamiento que
) ’ . .
/A debemos dar para que su uso sea mas constructivo para nuestras/os estudiantes.
e
U\
LA , . . .. . P . .
Y&y v Para ampliar mas tus conocimientos, revisa el texto (Cordero, 1989) “La importancia del juego
A\\//KA ) 000
a 4 °e,°@ y los juguetes para el desarrollo integral de los nifios/as de educacion infantil” (Pag. 12 — 15),
Vo a continuacion realiza las siguientes actividades:
AN
000 neaa )
/4 . , . . . .
i Describe las teorias del juego, desde las primeras hasta las actuales, de acuerdo al siguiente
)
o cuadro:
Al
9%'«%0
EASRY) TEORIA EXPLICACION
A‘\‘/?/A e
A\V/A 'e [}
AA 00@ )
[) aa ()
)
N\ Antigiiedad
X
[) 'aae ()
@e% 000
o
} n°° [}
o
N ,
) Teoria del excedente de
AT
Xf\///} @°:a i energia Spencer.
AA '
%eﬂe‘@
e'e %G
£
[) OJ )
Q]
OV Teoria de la relajacion Laza-
i
U
: Qgc rus.
%
08 )
A\ /48
J/\\;v =:° £
AY/ P\ 0
A
[) (] (]
]
N La teoria del pre- ejercicio de
)
Vas Gross.
0%%%0
08 )
) n‘a [}
9%'«%0
9
[} , . .z
v'/v/%'v < egc Teoria de la recapitulacién
) 0
QYA L% de Hall.
AA 0 ',“ )
@e%u%ﬂ
80 )0
[) OJ )
@e%a%ﬂ
80 )0
} n°° 0
(SN ; . ..
4 \ Las teorias psicoanaliticas.
/4"
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w £ v'“'v
Usted como maestra/o de Educacién Primaria Comunitaria Vocacional, ¢ como aplicarias estas ) o\ ‘A
’ . . . . AA
teorias para mejorar el desarrollo de los contenidos en el proceso formativo en las y los estu- Yoy ()
diantes? A
/4
A
@e,‘ i
\ DY
¢ n'u [}
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J ) XX
9'°s° @% AAAA
. 7 . ’ . . Ve . . \ 0
Explica en qué consiste la teoria de Piaget y Vygotsky, mencione cuales son las diferencias entre ego ':.
. . 0
ambas, de acuerdo al siguiente cuadro: : °§”
[) )
i g:o@
)
Teoria Explicacion Diferencias @"e, 9
. LX)
Piaget e i
() "0 [} Vv‘
)0 V&Y
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© 4. Tipos de juegos
()

ege )
& Seguramente al desarrollar sus contenidos en los procesos formativos aplicé algunos juegos
N
0 . . . .

age :e con sus estudiantes, con esa experiencia mencione:
(]
" egc

: N L . . . .
B °:° ¢Qué tipo de juego aplica o aplicaba con sus estudiantes?

)
8 )
@'eue ( \
DS

|

80 )0

by k )
e' @G

NS B Para ampliar tus conocimientos, revisa el texto de (Armida, 2009) “Psicologia del Desarrollo
B @, Humano” (P4g. 179 - 182), el cual nos habla de dos tipos de juegos: como actitud social y como
B%%,%%G un aspecto de conocimiento.

eo°°° £

) W\ La primera aproximacién examina la cantidad de juego social de las y los nifios, la extensidon
Vi en la cual ellos interactian con otros nifios cuando juegan— como una indicacién de

competencia social.

[}
A\ La segunda aproximacion mira el juego cognoscitivo o forma de juego que revela y engran-
dece el desarrollo cognoscitivo de las y los nifios.

, A continuacion en el siguiente cuadro, le presentamos diferentes conceptualizaciones presen-
age tes en el texto; a continuacién, lea atentamente y mencione a qué tipo y categoria de juego
i pertenece cada uno.
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()
VN
ogo °:e
] N\
; > SON (Y
DESCRIPCION TIPO DE JUEGO CATEGORIA 0 n o A7A
. . . . )
El nifio se divierte solo e inde- b

pendientemente con juguetes
que son diferentes de aquellos
usados por los nifios dentro de
una distancia de la que se pueda

hablary no hacen ningun esfuerzo G\
para acercarse a los otros nifios. 0%"«,9 XA‘ZX
Prosigue su propia actividad sin @e:°°ege o
relacidn con lo que los otros estdn ego ::e
haciendo. € i

e@o°°:e0
El nifio juega independientemen- N
te, pero la actividad que escoge lo 0"’0°,°°°o .
lleva entre los otros nifios. Se di- 0@@'°,°°@ XVX
vierte con juguetes que son como °,~°° i) o
aquellos que los nifios alrededor 020%:.0
de él estdn usando pero usa el ju- e:° ega
guete cuando piensa que encaja, 020 ::°e
y no trata de influir o modificar 0°3%%0
la actividad de los nifios que es- W@

tan cerca de él. Juega al lado mas
gue con los otros ninos. No hay

intencion de controlar la llegada A
o la salida de los y los nifios en el s,
grupo. Oggvzzee
@ejg eg@
Cualquier actividad con reglas, b °:°e
estructura y una meta (como la @°3%%0 o
de ganar) como jugar a la pega, %ﬂ,«'e XAA}
rayuela y bolas. =
%Oe'gage%
Aceptacion de reglas pactadas an- ) O\
teriormente y adaptacion a ellas. "’y'ooﬂ

{ AN

00 A /A\4

. . . . b/ Y

Manlpu_lauon de objetos para / @g@ AA&A
construir o “crear” algo. )

N
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El nifio aparentemente no estd
jugando pero se ocupa en mirar
algo que parece tener un interés
momentaneo.

Cuando no hay nada emocionan-
te, juega con su propio cuerpo, se
sienta y separa de las sillas solo.
Se para en unsitioy en otro, sigue
al profesor o se sienta en un sitio
mirando alrededor del salén.

El nifio juega en un grupo que esta
organizado con el propdsito de
hacer algun producto material o
esforzandose para obtener alguna
meta competitiva, o dramatizando
situaciones de adultos y vida de
grupo, o realizando juegos forma-
les. Hay una sensacion marcada
de pertenecer o no al grupo. El
control de la situacién del grupo
estd en manos de uno o dos de
los miembros que dirigen la acti-
vidad de los otros. La meta, como
también el método de alcanzarla,
necesita una divisién de trabajo,
los diferentes miembros del gru-
po toman diferentes papelesy la
organizacion de la actividad para
que los esfuerzos de un nifo estén
complementados por los de otro.

Cualquier movimiento muscular
simple y repetitivo con objetos
o sin ellos, tales como rodar una
pelota o jalar un juguete.
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0°0°De°°e@0 v%vv
Después de haber realizado las lecturas, observado los videos y haber desarrollado las acti- o%%“a@ ‘;\y‘)ﬁ‘
vidades, en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los U’oe@
estudiantes, elabore un Plan de Desarrollo Curricular. M":,Q

-

. [}
Plan de Desarrollo Curricular O

Datos Referenciales:

. . ) A
e Unidad Educativa: Maestra/Maestro: ) @%%%@ X@X
¢ Ao de escolaridad: Tiempo: Campo: Area: B v, Ak‘
° i . !
Bimestre: Ge,%e@e
Temética Orientadora /A
(~)°'°e%0
0@0 0
. . )
Proyecto Socio Productivo: @'3, i
£
(') ga
OIS\
) s 4. A VV//A\VV
Obijetivo Holistico: A XOX

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodologicas Materiales de Criterios de

Apoyo evaluacion

2

PRACTICA: Ser: |

| N

| A
2
§<§>

TEORIA: Saber: vy

)
A [} vva
0@0 a°g0 X(@‘V

VALORACION: Hacer: o AT

PRODUCCION: Decidir: i)

) vZ'v
A

>4

)

S

]

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles) ogo

P v/
BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA) iy

A

T
A

2
>

N
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

Este momento es fundamental en la estrategia formativa, ya que se constituye en clave para
el involucramiento de la comunidad educativa en el proceso de reflexién, durante el tiempo
en el que la o el maestro desarrolla su practica educativa en aula y comunidad, aplicando los
conocimientos abordados en el desarrollo pedagégico de la Unidad de Formacion sobre la base
del trabajo articulado con el plan de Desarrollo Curricular.

La actividad de concrecion que te proponemos en esta oportunidad es realizar un recetario
de distintos alimento de la regidn de las y los estudiantes con el objetivo de hacer conocer la
importancia de la buena alimentacidn, el cual ayuda a un buen crecimiento y desarrollo de las
y los nifos.

Para su desarrollo y buenos resultados, te guiaras bajo los siguientes aspectos:

e Primero debes dar a conocer las actividades a las y los estudiantes la cual puede ser
trabajada con la participacion de las madres y los padres de familia.

e A continuacién, para realizar los recetarios, deberds formar equipos comunitarios de
trabajo, cada equipo presentar distintos recetarios ya sean de frutas, hortalizas, verduras
,etc.

e Una vez definido los equipos comunitarios de trabajo, se proseguird a desarrollar los
recetarios con sus respectivos beneficios, preparacion e ingredientes.

e Posteriormente podran reconocer los tipos de vitaminas que hay en los diferentes ali-
mentos que presentaron en los recetarios .

¢ Finalmente la o el maestro realizara la fundamentacién de los beneficios de nutricion
de cada alimento y la importancia del mismo para un buen crecimiento y desarrollo de
las y los nifios.

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las/los estudiantes, presen-
taran el resultado de la actividad desarrollada ante la comunidad educativa (preferentemente
en una hora cultural o una feria educativa)

49
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Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora, narre el proceso formativo de la
actividad de concrecion.

Criterios para la narracion:

Un primer aspecto que debemos reflexionar, para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, debe estar relacionado con las realidades a las que responde el actual
Modelo Educativo.

Debemos ser conscientes de las problematicas irresueltas por los modelos educativos del pasado
para entender cuadl es el sentido de la trasformacion educativa que buscamos.

Las problematicas pueden agruparse en las siguientes:

¢ Condicidn colonial y neocolonial de la realidad boliviana.

¢ Condicidn de dependencia econdmica.

¢ Ausencia de valoracién de saberes y conocimientos de las naciones y pueblos indigenas
originarios.

e Educacidn cognitivista y desarraigada.

Ante estas problematicas, narre su Experiencia Educativa Transformadora, sin dejar de lado las
problemadticas, ya sea abarcando una sola o las que se relacionen con la actividad de concrecién.
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Andlisis de la participacion de los actores educativos (estudiantes, maestras/os y comunidad)
durante la Experiencia Educativa Transformadora. El impacto que tuvo la actividad de concre-
cion con relacidn a la comunidad y al PSP de la Unidad Educativa.

92




()
AVA
AA

AN
LA
(5
AVA

AA

LA
()4
AVA
AA

AN
YA
X§x

AVA
AA

A /\4

/A
Yo
A\YA
AYA
AA

Vf\"
MO
49

AA

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El impacto que tuvo la actividad de concrecion con relacién a la comunidad y al PSP de la
Unidad Educativa.
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.
La o el tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacién
“Crecimiento y Desarrollo” de acuerdo a los siguientes parametros.

Evaluacion de Evidencias

La o el tutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia de la realizacion de las
actividades desarrolladas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que
hubiesen sido sugeridas.

También estan las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacidn de la concrecion

Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con
la malla curricular, el Plan de Desarrollo Curricular y el Proyecto Sociocomunitario de la
Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.
La aceptacién e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecién.

Conclusiones.

Evaluacidn Objetiva:

Serd una evaluacion individual, en donde la o el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los siguientes contenidos:

Identidad y Autoestima.

Nutricién materno — infantil.

Desarrollo Integral Infantil.

Caracteristicas del crecimiento y desarrollo integral de nifias y nifios de 2 a 6 afios.

La actividad ludica y el crecimiento y desarrollo integral de 0 a 6 afios.
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Revolucioa Educativa
con Revolucion Pocente
para Vivir Bien




