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PRESENTACION

La revista “Didlogo de Saberes con Nuestros Sabios y Sabias” recoge y valora
la experiencia de vida de las personas adultas mayores quienes son reconocidas
como sabios y sabias de la comunidad, pero también dignifica toda su trayectoria
de vida, de trabajo y la diversidad de saberes y conocimientos que contribuyeron
en la construccion de nuestro Estado Plurinacional de Bolivia.

“Las Olimpiadas del Saber del Adulto Mayor”, son espacios educativos que
fortalecen la DIGNIDAD de las personas mayores de sesenta anos; de lo que son
sus culturas, sus saberes y conocimientos, que fueron aprendidos y desarrollados
en la vida diaria y se van transmitiendo de generacion en generacion.

En este texto se presenta una variedad y riqueza de saberes y conocimientos que
fueron escritos por nuestros sabios y sabias de las comunidades; por tanto,
rendimos homenaje a sus testimonios de vida, a lo que saben y ensefian mediante
espacios de didlogo intergeneracional.

En el Altiplano paceno, encontramos a un senor longevo que se llamaba Carmelo
de 126 anos, le preguntamos si sabia leer y escribir, él nos respondid que no, le
preguntamos, si queria alfabetizarse y respondié que no. Entonces como
Ministerio de Educacién comenzamos a discutir y pensar cémo hacemos para que
la educacion llegue a don Carmelo y a miles de adultos mayores; y la respuesta fue
que ellos tienen mucho para ensenarnos; es de ahi que se crearon las Olimpiadas
del Saber para aprender de ellos, a eso es lo que llamamos la alfabetizacién al
revés, porque el adulto mayor nos alfabetiza en la vida real, en su saber y
conocimiento.

Buscamos compartir la sabiduria de nuestros adultos mayores, que la sociedad
reconozca y valore lo que somos en la diversidad, y avanzar en la revolucion
educativa con el concurso de todos nifos, jovenes, adultos y adultos mayores.

“En las arrugas de las abuelas y abuelos se encuentra la sabiduria, las
enciclopedias y bibliotecas moviles que caminan por la vida”.
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DEMETRIA
CAMACHO

66 ainos

Municipio:

Vacas

Departamento:

Cochabamba
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BENITO GERMAN
SALGADO

69 ainos

Municipio:

Viacha

Departamento:

La Paz

TEMA: FORMAS DE PRODUCCION

En nuestras comunidades, realizamos la practica del
“ayni” y la “minka”, que consiste en la ayuda mutua
entre vecinos y compadres, en la que participan hasta
los nifos, esta forma de trabajo es rotatoria, donde una
vez se trabaja para una familia y luego para otra y otra
de manera sucesiva. El proceso de produccion lo
iniciamos con el ritual de la k'owa y la ch’alla, que lo

hacemos con fe y alegria para que haya una buena
produccion.

TEMA: MEDICINA TRADICIONAL

En las comunidades cuando aun no habian
hospitales, nuestros abuelos se curaban solo con
plantas medicinales y con oraciones, de ellos
aprendi a curar males que a veces ni los médicos
conocen, como: curacion del asustado, el urijau, el
arrebato, la picadura de vibora, partos, curar males
del corazén, rifones, préstata y ulcera, embolia,
cancer, higado, gastritis, diabetes, diarrea y otros.

TEMA: COSMOVISION ANDINA

Nuestros antepasados nos han ensefado a vivir en
armonia con la naturaleza, porque desde nuestra
cosmovision todo tiene vida: la tierra, el agua, las
piedras y todo lo que nos rodea. Es por eso,
adoramos al Inti, a la Pachamama'y a los Achachilas.

B, o
g? “Bolivia Lee”
2016
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OLGA
WARMES

83 afos

Municipio:

Pampa Grande

Departamento:

Santa Cruz







Costumbres y Tradiciones

Entre las experiencias presentadas, se
encuentran aquellas que rescatan las
Costumbres y Tradiciones practicadas en
los pueblos, aquellas que contribuyen
con la convivencia armdnica de los seres
humanos y Ila madre tierra, los
bioindicadores del tiempo, la prdctica de
la challa y el permiso que se pide a la
Pachamama para iniciar las actividades
de produccion, como también los
rituales 'y las costumbres en la
celebracion de diferentes festividades.



COSMOVISION ANDINA BENITO GERMAN
SALGADO PAREDES

Nuestros antepasados nos han ensefiado a vivir en $3 a0t
armonia con la naturaleza, porgue desde nuestra

cosmovision todo tiene vida: la tierra, el agua, las piedras y Municiplo;
todo lo que nos rodea, Es por eso, adoramos al Inti, a la Viacha

Pachamama y a los Achachilas. Depariamemio:
La Paz
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MEDIO AMBIENTE WALTER MELQUIADES
BIOINDICADORES NATURALES PERES MAMANI

De acuerdo a las ensenanzas de nuestros ancestros, las 65 afos
fases de la luna nos ayudan a predecir el tiempo, asi,

podemos saber si sera tiempo de sol, lluvia, viento, surazo. Municipio:
Guiandonos por la luna como bioindicador determinamos | Cercado

cuando serd el tiempo de siembra y tiempo de cosecha, DEP“".;.NTED:
arija
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COSTUMBRES Y TRADICIONES DE LA COMUNIDAD ANDRES
DE POTOLO MATRIMONIO JALQA CHOQUE BONIFAZ

En mi pueblo Jalg'a, el matrimonio era un acto de 61 afios
trascendencia que tenia una duracion de tres dias y su

preparacion se realizaba por lo menos con seis meses de Municipio:
anticipacién, iniciando con la pedida de mano, en la que las dos Sucre
familias alistaban desde la ropa, alimentacion, bebidas vy todo
de acuerdo a las tradiciones.

Departamento:

Chuquisaca

COSTUMBRESY TRADIIONES
D LA COMOMIDAY BE P01
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REVALORIZANDO LAS COSTUMBRES Y TRADICIONES YOLANDA

DE Mi COMUNIDAD VILLA

La practica de la Ch'alla a la Pachamama es una costumbre i
ancestral que realizamos principalmente en época de

siembra, porque la tierra es "diosa protectora” que tiene vida
y al igual que las personas necesita comer y beber.

Municiplo:
San Lorenzo
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Tarija
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USOS Y COSTUMBRES IRINEQ AGUILAR
DEL PUEBLO SANTUARIO DE QUILLACAS CHOQUETICLLA

En Quillacas celebramos diversas festividades que se realizan 69 afios
siguiendo ciertos ritos y costumbres, la persona que entra de

autoridad originaria es quien encabeza estas festividades, Municiplos

Santuario de Quillacas
Departamento:

Oruro

iniciando con su posesion en el mes de julio y sigue durante
todo el ano hasta posesionar a una nueva autoridad,

Los Tdeses y Concdionendos sen propies de los Pueblos
;‘Iru:{mug ¥ {}n%mg{'gogf Aienen d[[ ,Q-‘rfn \Ir.‘: c:oﬁf}pmgaff'ﬂ ;}ras'lhm.ﬁs ?J’.r"éisr
Cada Fpgég{;. Practiea sv p-rﬁfz.rla hstum bre de acverdo aso Gllvra.

US0S Y COSTUMBRES DEL

PUEBLO “SANTARD DE QUILLACAS™
M Mamﬁma]r'\qea F\tardﬂﬂf C*‘ﬂgﬂ“.‘:‘%‘n warend quche

cvande hiee Gutordgd Drgaavid de m 51.3“4 Mol\coca o Masera

estos waocmientos qiceskales haa side feansarbides de generacen

& gencea cin glotiando la oralidad, [es mismes Convanios fuaten

f_erl(_&hm'lﬂ “};q{k_ic%@éc? J_«". ic.uffclf’ 4 !im_,ﬂﬁas q-[cgjx?mﬁrf_j E‘;m{—ﬁ(gﬁﬂg
Sacwvaris /i Quilkeas

Fl vuncon  Saelvane O Gulaas deae dilecentes Coslumbres que se
va gracvcande enlz »clualidad, s Pob-iai;_:.gd de @uillacas Liene
cuatve Ayllus w un Jiliv Mallcuy Cuate kukr,néaéf&réﬂaéazﬁwlfu.




ﬂespu&: de semans ﬁﬂ'}a;&' Prfmﬁr ﬂcmmgb de G?q'@"&s

“1'35 ,ﬂulﬂrfd‘&clﬁé Cﬂr@f;?&‘nﬁ df i’og {*{Jamtro A*{Hﬁf y los Comunaries
se revaen ¢a el locregimieato el Jilie Malley cealiea la, AgHuLera
a fa.s /ilu-%r}dadfg Erﬁ—}raw?-}f’:} faca fagqﬂfﬂﬁ ojo.smif' ds%cfsfﬁk,
paga que inicien con los Usos y Cestumbres, fas Acdoridades
Oraimenzs hacen vo compronso  gara wmplit con I35 cosfumbres
due qos Man &Edaécg, nuestros ntepasados.

’%”aca Qn)rrar A‘J:\-ﬁﬂééd Or\gmana {Jﬂm?ram?nff
f}?'lh?ﬁ Comlis  Con\es Uses Y th.rl\)mbrig de 2 Qobl&&ﬁﬁ!,?j}a?
(ostumBres comienzan o0 el mesde julie.

Vara comenzar conlzs  Costumbres 6'9( ang IBS AHQ

ﬁéac!es Or{g‘fﬂaﬁaﬁ endrantes ¢ eglizan lir’louf:’qa que 84n 3 3’{-{’9@

Yes lugares y Comuni dades, haciendo v togetorio 3 cada capitla
N son Nres }ﬁa&. e Canrdnala.
L3 flovena, pafjri de |B Lstonds de u‘,hu de |2
Cogilla del fata ﬂosjﬂamo hasta llegar 8 la capy F s
Uz de s9nts B baral lego Se entra 3l Puebfﬁ ;
Santuario de Quillacas, donde T ealizames ¢f

"03?1‘40;"10 !Jf?- fm‘nlia se P:éﬁ' 1'lunfraq ung bum&
Cosechy, 2 12 U!fgerl J‘E‘ Agmmn ﬂ‘a}mna
dﬁ QU[ aCESI se V3 rfcorrlmdo haEw!Q !’rﬁggr

3l cerro  San Juen Ha”cur ese dia

VIRGew o€ Asunjcony
YATR WA O€ QUULACAS
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5e ve 3 la (oownidad de orage \ €52 floche se descansa

ea \a {:mmumﬁéﬁ al ({1& aﬂmwﬂﬁ
se vz ala lomunidad de anf‘fm

Se retorna por Escaler Kunca v
_ le&a 3 e Capilla de (:aramathlreﬁa

floche se hace el coqatocio, § B50)
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LA MADRE TIERRA




£\ seoundo ol se  ceaiza ol cualeo &e Colubre
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el ck'[a se empiezz 3 batlar 3 Anvarg
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A2 dama se bails en tiemph CerUErciE
M Wama 3 ke Nouia pace que harga

v suena Qq'@ésutf.in:x é‘? P&Pafmag'g

‘]'“FS(n gfamj gulm ua y Girm_
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OE 24 pAnEa“ANATAT

En los G‘s'as g o 10 de aeviendre se dl@nza 3 los abuelos -Pun&“aéomi
del segu Johon Quillacas  enel lugar CHogue senera’ en la 16LESIA Peeapy
antigramente habiz una campana de oro “Keri Campanal} con el Jiemgo
la cangana se fve pecdiendo poco 2o dentro ladierca y nddie pub
iﬂuperar,m{s“e éra gra/‘rJP i Pf’:jgc(_{]r(ﬂ &L ]uga: 5¢ ml(rfg-a
ocne oledes pPreparades g se sacidica wakro lamas gace con
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ades deol 22 de Qoviembre se repife wn 13 noverls d¢ Julic.--j
El cvalwe de Sciesnore se hace el Rhuval 3 Va<Ume duc £

(Cambio de 2quald se gregaca docelates paca gue llueva o
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—= sacebica ena llam-ﬁ' enel ceeco Sanka
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Py Sfaﬂéﬁ-q ge 53&*5’&'&3 cwalro
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bre para pasar Aokoridad Origrnania
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A2 fetos de llama, para ada mes
del g, r&crém&b 2 les jar.h’a A:JE 35 ¢ Se 5 "rr'rfa cvateo OUEjEs
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Yueacs J}rab{;m, Sgiuéj bramites § olras paca les (omunarics
8¢ [3 Yblaeioni fambien se deses sverke paca los habitantes

que emigraron 2 las ({udades  ovos lugares.

£ Ngu'\é\‘,&é{:‘.& se Nace \a Costumbie ¢\ (‘ahhé-{";dﬂﬁdﬁ‘
los Comunasias 0 2920 \a Conkeiibucion "'\1‘?‘5 Au—\muégé‘rfs Oc/
e i , .
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St}m"m Zro
Tondhno L Ulag . B e
Buduto = 7 M | e

thbﬁfﬁﬂ

Theeta y Mamalhalla

KL ssrboreco  acho signdica mucho el yacon gue sivve g
ra cwbrir 12 Salud de los Comunadios
: << . 1 :
T3 Reyx El Yoo req esel baston del fueblo que sirve pora
AT e
Y3 liares, sev reches.
. -t I} 3
byutdes € budolv es lamado —"mele.ﬂ CoRNETR', que Sic
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Chiberea = €\ dhporen @3 E-b-‘aﬂgﬂl c‘.anfana vey, sirve
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Las Nhordates Originariss en b Acksakdad van peackicando
ﬂu%&foﬁ U&os y nghmbreg £n Ia f?obl'atiaﬁ dE’ BF ﬂvl’Ué‘r*:ﬂ
de Qullacas, amo +eas aio con Avtecidades Orignarizs €1
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ARTESANIA Y SIGNIFICADO
DE Q'ASAYA MARKA

En mi comunidad el tejido lo hemos aprendido

MARCOS
HUALLATA MAMANI

de nuestros 74 afios

antepasados, antes de empezar a tejer, primero recordamos a

las almas y agradecemos a la Pachamama, porgue en - ella

crecen los animales, después le pedimos
empezamos con el proceso del tejido.
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MACHA CAPITAL DEL TINKU JUSTO
MARTINEZ MORENO

Mi pueblo Macha es considerado la capital del TINKU, porque 62 afios
es alli donde dos comunidades se enfrentan en una danza |

ritual para que haya buena cosecha, entre cantos y danza Municiplo:

surgen los

enfrentamientos sangrientos gue garantizaran Macha
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Salud

Se presentan las diferentes maneras de
prevenir y  tratar  enfermedades
utilizando plantas y hierbas medicinales
de cada region, prdcticas que vienen
desde las épocas donde no se contaba
con médicos ni hospitales, los temas que
se presentan son: “Medicina Tradicional”,
“Curacion de las fracturas de Hueso”, “La
medicina natural en la comunidad de
Yocalla”, “Medicina Tradicional de
Quillacas”, “Parto casero”, “Salud 'y
Plantas ~ Medicinales’, “Remedios
Naturales que se utilizan para las
Fracturas”, “Recuperando la Medicina”,
“Medicina  Alternativa” y “Plantas
Medicinales”.



MEDICINA TRADICIONAL

En las comunidades cuando adn no habian hospitales, nuestros

e curaban solo con plantas medicinales y con oraciones,
de ellos aprendi a curar males que a veces ni los médicos conocen,
como: curacion del asustado, el urijau, el arrebato, la picadura de
vibora, partos, curar males del corazon, rifones, prostata y Ulcera,
embolia, cancer, higado, gastritis, diabetes, diarrea y otros,
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COMO CURAR LAS FRACTURAS DE LOS HUESOS CORNELIO
DURAN SALAZAR

£ - . - 67 anos
Soy huesero con mas de 50 afos de experiencia, curo las

fracturas en base a la cascara (corteza) del cuchi, las
personas que atiendo quedan totalmente sanas. Esta forma
de curar la aprendi de mi padre que era un experto y curaba
incluso a los animales.
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LA MEDICINA NATURAL

AMALIA

EN LA COMUNIDAD DEYOCALLA MAMANI SUNAGA

En mi comunidad Yocalla, antiguamente no se contaba con hospitales, ni 64 afios
; los abuelos tenian su forma tradicional de curar algunas

n base a la medicina natural como: el churgui para

i ago, alfa para la

e tomaqgo, perejil

para la w dolor de pie, amor para la fiebre,

oqhoruro para la vesicula, cedran para la memoria y otras mas.

Yocalla
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MEDICINA TRADICIONAL DE QUILLACAS LUCIA
JALLAZA HUARACHI

Me considero de la Universidad Tradicional Oral, ¥ no quiero 72 afos
enterrarme con todo lo que sé, por eso les comparto lo que aprendi
de mis ancestros, porque hay que ser meédicos de si mismos, Para

curamos y estar saludables utilizabamos la sisakana-jarka, la nina
nina, los lagartos, curabamos el scbreparto en base a munillapa,
ch'aphiqura y pakupaku,

Santuariode Q

Lucia JaLikZa HUuARDCHL

MEDICINA TRADICIONAL DE PUILLACAS
LNTRODU CCION.

SANTUARIO DE QUILLACAS C QHILLAQ'ASA) .S

e cveniva ©m &f Depa??’ﬁh1gﬂfé de ovuveo Pro uincr’a
AVavoa , €3 L+a pavie de /as Févvas cle! -';}ufiagu_qu o
Froacela Srncaima downde ptl:.JL{-L-’fé‘. Fuebas ff;r;;:n';:.'rig ool =
Cihales, con el covrer de los abas se ua olvidands y
pevrdiemdo esTes hienes gre es hevereia de hailes de dvs,
Gue Aaun se praélica en esla escuvela ocal fyadicianal.
Pevo Tanibidy Seve en {m ‘gf?l-l_l’li de fag civdades ol Gea
Uso de Favimaces gee o@ Blguma lmakera n:f'*u:-r.:l-a:L a fas peyr
Sonas.que es ¥yas Calmmaule, P‘*"ri’.'f‘{".”ﬁ' Gee curalive, pov f"‘ﬁﬁ
‘Fa?.d,w es khecesaria pr&d'l'una*rtj rescalar Ja meclcing

~Tra oldc tonal.

A. Coilinvacion Se pone pov escyils algewas expeviencias
-Pf'n E”c adag -

& Te t‘_::,ria} ofe fag k:‘e\rlﬁa < J-J-Jﬁcfr.{‘-'rl?ae‘lf’ﬁ Lo CQeonsga T'?ﬂf:'g,}r
/o @xles <de gee segre  duego ot Yecoger hecavy socar
€41 Ja sombva pavra gee ho piecda Su Valpre }wuo&'ﬂfwﬁf.

paﬁi'ﬂﬁr & e g;ua-rda'r ein Fraccos oe Vidwo @ Lolsas
de celobinm.



LUCIAR JALLAZA HUARACH)

€5 una hierha que aWu
da & desihflaway {a Ve-
Sr/{lu.";i L;}h'a_'r) QUE‘E C'E?._
licos, oftayreas, adewas
Cliva, Imecelones estowa -
cales, asimusing Snpe

paxa desinflamar la ma-

-

‘!Tr':z;' previene /a qastileg
Y qrﬂ;’rﬂ el mal oler de la
boea.,

PREPARACION ¥ APUCACION

Se prepava cowio ¢ en infusion cuando 2a hievba es
F‘re_q,[*a_ Y cuaneo (2 I-ﬂ:e-fi:a. E’QE S¢Cg sw hac*? d'arr U hewar,
para extraev su Valoy medlicina f‘ /vego que prose la hievhq
ge vievle oun bia 7323 y se prede agregar algunas t,@‘afﬁg de
Livor, Wiel de G’be\{aj Chraycaca ew poca Caw‘h‘(fap{,pﬁﬁ'
S¢ owa en la nodhe anles de C[GT‘mf"r, en ayunas o Cuan o

S¢ hecesile Towar cowso Te Fresco.



LUCIA JALLAZA HUARACH|

2. NINANINA

Es yna hievba de hojas

| ancesladas mias ¢ Menos
e/ Tamaho de & puno, que
Tierie uma ralz pyofonda
que Wuelye & yelorzar, mayor
eile cyvece en (o5 Terre_

nos de sembradtios ¥ 5S¢

Usa pava cowmbaliy coulra
Jas meecclones Cawsadas
pox Jos golpos fuevles @
havidas, También Sirre
parg preveuty el cancer
81 esla uo eq mvy avan2 g
da, -

PREDARACION bel PARCHE.

Pvi mexamenle o€ P“‘ﬁ*f*?d‘f' a molev las hiexbag Ninanind Java_
das Eaka { Todo en una piedva de do wmolkr h‘?@dtﬂamewzbfr
o¥in lo hecesa

DMQ\*@‘&N&W@H& Se V3 agve c_;laﬂd,c- un poco de
parehe &€

cl0 na ver molide suficrenlemenle espese pava
prepava en papel mabﬂ*@r?ﬂfﬁa o papel bond e/ Tamane
que se rveguieve posleviormente aplicarh: en el Lu.:?!ar acec -
Tade 1 vendarlo. Asimismo podemps consymer COMO L
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LUCIN JALLAZA HURARACHI

ELABORACION DE LA PGMADA MNANINA

Zos eleweulos Gue se necosila. pava fabvicay /a ponada Sor:
- Yaseclina blavea Solida, Tamben prede sex qracd de Paywa
Cllama) Cou @H‘qf“”dfa, de galljna.
- Hievrha wnmamna
_ Olla d& bawo o cacevola

. Posilles paya Vaciay /a Pammﬁ

,{U@jm oe coutlax con Todes /los @}PH’?G?‘FE&;J fl‘f{iﬂ*ﬁtﬂlt:&ﬂfé‘i
colecar /a ofa de bavwo en Fuege Jenl eon vaselna dgra
Sa de Gavywa €on ewmmﬂfa de qﬂliiwaJ agyegayr /a lexba

MIVANIVA  hevuix hasta que sexcomo dui'chavvom, Jvege se

quiTa del Fmﬁc y Se envasa ew los posidos, Ura vez en—
vasadas se puede psar ew /as pailes apestada; ofsl Cuevpy
T'@a!r'_eahe{.u difeveriles Fovwoas de hrdsaes y rfvcamewafai

!

do SJ’PH?I’JT‘E \“’Eaheawfu Lown c{t‘*rece-:ém lhact'a efwrazam,
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LuciAn  JaLLAzA HuARACH]

Soun animales mwf?e}aradﬂj
gque Sa cvian en of altiplang,
dueximen en las pajas y rea
liza 7ambien huvecos e ?a:;
FPampas, en ol Invietng Se
escomdein Yy ha selos Ve, én
primaveca Salen. Son de &

a "o ceilimelvos deTmano
Apx oxina damenle, eslos

/a chBYTDE. Se ysawv pavva
/Jss fractuxas H:’as Qa’pﬁs
fue<les ole ht.'esfoﬁr el auval aclua comeo CAcco, Se DL(G-‘.JIMQ drﬂf:if
‘a2 wmbien que @cciona pPava solday /as Evadivas oe los huesoS,
Crsuvas, luxaciones § OIvos: avitss de aplicav o/ pavche de hp
hios Teney cuidado gre eslé en Su dugav ¢l hyeso Fadarado.

PREPARACION DEL PARCHE Y SU APLICACION

Se a"fgpﬁnf Jos Ja gav'ﬁs de Beuevdo al Tamaiio de la he
cida o Fradura, en vnha piedva adeciada s Colocan /o> la-
Qa*r_fn's a wolex sacando sus evlvaias, Hﬁ‘ié‘qan&:} Siewpre Un
peco ae Uﬂiw & 1“-‘”:’-';9’1451'.1, una vez Liste se r;‘cu’oca @i Whropa
Fnl cle Pasche v ew v pedaro de Tela de ﬂf-qad"‘;” Paxa apd
Cay en ol Jegav afFedtacly .

Tenwer cuidade de mmovilizay /a fraclava, ytilizancle 45 bitifae
adecsadas Y vendax Co'wffa‘f&henﬁ, Se vecgnirenda TEP&*—!TV

Ja cuvacliin Cuanrtas Weces sea hecesario.

__-_". p—



Lucia JALLAZA  HUARACH]

MACERADO D€ LAGARTO

PreEpARACION ¥ APLICACION.-

Se drspone Ura botalla e buen Vine y OWa bofélla vacia

de wn /Jro de colevy Oscurvoe Fre‘rfﬂ?’?mam'@, Se i_,f.e.@‘(?’@ Za

Latella de VWno ew la bolella [iTvexa y se ceoloca doce faqavlss
Wachucades ©u predra, desde leugo Sl evifrafias C\isivas) Se ele_
Ja reposard bwracevav pe c\f'i-a; J:;gfu Se lrace foiay a 2a pev_
$0ma cokee Ives Cluehavadas €y &7 Vase I-;eqafeﬁﬂ'?ﬁaéc:; los
cligs em @yanas, o Sea autes del primey altmests del c’-ﬁ‘a,
Todds ©st3 Coms pavte del Tralamieuls de la frocliva, si
Ja pexSoha ew T¥aTameenlo ©3 pekndresa so se vecomenda

e lrosTra¥r ki Liacerle cOkoCeY que Sop Zaga'rfbgl pras al fun‘fri
yio dacle cowmo |axabe w OfVo py 0 Abicameulsa
las pevsonas gwe vealizan este Tipo de

Tratamee ulos Qe
claw Siw Secyelas em Sus fFrodtuvas,

Tainkess; guiev o n olicay
Gue ©sTe Yheolicamenia
Posee UITAMIWA A" que €5
esencial pava la Salud
O¢uwlay, (7a Falta Jde V.;Ei
haina A* prece pyouocar
Cequesa y cstvos problens
e1r Jos 0JOS Cowro /a

Xex UF?—a_l‘rm.a"}.
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Lucia JALLAZA HUARACH]
Y- MUNILLAPA = CHAPHIQURA - DAKUPAIU

Se qui los Jugaves o
Cowlex/as a esia lttevba
Se fo ale ¥ ariTa. Con ’:?[I'._
!I:c-'-.-eu?"e"; :u.-mi.af-_g:
Chaaphiigura, Ve il AP &,
Taku paky, esla heevba S
Ve cyecer heas ew elalh
plano, s de color Verde clava
N Cweee Coma el Tamane de fa

i 1-:ahna ole /3 wraie, adihiising

floveee de colov blsnce
apewas wsible, cuando H-vzn_'!;.rd /a sownnllz Tfene M a¥ind ele

eslyella pegeeria, que sSe elefa senliy Sys espivias.

PREPARACION y ApLICACION

Las hievbas brecliciirales Sk debel yYecogey &nles de /a ejfi
clon de invieyno pava usay en les of 1 Fe yeuiles 7valanyesnlos
Y pufevme ofades.

dos. males se deben sexvir en inFuccorr Cueando s brievba asla Seca
Lacer day un hevVwr Jzego Yé€livav del fuego para que S¢
cancewn lre Coma Ciico Jv-rn'rmf.-_?g'

£s7a jﬂmf:::d Le oga Pard TraTayr fos irralosZares L{Efr G‘f_c;‘anf-;,,zwq

Cantravvesta el wal de Sebrepayio y Jos calavwes.
Coando Se Cumple con el +eatavmeiils 4 Lo @3 fersev

Te /aqra Cuvarse de tode 6US male TR v-es,



MEDICINA TRADICIONAL FELIPA

TORRICO
Durante siete anos, recorri de comunidad en comunidad ayudando a 74 afios
curar con hierbas, ahora estoy en mi casa v a los que me buscan les ayudo
a combatir enfermedades, para el dolor de estomago con el d_]"-'r'IIU Eiulur
de cabeza con papa, el mal viento v pre embaol 0 da, cicatriza Municipio:
heridas con pifion, vdmitos v diarrea con arroz tostado, hj rmnmlenm Mairana
para la vesicula, higado y rifiones, desinflamacian de las vias respiratorias, Gepartamento: L=
dolores e infecciones urinarias. |

Santa Cruz

lf:‘(, . i | -"}

fﬁ| "”rl_-'l EJM del, .-._'.'_':Zu-*'.;-f;-
ﬁfQLuU |

'H,t .nnm'bre. e, FE"upa. Tarnm I.Le.. Moren. "I‘Ehaﬂ 65 anos
Alto del Velalanes., Lprov. Uall&atande Dpto. de

i, en_ el
 SHanta Crug ) me casd > wnfs _AFares v gradas. B
nues tro | sesvicio omo Lai-ﬂqm.sta;} Fj’ a \as en:w_nanaag,
del Dey sawrdote TFerdy Oomber q._u.,tf.n noS ensenc
& wt haar las hietas para Gatar ewn ’;-Et‘meém&eb; iy
.e‘:,{‘:mac: Y fa Cuimos Sus a-fu.&an#e:; durante 7 anas,
ﬂlxamna de dotnunidad en omunidad donde Lo ngce-
sitaban 12 ax.[w:l'a de\ Paﬁrﬁ._@edam naestr=a
tomanisad Qor wmeo tivos de \a vida v 'a{.‘}-wa."-.wheﬂh
wivPmo S en Malrana  en \a cmunidad de 5\1!.1’:.3.&]
i}g—l-e do Sanda ! Cwﬁixffa_ hWate 22 anos donde
.&cbe_m?ﬂlﬂaml‘;;Y mnm_eé..orcb de lab "n-.ﬂt-ba-—‘.; Eura-
Livas, ie.rr e eshva tas2, mhle,aw:. {Jimiilrf Nas
.Plagﬁab __?a.:_ta. 'cmrnrm::a_y esto lnos  ha Lwa&p a
r{u'bmr visitas mfﬁ’ranire,& de ?t.r&:-al‘_‘r_‘a& a
\2s c.u'n\ﬂ.f:' \fm&ama:r ;'Ek. combatir f:m.'
.;L'&J\E:‘: ,A mn’ﬁ’nu.,nuun '\eb &Eéﬂ ‘algwn:

c‘w. \ﬁgubxcnﬂ_s _F'ET?L _c;..Lta.r &\Su_wab
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SALUD - PARTO CASERO CAROLINA
CANAPAYO
Con mi experiencia de partera ayudo a las mujeres de mi 76 afios
comunidad, desde antes cuando no habian centros de salud ni
doctores, para ayudar a acelerar el parto les doy de beber café T
amargo vy verba mate, cuando ya estan a punto de dar a luz, las e,
siento en un banceo, para que el parto sea mas facil y para gue Villa Montes
expulsen toda la sangre que queda dentro de |a matriz, les doy [ Departamento:
mate de orégano o el agua de nido del hornero.
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SALUD Y PLANTAS MEDICINALES JUSTA

FERNANDEZ NINA
La formas de prevencion y curacion de enfermedades las he 64 afios
aprendido de mi abuelo, el curaba incluso a los

desahuciados por el médico. El ha curado a tuberculosos Mumicipho;
con gquinchamali, amayzapato, leche de burro y esas Taraco
personas hasta ahora siguen viviendo. il
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REMEDIOS NATURALES ZACARIAS
QUE SE UTILIZAN PARA FRACTURAS QUISPE QUISPE

En mi comunidad, desde la época en que no habia médicos, 77 afios
hemos buscado maneras para curar las fracturas utilizando la

medicina natural como el: waraco, solda que solda, jamillo, = II=_IIIPI;II
ch'aghataya, quinua y sangre de perro, con todos estos 0
ingrediente curo las roturas de huesos.

|l OLIMPIADAS DEL SABER

TEMA SALUD. Remedios Naturales que se uhilizan
pava Curar Fracturas de Huesos

Jamillo Gmillp

i ]h

Ch Ec[ 3-]"3}':1 S:tnﬂn de Ferro
Remedios Naturales reales uhlizados desde nuestHros Ancestros
para curacien de \a Fractura de Hueses Homanos O Cuaiquaer‘
otre sev viviente, se vhiliza come unz Plasma, Como Yeso o
Masilla que se coloca encima ¢ 2lyededor del hueso Fracturado

PREPARACION : s¢ toma d wavake ¢ cacto un Yants de acverdo
lo necesarilo, esta se eﬁCLlf_ﬂ‘l‘fi en el ﬁl‘l‘fpl}?!hac: en los
Valles primere se quema \as ‘ESP!H;?:E de\ warai{n.m@g& se
pc'la \a cascara (omo 12 papa y pener enel bakin pava m bl}? r,
luego desayar |2 Soldz g Solda rambien poner en ol batan y
el gam.ﬂo § semilla si Vo Yiace en \a misma forma Jonto con

los otres, las ‘hﬂj’?g de Ck‘aqha-!-ﬁrya' Yambicn en o) batar,
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\UESO \’:1 qUiHUﬂ un ‘}an‘jrn como VR Vaso Unk {.Rn+|c]ad que

Se ?u.@cle necesitay, fgu&‘:' se coloca en el ba%{n,y Por
6\ rime \a sangre de pervo como medio de 2lgon otro lade

Se PUF(']E' onsiquir § sacrificay de un pe rridp vecien vacido,

Linz Yes preparads \eniendo Visto on e\ bz¥an woleyla hastz
que todo sez bién molide mezclado come se debe pyepr ray
para 'm\grsar una Ya+u ra de hus?.so, colocay en el !ugﬂf‘
_FY'RC‘I'UFRC{D a Yodo zlzdedor ¢ svore \z yvotura, antes
Con \a ymmare Focande poner Was o Menos en su pOSESion
| Frac tura , df’SPuE.s colocar § POYIE Y |7 ‘.pl';?smsa & JESO
?TE’P&P&AD sobre 12 yotura,y inwlver con ona telza o
bendz, sobre eso alocar vnes seis 6 mas prlites delgecos
par= que 12 yotura vo se h"vevz que hmrrl-eng‘a vecto qut
mavtenga en la zpocsesién , incewiz Colpcar con mas bendas.

Estr sc hace en cvando |z fractura de hueso sea I pievna,
Canilla.v bra2o de |z pevsena,

Ev caspe Ae l= }’bﬁ!rﬁ de fEﬁS“}”l”-'r’ AE v pprsoha“-fﬁsr Se

hace en 2 Wmismz ferma, Elfmiarr hacievdo ¢ ,bgwclac{a en
la forma que se puedz vezlizar,

El Yiempo que \a yoture peeda estay inyesado aproxumzdamente
sevia dos z hres meses, Siempse que cuando ¢l p:a:fierr}-r- pueda
Ve yse hlq;;r*‘r'ﬁcfaa qbe vie ’h_’hg‘.ﬁ‘ el dalpy.
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SALUD- RECUPERANDO LA MEDICINA ROQUE

GUERRERO INIGUEZ
Mis conocimientos ancestrales sobre la medicina natural 77 afios
me permiten curar algunas enfermedades; por eso, con
ayuda de algunos yuyos y pomadas en base a hierbas

naturales, curo el dolor de huesos y torceduras, aycaduras, &
asustaduras y otras enfermedades.
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MEDICINA ALTERNATIVA ENRIQUE
BARRIOS ORTIZ

74 afios

Las personas de escasos recursos prefieren acudir a la
medicina natural porque esta viene desde nuestros
Mun icipio:

antepasados, en base a las plantas medicinales les curo de
enfermedades del higado, vesicula, rifiones y otras mas.

g ——

82

A

la ceovateess bt A eucd—asg

. eloits dlirnatcan @ric b
das feerdoa s sdles—= W—&,ﬁd&?‘-éfﬂmud lrmicity e

ot :,-xeﬁu;__,_g‘wi i .rifi_ f&m{‘& .

pﬁ/ﬂﬁ,’rﬂwm; Al (wnos daon oo _ B
vle 3¢ f‘l‘ru; mé 4 T L v pera dli*‘"ff(f"é' e v é*ﬂ‘y&é—-i”:ﬂ

R
g . ] ' ” Ao 20 o cle o &
cala Qoo al Lewee cle <5t mﬁ%ﬂ o Con atoot o

e EM%;A&WZM a /a& an

’i‘y)&; 'Eﬂsaw .;rrnt?e WME? ,J,t_..-i-t- L‘-“r"*‘f-ﬁil”ﬂ“;“f""f*
m 5 b corne Aa q;—mf%ﬂ fiot cratio deas
uege ¢ Le WF Mercns o, &f&“-é.""

4 C‘“"-ﬁf%ﬂ B. Lo p serdowlic € Evlelia
ahe s ef (.;;,VL(e:é_c—Vlf ij; i (i o/
‘,L(/;Za ole M' Al fara e da cmair_mﬂrj‘g
dif ora oe Luna ey A teloCo

ls—ose gun dewlie 3 fa:g,g. e A enia ague

hevpida foora g Lja 4 coka s fvma v 644444

oo, oY, ,;fm en s (et 2 rucle , |

T2 30 el etz e 1 0

tic beda alco yoameyy, i Jugusclo prcicded:

lj YVt Mﬁ’}w ﬁ‘bﬂﬂ*—}?ﬂd—é&ﬂ (o - Ly & E\ -{L J(ﬂ].,ﬂa .

neetf

™ —




%

,r_'_’fg,:,LwL‘x[[ﬁ, actrr= Lorde amefediua ‘na&!ﬁ-&’t

bo aax yp e W%%Wﬂdﬂww“

Gftpf-"ﬂ £ELI0va G Avm 2dLobo e Lecurae

fﬂ- M ,f;—eL.-QLL -gh—ﬁflﬁ i@ga&!{mmﬁﬁ Lt p{,tg,&c{g;

(A4 CLLf‘ﬂ ~de ;),ay;,q 2 W @_EAD{L e m?,q
WL/JM&IMEM?M j{,m/ e Lo da @ Ao

Tt e dilag M@Lu E/W o Jo Mo
Y J@} 2 Luce caleds ehit, gs
A olg {u.w_g,(,u_cﬁ, ole Mkﬁy/é/mm 3 eldag

Frze Lo L—*M{? ole ,L[me; j/ Predig {~age ole idLL(L‘
al—edC 2 ooy dik ?/ colecdy —antes,

L)Lu.g{&“w’zc LLL«./L(__ Mﬁﬁ‘ Ao amciie S Lt y
Corre N kLl Aepd 1}! “Flo ? m,»ﬂ.eﬂlé

& trn e\ Ao O 7753
4 M;;/ oo pirin e Anas Jarro o
*W@&}M/{y/ﬂtw WMMM
b da a bopan Q}M@Hgﬂw‘%d}@
"IJMMM a prola Y e/ ewdo ,s_;.,bumcmﬂgmw
AIE Jane a Lo ;&Wfa Castarg el chepoco
Y, 2 A ola & Tornar 3 feae al dia e ﬂ#u;myk Peche_

.| T



,r_'_’fg,:,LwL‘x[[ﬁ, actrr= Lorde amefediua ‘na&!ﬁ-&’t

! PquaitW&%Wﬁdﬂww“

Gftpﬂﬂ £ELI0va G Avm 2dLobo e Lecurae

fﬂ- M ,f;—eL.-QLL -gh—ﬁflﬁ i@ga&!{mmﬁﬁ Lt p{,tg,&c{g;

(A4 CLLf‘ﬂ ~de ;),ay;,q 2 W @_EAD{L e m?,q
WL/JM&IMEM?M j{,m/ e Lo da @ Ao

Tt e dilag M@Lu E/W o Jo Mo
Y J@} 2 Luce caleds ehit, gs
A olg {u.w_g,(,u_cﬁ, ole Mkﬁy/é/mm 3 eldag

Frze Lo L—*M{? ole ,L[me; j/ Predig {~age ole idLL(L‘
al—edC 2 ooy dik ?/ colecdy —antes,

L)Lu.g{&“w’zc LLL«./L(__ Mﬁﬁ‘ Ao amciie S Lt y
Corre N kLl Aepd 1}! “Flo ? m,»ﬂ.eﬂlé

2 B @\ /é:ﬂ e c-7.4
4 M;;/ oo pirin e Anas Jarr o o
*W@&}M/{y/ﬂtw WMMM
b da a bopan Q}M@Hgﬂw‘%d}@
’@Mm@ a prsla Y o/ eado ;_L,buc.ﬂ(}mﬂgmw
AIC Jpme a Lo ;@Wfa Castang Chtpeco
Y, 2L Ae ola @ Tormar 3 Tgae al dia e ﬂ#u;myk Peche_

‘

.| T

34 —————



—

Compartiendo mis conocimientos de la medicina alternativa, complementando con la medicina
farmacéutica y otras.

Horno de tiluchi y sus poderes curativos.
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PLANTAS MEDICINALES FLORENCIO
MANU NABI

Mis abuelos me ensenaron a utilizar las diversas plantas que existen 71 afios
en el oriente boliviano para curar enfermedades comao: la flor de

patuju para la cicatrizacién de heridas, la hoja de ambaibo para la
gripe, uha de gato para el cancer, para otras enfermedades Rurenabaque
utilizamos la corteza del roble, el cuchi, laflor de tajibo morado, el ———F
gabitillo, el sipu sipu v el caneld,
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Alimentacion

Las personas adultas  mayores,
comparten la importancia de la buena
alimentacion para mantener una vida
saludable, estas experiencias las
encontramos en: “Prdcticas
alimentarias de mi Pueblo Huari”,
“Alimentos  nativos  de  Pillapi”,
“Alimentos  ancestrales de  mi
comunidad Surima Grande”, “Consumo
de la Canahua” y “Elaboracion del
PA’P’l en la Isla Suriqui”.



PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES
DE MI PUEBLO HUARI

Las practicas alimentarias en base a los productos naturales
las hemos adquirido de nuestras madres y abuelas. El
consumo de estos alimentos nos ayuda a ser fuertes y tener
buena salud, por eso ahora comparto estas recetas en base
a manzanas y habas.

NELLY
FLORES MIRANDA

&0 afios

Santiago de Huari

Oruro



















ALIMENTOS NATIVOS DE PILLAPI

En mi comunidad Pillapi, las personas de antes eran muy
saludables porque se alimentaban con productos naturales

del lugar como: la quinua, el p'isqi, waracha, k'ispina, grano
de cebada, haba, papa, isana y papaliza.

m——— wtlocoa

PAULA PACHAHUAYA
VDA. DE QUISPE
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ALIMENTOS ANCESTRALES DE MI COMUNIDAD
"SURIMA GRANDE"

El consumo de productos naturales como: papa, maiz, trigo vy

cebada, ayudan a mantener buena salud, estos alimentos son

producidos de forma natural, como nos ensefaron nuestros
ancestros, para empezar a sembrar hay que encomendarse a
la Pachamama con la g'uwa vy la ch'alla,
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CONSUMO DE LA CANAHUA

En mi comunidad, en vez de pan consumimos la canahua

que es un alimento nutritivo, por eso me mantengo [

saludable no tengo ninguna cirugia, voy a cumplir 76 anos
y todos piensan que tengo 60 anos.

JUSTINA TICONA
VDA. DE GUERRA

76 afios

Achocalla
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PABLO
CORANI

67 afios

ELABORACION DEL P'AP'I EN LA ISLA SURIQUI

El P'A'P'l es una forma de cocinar el pescado en hornos
construidos con piedra “waja’, después de pescar

condimentamos y horneamos el pescado para consumirlo
con la familia.

Puerto Perez
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Historia

En los temas presentados se muestran
diferentes facetas histdricas, unas que
tienen que ver con el desarrollo del arte y
de la artesania a través del tiempo,
como: “El arte y la cultura de la artesania
en madera”, la “Historia de los Molinos
de Capinota e Irpa Irpa”, “Historia de las
aguas dulce de Sacaca”, “Historia del
Pueblo Guarani”, “Historia de las
comunidades”, “El racismo”, y la “Mineria
Femenina”.,



HISTORIA DE LOS MOLINOS IVO NELSON
DE CAPINOTA E IRPA IRPA PAZ CLAURE

Como me contaron mis abuelos, los molinos se obtuvieron 71 afos

COMOo una recompensa a quienes intervinieron en las batallas

de Junin y Ayacucho, de esta manera se logré la adjudicacion .
de los molinos y tierras de Cucuni, Camarani, Cuchu Punata y __Capinota
Saracosi.
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CONOCEMOS MI PUEBLO LLAWARJUQU FELIX

CHAMEI NINA

Yo me dedico principalmente al tejido que me ensefiaron pe L

mis ancestros, vivo en Llawarjuqu; les voy a contar como son

las caracteristicas de mi comunidad, su geografia, limites,

costumbres religiosas, la organizacion politica, las formas de Viacha
produccién y educacién.
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AGUA DULCE DE SACACA HLH CRION
PEREZ MURILLO

69 afos
En 5Sacaca, el agua de nuestros rios y arroyos es dulce y

cristalina, no la consideramos solamente agua, sino también
sangre de nuestros antepasados, por eso la cuidamos y
presevamos.
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ARTEY CULTURA "ARTESANIA EN MADERA"

La artesania en madera, es un arte que he aprendido de mis
abuelos, ellos me ensefaron a conocer los diferentes tipos
de arboles y maderas, también a construir y utilizar las

herramientas de forma artesanal y elaborar bateas, sillas, | ,@fhfrfhﬂ
mesas, catres y otros.
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RACISMO EN MI COMUNIDAD "CHAPARE"

Les voy a contar como éramos maltratados en la época de
los patrones, en las comunidade, todas las personas desde
los nifios hasta los ancianos trabajaban de manera forzada y

bajo castigos severos, es asi como murio mi papa. \_'_i“" Tunsari
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VACA MONTENEGRO
62 afios

LA HISTORIA DE MI PUEBLO GUARANI

Comparto la historia de mi pueblo Guarani, un pueblo
cazador que -elaboraba sus propias hemramientas vy

vestimenta. Las herramientas eran fabricadas utilizando el
guayacan y la vestimenta, que consistia en una tinica, era Warnes
elaborada de manera artesanal a partir de la recoleccion de la - e

garavata, San Cruz
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LA MINERIA FEMENINA MERY
RAYA DIAZ

65 afios

Por necesidad y para mantener a mi familia, tuve que incursionar
en el trabajo de la minerfa, fui una de las primeras mujeres que

inicio este trabajo. Trabaje en interior mina al igual que los Uncia
hambres, luego estuve como palliri y como rescatiri, por eso les : DPMLE o
comparto como es la experiencia de trabajar en la mineria.
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