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PRESENTACION

El Ministerio de Educacion a fin de posibilitar que maestras/os fortalezcan sus conocimientos y ca-
pacidades, ha priorizado la implementacion de acciones formativas para maestras/os normalistas del
Nivel Secundario del Sistema Educativo Plurinacional, para mejorar la calidad de la educacién en dicho
nivel, que por mucho tiempo no se beneficié con formacion continua; en este sentido, el Programa
de Especializacion y Actualizacion de Maestros de Secundaria (PEAMS) ha sido estructurado con dos
componentes:

La “especializacion”: Formacion intensiva para maestros normalistas del nivel inicial o primario que
ejercen la docencia en el nivel secundario, de manera que adquieran los conocimientos y capacidades
complementarias a la formacién ya recibida en las normales y necesarias para ejercer la docencia en el
nivel secundario aportando al mejoramiento de la calidad educativa.

Este componente es de régimen especial y transitorio ya que iniciara y concluira en la primera fase del
Programa. Los docentes que accedan a los cursos de especializacion recibiran una certificacion para el
ejercicio de las especialidades del nivel secundario, seglin una normativa especial indicada en la Resolu-
cion Ministerial N° 121/2010, en el marco de acciones orientadas a promover la formacion continua de
los maestros de todos los niveles y modalidades del Sistema Educativo Plurinacional y en atencion a la
prevista universalizacion y obligatoriedad de educacion secundaria.

La “actualizacion”: Formacion continua y sistematica sobre elementos disciplinares y didacticos para los
maestros/as normalistas en servicio del nivel secundario, mediante la implementacion de diversos cur-
sos, articulados en ciclos, basados en la modalidad de los Itinerarios Formativos para Maestros desar-
rollados y validados desde el 2007 por el UNEFCO en el Centro de Formacion Continua de Maestros
(Tarija) y generalizado en todo el pais a partir de 2010, mediante la Resolucion Ministerial N° 269/2010.

El PEAMS es financiado por el Ministerio de Educacion y contempla cursos estructurados bajo la mo-
dalidad semipresencial. La ejecucion esta a cargo de la Unidad Especializada de Formacién Continua
(UNEFCO), en el marco del Sistema Plurinacional de Formacion de Maestros (Decreto Supremo N°
156/2009.

El objetivo general del PEAMS apunta a “Desarrollar procesos formativos para maestros normalistas
del Nivel Secundario, orientados a mejorar la calidad educativa, mediante la especializacion y actual-
izacion, en el marco de la implementacion del Sistema Educativo Plurinacional y del Sistema Plurinacio-
nal de Formacién de Maestros del Ministerio de Educacion”.

El objetivo del componente de especializacion busca “Brindar formacion especializada a maestras/os
normalistas que habiendo sido formados para primaria o inicial ejercen como docentes en areas del
nivel de educacién secundaria, mediante procesos de formacion centrados en aspectos disciplinares y
de didacticas especificas, tomando en cuenta las necesidades reales del Sistema Educativo Plurinacional
asi como las nuevas politicas sociales y educativas del pais que prevén la universalizacion de la edu-
cacién secundaria, con el fin de garantizar la solvencia profesional de estos maestros/as y la calidad de
la educacion de todos los estudiantes de este nivel”.
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El PEAMS, tiene previsto el desarrollo de materiales de apoyo en una Coleccion denominada “Carpetas
de Formacion Continua”, la misma que contempla una “Carpeta de trabajo” para cada uno de los 16
modulos de las especialidades con las que se trabajara. Dicho material esta configurado por unidades
tematicas que siguen un orden sistematico para favorecer el proceso de aprendizaje de las/los par-
ticipantes, cuyo contenido no sélo podra ser un recurso para adquirir conocimientos sino una forma
de ampliar la conciencia sobre el mundo y la sociedad, orientando a las/los participantes de aspectos
disciplinares y didacticos.

Sobre la base de estos Documentos de Trabajo (versiones en construccion colectiva), tutores/as del
PEAMS podran anadir y/o adecuar contenidos y estrategias formativas de acuerdo a cada contexto.
Invitamos a los tutores/as y participantes de todo el pais a contribuir con observaciones y sugerencias
para mejorar y enriquecer posteriores ediciones (unefco@unefco.edu.bo).

Fernando Carrién J.
Director General UNEFCO

“Compromiso social y vocacion de servicio:
Maestras/os forjadores de la Revolucion Educativa”
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DATOS GENERALES
DE LA CARPETA

INTRODUCCION

El contenido de esta publicacion se centra en la Psicologia del Desarrollo del Adolescente,
como material de apoyo para los/las docentes participantes del programa del PEAMS. Su finali-
dad es otorgar a los/las participantes un instrumento tedrico-practico que permita la comp-
rension de esta etapa de la vida de sus estudiantes.

En la primera parte del texto se trabaja las caracteristicas de todas las etapas del desarrollo
humano desde el momento de la concepcion hasta que se ha alcanzado la tardia edad adulta,
en la segunda parte se realiza una introduccion a la psicologia del desarrollo del adolescente,
demarcando inicialmente la significacion de los términos, psicologia, psicologia del desarrollo,
asi mismo busca ubicar a la psicologia del desarrollo en el espectro psicologico; y la tercera
parte, estudiaremos el tema de las teorias del desarrollo donde cada una de ellas describe el
desarrollo en la se refieren a factores internos o externos, estas teorias seran expuestas por
autores representativos de la psicologia entre ellos a: Freud, Piaget, Erikson y Vigostky.

La primera parte del texto exige que se definan términos como: crecimiento, desarrollo, mad-
urez y maduracion, haciendo énfasis en su real significacion. Por Gltimo se trabajara el aspecto
cultural, como factor influyente en el comportamiento de los adolescentes.

La segunda parte del trabajo tiene que ver con la realidad del adolescente, es analizar sus
intereses, los tipos de cambios que se dan en todos los aspectos a nivel fisico-biologico, cog-
nitivo, psicosocial y plenamente psicologico. Cada uno de estos ambitos seran caracterizados,
por otro lado estudiaremos como se presenta la sexualidad en esta etapa y relaciondremos
también como los factores sociales influye en la madurez del adolescente y provocan algunas
alteraciones o desviaciones de la conducta, el estudio contempla también las enfermedades de
transmision sexual y el VIH-SIDA.

En la tercer parte del trabajo se expondran los trastornos de la adolescencia, comenzaremos
definiendo los tipos de trastorno que se presentan en los adolescentes, en este punto se car-
acterizara las actitudes de los adolescentes y se ingresara al campo de la prevencion.

También estudiaremos los problemas a los que estan expuestos los adolescente en esta epata,
como ser: el alcoholismo, los embarazos no deseados, la delincuencia, las pandillas, la drogadic-
cion, estos a nivel social y otros a nivel individual como ser la incomprension, la rebeldia, la
agresividad, la depresion, timidez y obesidad, cada uno de estos temas seran trabajados en toda
su dimension.

En la cuarta parte de esta carpeta se trabajara todo lo referente al ambito comunitario, par-

tiremos de una definicién de ambiente comunitario, daremos algunas lineas para construir el
ambiente de comunidad entre los adolescentes, estableceremos los propositos de un ambi-
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ente comunitario, como orientar en el ambiente comunitario, se trabajara en la formacion de
valores desde lo cotidiano, importancia de que el adolescente se identifique con un ambiente
comunitario, asi mismo establecer el tipo de organizacion que requiere el ambiente comuni-
tarios, para concluir con ejemplos de actividades que se pueden desarrollar en un ambiente
comunitario.

Los parrafos anteriores describen de forma resumida el contenido de la presente Carpeta de
Trabajo, como parte de la coleccién de Cuadernos de Formacion Continua, para componente
de especializacion, el mismo estarda acompanado de un Cuadernillo de Actividades, que en
esencia recogen el desarrollo de las tareas asignadas, tanto para la etapa presencial y no pres-
encial, y que al termino del proceso, se convierte en objeto de evaluacion tanto de proceso
como de finalizacion de médulo.

OBJETIVO HOLISTICO DE AREA

Caracterizamos y conceptualizamos los principales enfoques de la psicologia del desarrollo de
los adolescentes para coadyuvar en su transito hacia a la adultez, siendo capaces de reconocer,
incorporar, comprender identificar, explicar, analizar y discernir todos los aspectos que nos
permitan brindar apoyo en el ejercicio de la docencia y poner en practica elementos adecuados
a nuestro contexto para ayudar a construir un ambiente comunitario incluyente y formativo.

OBJETIVO HOLISTICO DE LA CARPETA

Comprendemos e internalizamos los campos biolégicos, cognitivo y psicosocial de los ado-
lescentes en su desarrollo y relacion con el medio social, para incorporar en su formacion
aspectos de convivencia consigo mismo, con los Otros y con la propia naturaleza, garantizando
su calidad educativa.

10
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UNIDAD I: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

La presente unidad trabaja las teorias y conceptos sobre la psicologia del adolescente, nos
abocaremos primero a identificar los caracteres generales que hacen al desarrollo del ser
humano, segundo ubicaremos a la psicologia, para luego determinar cual es el campo de la
psicologia del desarrollo; continuaremos con los enfoques que explican lo que es el desarrollo;
para después establecer diferencias entre desarrollo, crecimiento madurez y maduracion; final-
mente concluir en los aspectos culturales que influyen en los y las adolescentes.

La psicologia es una ciencia que se ha preocupado de estudiar al ser humano en las distintas
etapas de la vida y como toda ciencia busca dar argumentos y razones de los distintos fendme-
nos que se producen a lo largo de la vida del ser humano, desde el momento de la concepcion
hasta que alcance el mas alto grado de madurez.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

- Incorporamos a nuestros conocimientos aspectos sobre el desarrollo del adolescente,
para contribuir y acompanar en el transito a la adultez.

- Comprendemos e interpretamos los enfoques actuales sobre desarrollo de la adolescen-
cia para aplicar en nuestro ejercicio docente.

- Conceptualizamos y diferenciamos los términos referentes a la psicologia del desarrollo
del adolescente

1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS SERES HUMANOS

A continuacién caracterizamos los aspectos mas importantes de los seres humanos en su de-
sarrollo, recordando la complejidad subjetiva de las personas.

Las caracteristicas principales pasan por los siguientes periodos:
[.1.1  Periodo Prenatal

- En relacion al tiempo: Se lo considera desde la concepcion hasta el nacimiento.

- En relacion al aspecto biologico: Se forman los érganos y la estructura corporal basica,
el crecimiento fisico es acelerado, la maduracion de todos sus organos es gradual se
completan por lo general hasta el noveno mes, en algunos casos antes.

- En relacion al aspecto Social: El nuevo ser depende totalmente de la madre, es por ello
que la madre debe tener una serie de cuidados.

11
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1.1.2 Periodo de la Infancia

12

Primera infancia

En relacion al tiempo: Desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad.

En relacion al aspecto bioldgico: En esta etapa todos los 6rganos estan en pleno funcio-
namiento.

En relacion al aspecto fisico: Aumento del peso y la estatura, procesos de osificacion.

En relacion a su desarrollo motor: Mejora su sistema nervioso y sensorial, coordina me-
jor los movimientos. Aprende a gatear, sentarse, ponerse de pie, camina y corre.

En relacion a su desarrollo afectivo: Pasa por la etapas del estadio oral y anal

En relacion a su aspecto social. Se caracteriza por ser egocéntrico.

En relacion al aspecto cognitivo: Reconoce las cosas concretas y trata de darles una sig-
nificancia muy cercana a la realidad, son muy onomatopéyicos es decir se guian por los
sonidos. Por ejemplo en lugar de decir perro ellos o ellas dicen guau, guau; o en lugar
decir gato dicen miau, miau,

Segunda Infancia.

En relacion al tiempo: Desde los 3 anos hasta los 6 anos.

En relacion al aspecto fisico: Aumento del peso y la estatura

En relacion a su desarrollo motor: Demuestra habilidades en el manejo de las manos y
de los pies, lo que se conoce como habilidades motrices gruesa y fina

En relacion a su desarrollo afectivo: Durante la etapa preescolar, los padres y hermanos
suelen ser los agentes mas influyentes en su entorno. Pasa por la etapa edipica, cuando
busca como referentes a sus padres, el nifio buscara imitar al padre y la nifia imitara a la
madre.

En relacion a su aspecto social. Se relaciona con otros, como amigos, amigas, vecinos,
vecinas y los medios de comunicacion son también agentes de socializacion

En relacion al aspecto cognitivo: Es ilégico, juega mucho con la fantasia y la imaginacion.

Infancia Intermedia:

En relacion al tiempo: Desde los 6 anos hasta los 9 anos, se denomina también etapa de
la edad escolar.

En relacion al aspecto fisico: Disminuye la rapidez del crecimiento fisico, por tendencia
las ninas desarrollan mas rapido que los nifios. En los ninos mejora la fuerza.

En relacion a su desarrollo motor: Los nifios y nifas, se desplazan con mayor rapidez y
soltura, son sumamente agiles.

En relacion a su desarrollo afectivo: Los companeros cobran mayor importancia, sus pro-
fesores y profesoras tienen para ellos mucha autoridad, al punto de que lo que dicen sus
profesores(as) se convierte en una ley inquebrantable.

En relacion a su aspecto social. La escuela se convierte en su agente socializador.

En relacion al aspecto cognitivo: Mejora la habilidad cognitiva, para beneficiarse de la
educacion formal.

Pubertad (responde a un sentido de transformacion fisica del cuerpo)
En relacion al tiempo: Desde los 9 ahos hasta los 12 anos aproximadamente.
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En relacion al aspecto fisico: Los cambios fisicos comienzan a notarse generalmente en
las nifas que van desarrollando y madurando mas rapidamente. Se denomina pubertad
(por el término pubis = parte inferior del vientre que en la pubertad se va cubriendo
de vello). Lo que mas preocupa al puber en esta etapa es la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios, en los varones (hay cambio de voz; un incipiente bigote y barba,
aparece el acné y tienen un voraz apetito, lo que mas llama la atencion son los caracteres
sexuales externos, se agrandan los érganos genitales y el fenébmeno que se produce es
la polucién y ereccidn. En las mujeres, la voz se vuelve mas aguda, el rostro se alarga y
modela, se redondea el contorno de las caderas y aumentan de tamano, los senos, coin-
cide también con sus menstruaciones.

En ambos, aparecen vellos bajo el brazo, alrededor de los érganos genitales.

En relacion a su desarrollo afectivo: Descubren emocionalmente al sexo opuesto, hay una
fuerte atracciodn y traviesan cambios de humor radicales.

En relacion a su aspecto social. La amistad entre iguales es fundamental, para ellos los
amigos lo son todo y lo mismo para ellas. Con los amigos o amigas disfrutan, pasan aven-
turas, corren riesgos y por sobre todas las cosas se divierten.

En relacion al aspecto cognitivo: Pasan del pensamiento concreto al pensamiento logico.

1.1.3 Periodo de la Adolescencia

Comienza aproximadamente a partir de los |3 — 14 afos de edad.

Al término adolescencia le damos mas bien el sentido de transformacién psico-afectiva,
cognitiva y social, qué se da en el ser humano y no sélo a causa de su proceso de madu-
racion sexual, sino de muchos otros factores.

Como sera el tema a desarrollar en el médulo lo tocaremos mas adelante.

1.1.4 Periodo de la Adultez Temprana

En relacion al tiempo: Desde los 20 anos hasta los 40 anos.

En relacion al aspecto fisico: El cuerpo se encuentra en su maximo potencial.

En relacién a su desarrollo afectivo: Es el momento en el cual se formalizan las parejas, se
forman las familias.

En relacion al aspecto cognitivo: La capacidad mental se vuelve mas compleja. Los prob-
lemas a resolver son vitales, es decir que tienen que ver con la misma vida. Se toman
grandes decisiones.

I.1.5Periodo de la edad adulta intermedia

En relacion al tiempo: Desde los 40 anos hasta los 65 anos.

En relacién al aspecto fisico: Sufre deterioro la salud fisica, el vigor y la fuerza.Viene la
menopausia en la mujeres

En relacion a su desarrollo afectivo: La familia crece se tienen nietos.

En el aspecto social: En esta etapa es cuando dejan la actividad laboral.

En relacion al aspecto cognitivo: La sabiduria y la habilidad para resolver problemas
practicos son grandes; declina la habilidad para resolver problemas nuevos. Caracteriza
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también en algunos casos la perdida de ciertas facultades como ser la memoria.
1.1.6 Periodo de la edad adulta tardia

- En relacion al tiempo: Desde los 65 anos en adelante.

— En relacion al aspecto fisico: Sufre deterioro la salud fisica, la lentitud de reaccion afecta
el funcionamiento de muchos 6rganos, se van perdiendo las facultades fisicas.

- En relacion a su desarrollo afectivo: En la mayoria de los casos son sumamente sensibles,
propensos al sufrimiento.

- En relacion al aspecto cognitivo: La mayoria de las personas mantienen la mente despi-
erta. Pese a que la memoria y la inteligencia se van deteriorando

El ser humano desde el momento de su concepcion hasta que llega a la edad adulta tardia,
va creciendo, alcanza procesos de desarrollo y en cada etapa va alcanzando la madurez de la
misma.

Cabe resaltar que los diferentes periodos de desarrollo, va depender de alguna manera de las
caracteristicas de cada region o zona geograficamente (clima, etc.) sociocultural.

1.2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Para iniciar nuestro estudio introductorio, partiremos del significado etimologico del término;
para luego definir el alcance comprensivo de la piscologia del Desarrollo. La psicologia es suma-
mente compleja, en el texto haremos referencia a una subdivision que nos permitira ubicar a
nuestro objeto de estudio.

[.2.1 Etimologica del término Psicologia

La psicologia (“psico”, del griego alma o actividad mental, y “logia”, tratado, estudio) es la
disciplina que estudia los procesos psiquicos, incluyendo procesos cognitivos internos de los
individuos, asi como los procesos socio-cognitivos que se producen en el entorno social, lo
que involucra a la cultura. El campo de los procesos mentales incluye los diversos fenomenos
cognitivos, emotivos y cognitivos, asi como las estructuras de razonamiento y racionalidad
cultural (Definicion Psicologia,2010).

[.2.2 Subdivision de la psicologia

La Psicologia como ciencia es muy compleja, esta se subdivide en varias ramas, senalaremos
algunas:

- La psicologia conductista se caracteriza por recoger hechos sobre la conducta observada
objetivamente, y a organizarlos sistematicamente, elaborando «teorias» para su descrip-
cion, sin interesarse demasiado por su explicacion.

- Psicologia cognitiva se encarga del estudio de la cognicion, es decir los procesos men-
tales implicados en el conocimiento
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- Psicoanalisis fundada por el médico y neurdlogo Sigmund Freud, posee un método pro-
pio de exploracion de los procesos psiquicos inconscientes humanos a través del analisis
de sus producciones imaginarias (suenos, fantasias) basandose para ello en las asociacio-
nes libres del sujeto, sobre las que se monta la interpretacion psicoanalitica.

- La psicologia humanista Esta escuela enfatiza la experiencia no verbal y los estados al-
terados de conciencia como medio de realizar nuestro pleno potencial humano

- La psicologia del aprendizaje se ocupa del estudio de los procesos que producen cambios
relativamente permanentes en el comportamiento del individuo (aprendizaje).

- Psicologia evolutiva o del desarrollo Tiene como finalidad el estudio psicologico de las
diferentes etapas de crecimiento y desarrollo del ser humano, como lo manifesté Arnold
Gesell (Definicion de Psicologia,2010)

1.2.3. Definicion de la Psicologia del Desarrollo

La psicologia del desarrollo es una rama de la psicologia que estudia los cambios conductuales
y psicologicos de las personas, durante el periodo que se extiende desde su concepcién hasta
su muerte, que se da en todo tipo de ambientes y/o contexto, en relacién con el propio sujeto,
asi como en relacién con las diferencias que existen entre ellos; a fin de poder llegar a pre-
decir los comportamientos y, como dirian los tedricos del ciclo vital,“optimizar el desarrollo”
(Definicion Psicologia del Desarrollo,2010).

1.2.4. La Psicologia del desarrollo

El ser humano desde el momento de su concepcion se encuentra en constantes cambios, sean
estos a nivel externo, organos visibles, como a nivel interno 6rganos no visibles; asi mismo su
comportamiento también esta sujeto a cambios. Los primeros en estudiar el desempeno fisico
e intelectual del individuo concluyeron que el desarrollo general estaba condicionado por fac-

tores genéticos Yy sus estudios llevaron a plantear cinco principios:

I.  El proceso de desarrollo no se realiza al azar, sino que depende de las leyes que rigen su
razén de ser, todo proceso de desarrollo se rige por una organizacion.

2.  Todos los procesos que vive el ser humano apunta siempre a una finalidad. Bajo el prin-
cipio que todo tiene su fin.

3.  El proceso de desarrollo al que se somete el ser humano responde a una realidad com-
pleja, todo en el ser humano funciona de forma paralela.

4.  Todo ser tiene un modo original y Gnico de desarrollarse.
5. lrreversibilidad del desarrollo, todo cambio es una mejora cuantitativa, como cualitativa.
La psicologia del desarrollo es aquella rama de la psicologia que estudia los procesos y cambios

que se producen en el ser humano y como estos tienen su repercusion en el comportamiento
de las personas.
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1.3. TEORIAS DEL DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA.

Estudiar el desarrollo no es una tarea facil, ni se lo puede explicar a partir de una teoria, esto
fue lo que comprendieron los estudiosos de esta realidad; el desarrollo tiene muchos angulos,
dependera mucho la postura desde angulo, a partir del cual queramos interpretar la realidad.
Al final los estudios revelan que en el ser humano se dan procesos y estos lo llevan al cambio,
en su modo de ser, actuar y percibir la realidad.

En esta unidad trabajaremos cuatro teorias: la psicoanalitica, la psicosocial, la cognitiva y la
psicocultural.

1.3.2 Psicoanalitica

Tenemos la teoria psicosexual de Freud, donde el comportamiento es controlado por podero-
sos impulsos inconscientes. “Esta perspectiva indaga mas alla de la manifestacion de los sen-
timientos para explotar las fuerzas inconscientes que motivan el comportamiento de las per-
sonas” (Papalia y Wendkos: 1998,24)

Freud creia que los primeros anos de vida son determinantes en la formacion de la personali-
dad, a medida que desarrolla el ser humano enfrenta conflictos entre sus impulsos bioldgicos
y las restricciones sociales. Freud establece cinco etapas:

- Etapa Oral: Durante la primera infancia, la alimentacion es la fuente principal del placer.

- Etapa Anal.- Durante la etapa de los primeros pasos, la principal fuente de placer se
desplaza de la boca al ano, el movimiento de los intestinos produce gran alivio y placer.

- Etapa falica: En la primera etapa el area del placer cambia del ano a los genitales.
Durante esta etapa existe una identificacion de los ninos hacia la madre (complejo de
Edipo); y de las nifas hacia el padre (complejo de Electra).

- Etapa de latencia: La infancia intermedia e una etapa de relativa calma en lo referido
a lo sexual, ninos y ninas superan los complejos manifiestos en la etapa anterior.

- Etapa genital.- Los cambios fisiologicos de la pubertad realimentan la libido, que estimula
la sexualidad, centrada en los genitales; canalizando la energia hacia el sexo opuesto.

1.3.2 Psicosocial

Hace referencia a laTeoria de Erikson, la personalidad esta influenciada por la sociedad y se de-
sarrolla a través de una serie de crisis, obstaculos.““La teoria desarrollada por Erikson hace un
seguimiento de desarrollo de la personalidad en el transcurso de la vida y destaca la influencia
de la sociedad y la cultura sobre el ego en cada uno de los 8 periodos de edad en que divide
la vida humana (Papalia y Wendkos, 1998:27).

- Confianza y desconfianza. (Del nacimiento a los 12 o 18 meses)

El infante busca el equilibrio justo entre la confianza (que le permite crear relaciones
intimas) y la desconfianza (que les permite protegerse a si mismos) Si las escalas pesan
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mas del lado de la confianza desarrollan la esperanza; si por el contario hay un predo-
minio de la desconfianza, el infante vera el mundo como hostil y tendra problemas de
relacionamiento.

-  Autonomia frente a vergiienza y duda. (Desde los 18 meses a los 3 afos)

El nino, nina, necesita lograr el equilibrio justo entre la autonomia y el control externo.
Necesita aprender lo que pueden y deben hacer, lo que es seguro de hacer y que guia
necesitan aun de sus padres.

- Iniciativa frente a culpabilidad. (De los 3 afos a los 6 anos).

El nino, la nina, necesita lograr el justo equilibrio entre el deseo de probar cosas nuevas
y ensayar nuevos poderes.

- Laboriosidad frente a inferioridad. (De los 6 ahos a la pubertad).
Conflicto psicosocial que segun Erikson, ocurre durante la nifez media, en la cual los
nifos/as trabajan con mucho empefo y se les recompensa por su esfuerzo o fracasan y
adquieren un sentimiento de inferioridad.

- Identidad frente a confusion de identidad.

(de la pubertad a la edad adulta temprana).

El adolescente debe determinar el sentido de si mismo, para llegar a ser adulto y tener un
papel unico en la vida. Lo que busca en esta etapa el adolescente es evitar una confusion
de identidad o confusion de papel que la persona logra alcanzar. Supera esta fase con la
fidelidad, que implica un sentido de pertenencia a un ser amado, o a un companero o
companera; también implica identificarse con un conjunto de valores, una ideologia, una
religion, un movimiento o un grupo étnico.

- Intimidad frente a aislamiento (edad adulta temprana).

La persona busca comprometerse con otros; sino tiene éxito puede sufrir sentimiento
de aislamiento; encerrandose en si misma.

- Creatividad frente a ensimismamiento (edad adulta intermedia).

Los adultos maduros se hallan preocupados por establecer y guiar la nueva generacion,
de otra forma se siente vacios o empobrecidos personalmente.

- Integridad frente a desesperacion. (Vejez)

Las personas mayores alcanzan el sentido de aceptacion de la propia vida, lo cual permite
la aceptacion de la muerte y si esto nos es asi, cae en la desesperacion. (Cfr. Papalia y
Wendkos, 1998:26; Mardesich et al., 2004: 49-50).

1.3.3 Cognoscitiva

Teoria de las etapas cognitivas de Piaget, afirma que existen cambios cualitativos en el modo
de pensar de los ninos y ninas, estos se desarrollan en una serie de 4 etapas entre la infancia
y la adolescencia y determina también unas funciones comunes a todas las etapas. La persona
contribuye de manera activa al desarrollo.

- Sensorio Motriz. Desde el nacimiento hasta los 2 anos).
El infante pasa de responder en primer lugar mediante reflejos a convertirse en un ser
que puede organizar actividades en relacién con el medio ambiente.Aprende a través de
la actividad sensorial y motriz.

- Pre operacional (desde los 2 afnos hasta los 7 anos).
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El nifno, nina desarrolla un sistema de representacién y utiliza simbolos con palabras para
representar personas lugares y hechos.

— Operaciones concretas (desde los 7 hasta los 12 anos).
El nino-nina puede resolver problemas en forma logica si ellos se enfocan en el aqui 'y en
el ahora.

— Operaciones formales (desde los 12 anos hasta la edad adulta).
La persona puede pensar en términos abstractos, manejar situaciones hipotéticas y pen-
sar acerca de posibilidades.

Estas etapas estan acompanadas de funciones que no varian, ya que creyé que el nucleo del
comportamiento inteligente es la habilidad innata de una persona para recibir informacion
(asimilacién) y cambiar las ideas propias para incluir un nuevo conocimiento (acomodacion).
Esto produce que la persona vaya organizando su conocimiento en ciertas estructuras cogni-
tivas, el momento en el cual se rompen estas estructuras se debe buscar nuevamente el equi-
librio (Papalia y Wendkos, 1998:37; Mardesich et al., 2004:37).

1.3.4 Teoria socio-cultural de Vygotsky

Esta teoria desde una perspectiva contextual, tiene un caracter humanista que considera el
desarrollo de la persona dentro de un contexto social.

Esta teoria socio cultural analiza como afectan el desarrollo ciertas practicas culturales
especificas. El énfasis de la teoria sobre el potencial del nifio, nifa para aprender ha tenido
importantes implicaciones para la educacion, asi por ejemplo habla de la zona del desar-
rollo proximo. “Como los ninos, ninas aprenden de la interaccién social con los adultos,
dice Vigostsky, los adultos primero deben dirigir y organizar el aprendizaje del nino, nina;
después el pequeno aprendera e interiorizara ese aprendizaje. En esta “zona” los ninos,
ninas casi pueden realizar, pero no por completo, una tarea en particular por sus propios
medios. Con la enseianza adecuada pueden lograrlo satisfactoriamente. Un buen maestro
busca la ZDP y le ayuda a aprender dentro de ella. Luego, el adulto va retirando poco a
poco el apoyo hasta que el nifo, nina pueda realizar la tarea sin ayuda alguna” (Papalia y
Wendkos, 1998:40).

De este acapite recuperamos distintas teoria que nos explican el proceso de desarrollo, Freud
para explicar el desarrollo se apoya en los impulsos inconscientes, Erickson se apoya en el ven-
cimiento de las crisis y de los obstaculos aspectos que nos ayudan a desarrollar; Piaget se apoya
en los proceso de pensamiento los cuales nos permiten desarrollar y por ultimo Vygotsky que
afirma que el desarrollo proviene por el contacto social y cultural.

1.4. DIFERENCIAS CONCEPTUALES CRECIMIENTO & DESARROLLO.

Presentaremos distintas definiciones que hacen a los conceptos de crecimiento, desarrollo el
primero mas entendido desde la parte cuantitativa y el segundo mas desde la parte cualitativa.
También evidenciaremos los conceptos de madurez y maduracion, entendidos el primero mas
como realidad cualitativa, en grado mas alto.
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. Crecimiento

- Nos referimos a los cambios fisicos, de orden cuantitativo, al aumento de tamano de los
organos externos, Ej. los brazos como al aumento de tamano de los 6rganos internos, Ej.
el corazén y del cerebro. (Cfr. Mardesich, et al.,2004:17)

- Se define como crecimiento al aumento irreversible de tamano en un organismo, como
consecuencia de la proliferacién celular, misma que conduce al desarrollo de estructuras
mas especializadas del organismo, comenzando por las propias células y, pasando por
tejidos, hasta llegar a 6rganos.

- Hay factores internos que pueden afectar a la célula en su crecimiento. Entre éstos se
encuentran las hormonas, que aceleran o inhiben la division celular.

. Desarrollo

- Con el término desarrollo nos referimos “a los cambios que, con el tiempo, se producen
en el cuerpo y el pensamiento o en otras conductas, y los cuales se deben a la biologia
y a la experiencia” (Grace, 2001:6). Los mismos son de orden cualitativo.

- Por ejemplo: “Algunos procesos del desarrollo, entre los que se cuentan el crecimiento
durante el periodo prenatal o el inicio de la pubertad son esencialmente biologicos.
Otros dependen de la experiencia la adquisicion de los patrones del habla y del acento,
el aprendizaje de un idioma son ejemplos de un desarrollo influido principalmente por la
experiencia personal”. (Grace, 2001:6).

. Maduracion

- Es un facilitador entre desarrollo y aprendizaje. “Es el despliegue de rasgos potencial-
mente presentes en el individuo y que son resultantes de su dote hereditaria” (Sarmien-
to, 1986:78).

- “Es un cambio cualitativo y complejo que hace posible que una estructura empiece a
funcionar en niveles progresivamente superiores” (Mardesich, et al.,2004:18)

- Desde el punto de vista psicologico la maduraciéon es un proceso dindmico cuya
importancia en psicologia evolutiva radica en el vinculo de relacion que establece
entre los mecanismos genéticos hereditarios y las influencias del ambiente. Cada
estadio evolutivo infantil se corresponde con un grado determinado de madu-
racion neuropsiquica y supone la adquisicion de nuevas pautas de conducta. La
incidencia, adecuada o no, de los factores culturales y educativos condicionara en
parte del afianciamiento de dichas pautas y su proyeccion hacia estadios superi-
ores, o las derivara hacia normas patolégicas de comportamiento. (Maduracién
:2010)

- A modo de ejemplo un nino de 6 meses por mas estimulacién que reciba del medio no
lograra adquirir la marcha, pues falta la maduracion necesaria, asi como a los 14 meses
estando apto para caminar otro nifo no lo hace ;jqué aspecto socio afectivo estaran in-
fluyendo? (Desarrollo:2010)

. Madurez.

- “Es un estado que marca el final del crecimiento y desarrollo; se caracteriza por el
término de los cambios estructurales y la forma de funcionar fisica y mentalmente..,’
(Mardesich, et al.,2004:18)

- Es la etapa en la que el crecimiento a finalizado, el cuerpo a alcanzado su maximo
desarrollo y la mente a adquirido todas sus capacidades. La madurez es una etapa
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muy larga, ya que abarca desde la juventud hasta que comienza la ancianidad, y ex-
isten otras muchas diferencias de pensamiento y de forma fisica entre adultos y los
jovenes (Madurez:2010).

1.5. FACTORES CULTURALES DEL CONTEXTO QUE INFLUYEN
EN LOS/LAS ADOLESCENTES.

“El ser humano es el resultado de la cultura y su contexto, por lo tanto, el ambiente cultural
influye en la vida de todo ser humano” (Lupa, 2010).

Cuando nos referimos al ambiente cultural nos referimos a las multiples y variadas creaciones
del espiritu humano. (Los modos de relacionarnos, los instrumentos de trabajo, los medios de
comunicacion, las normas sociales, normas legales, creencias, practicas religiosas, obras de arte
musica, pintura, escultura, género, sexo, etc.).

Todas estas formas estan conviviendo con el adolescente y estas influyen en su vida, determi-
nando su manera de ser, de sentir, de pensar y de actuar.

Ej. El adolescente del altiplano tendra caracteristicas diversas al adolescente de los valles o del
llanos; su forma de vestir sera diferente, la musica que escuchan, las actividades que practican,
tendran formas de ver de distinta manera la vida.

Por las caracteristicas de la sociedad que predomina en Latinoamérica, los roles de género
estan definidos culturalmente, cuyas caracteristicas dentro del ambito educativo las define en
la investigacion realizada por Lupa (2009), en la que expone el sexismo en el ambito educativo
en el contexto ecuatoriano, y que asi como la sociedad y la cultura forma a los seres humanos,
plantea la siguiente pregunta:

{Es el aula un espacio que genera sexismos?

Las representaciones del ser mujer y del ser hombre, también se reproducen en el espacio
escolar, el sexismo es evidente en el ambito educativo, en el que se supone haber superado
la discriminacién a las ninas y que ambos (nifios y ninas) son tratados de la misma forma
(Subirats y Brullet, 1999:189). Estos estudios comprueban que no es asi,aunque las formas
de sexismo estan cambiando en la escuela y fuera de ella. Aparentemente, “existe una igual-
dad formal, pero eso no supone que tengan las mismas posibilidades”, porque éstas formas
de discriminacion se han tornado mas sutiles y no se las reconocemos a simple vista, crean
desigualdad y pasan como formas “naturales”. Este sexismo, presente en la sociedad y la
escuela, construye a las personas de cada sexo con un destino final, justificando ésta dife-
rencia en las distintas caracteristicas naturales, cuyo equilibrio en la practica no es igual.

El hecho de que el sexismo predisponga con un destino final a cada persona, a un género
(femenino y masculino) ya se constituye en un campo que genera inequidad entre mujeres y
hombres, porque junto a esta denominacién reciben por herencia tacita los roles asignados
por la cultura.
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Por esta razon los/las adolescentes presentan caracteristicas propias de cada etapa compren-
didas en el marco de lo femenino y masculino, como los presentamos a continuacion:
Intereses del preadolescente.

A pesar que en la actualidad se busca la igualdad de oportunidades, sin separar los roles de
hombre y mujer; el juego en esta etapa, ocupa el primer puesto en la vida del nino, nina, car-
acterizandose estas actividades por ser muy sexistas debido a la formacién recibida por los
padres que orientan el rol tradicionalista de cada género.

. En los varones: se caracteriza por los juegos que requieren de la fuerza, en lugares donde
hay rios, iran a nadar, en lugares donde hay montanas iran a escalar, van mas por la aven-
tura. Se identifican mas con las actividades que realiza el papa.

. En las mujeres: buscan diversiones que no se sometan a la aventura jugaran a la cuerda,
jugaran a la rayuela, la liga. Las ninas por su parte buscaran mas actividades que respon-
den a gustos como por ejemplo, coleccionar animalitos, fotografias, hojas, escriben, se
dedican mas a cosas del hogar que tienen que ver con el arte culinario (cocinar, hacer
masitas, dulces), al estético, pintar, realizar algunos arreglos y también se dedican a escri-
bir. Se identifican mas con las actividades que realiza la mama.

Intereses del Adolescente

. En los varones: El interés del adolescente en esta etapa va mas por el descubrimiento,
comienza a comprender la utilidad de los diversos instrumentos que existen en el hogar,
se inclina por la técnica y le gusta armar y desarmar los equipos eléctrico o electronicos,
todo esto sin descuidar su aptitud muscular que siempre quiere poner a prueba

. En las mujeres: las adolescentes mujeres se inclinan mas por la musica, las novelas de
todo tipo, cuidan mucho de su apariencia. El adolecente varéon también en este punto se
preocupa bastante por su imagen; si antes era descuidado, ahora, se preocupa mucho de
la misma.

Si bien vemos todavia en algunos libros la anterior descripcion de los intereses de los adoles-
centes y a pesar que en la pre-adolescencia habido un bombardeo sexista del rol de género;en
la etapa de la adolescencia, se observa que los roles de género hoy en dia han roto estructuras,
ya que tanto hombres como mujeres, han cambiado roles, debido a que la mujer tienen mayor
participacion dentro de la sociedad.

Otro aspecto que marca bastante al adolescente es la identificacion hacia sus idolos, personas
a quienes imitan, las cuales pueden ser personas cercanas (padres, madres, tios, tias, etc.) o
personas publicas que se destacan, por algun rasgos.

RESUMEN DE LA UNIDAD.

Para hablar de su realidad nos remitiremos al ciclo vital de todo ser humano, el primer perio-
do es el periodo prenatal; le sigue a este la primera infancia, con todas sus caracteristicas, luego
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tenemos a la segunda infancia, con todas las habilidades propias de esta etapa, a este periodo le
sigue lo que algunos autores llaman la infancia intermedia; a esta etapa le continua, plenamente
la adolescencia, luego sigue la adultez con todas sus fases.

La tematica continla con una introduccion a la psicologia del desarrollo donde se quieren
aclarar algunos conceptos basicos y ubicar a la psicologia del desarrollo dentro de la ciencia
de la psicologia. El contenido presenta los enfoques actuales que han teorizado la psicologia
del desarrollo, asi tenemos la teoria psicoanalitica, le sigue la teoria psicosocial, seguidamente
se presenta la teoria cognoscitivista de Piaget y por Ultimo la teoria sociocultural de Vygotsky.
Conceptualmente se hace la aclaracion de los términos desarrollo, crecimiento, madurez y
maduracion. Para terminar con los intereses de los preadolescentes y adolescentes, donde pre-
domina en los primeros una concepcidn sexista de los roles de género y a partir de la adoles-
cencia se observa el cambio de roles. Porque la mujer tiene mayor participacion en la sociedad.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS:

- Papalia D.y Wendkos S. (1998).” Psicologia del Desarrollo”: Perspectivas sobre el desar-
rollo de nino. Pag.19-29.
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UNIDAD 2: PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

A continuacion el tema a trabajar pasa por la Psicologia del Adolescente, particularizaremos
los cambios fundamentales que se presentan en esta etapa tanto a nivel fisico-biologico, cog-
nitivo, socio - afectivo. Se particularizara también las problematicas de los/las adolescentes en
relacion a la sexualidad, se trabajara también en relacion a la prevencion de las enfermedades
de transmision sexual y en particular el VIH-SIDA.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

— Describimos las caracteristicas generales que ocurren en la adolescencia en los diferen-
tes ambitos: bioldgico, cognitivo y psicosocial, para comprender al adolescente y con ello
contribuir a su desarrollo.

— Reflexionamos sobre los cambios que se dan en esta etapa de la vida y como ayudarles
para que su paso por esta etapa no sea traumatica.

— Analizamos los aspectos determinantes que influyen directamente en el desarrollo fisico-
bioldgico, cognitivo, psicosocial y psicoldgico del adolescente.

— Explicamos las enfermedades de transmision sexual a partir de las caracteristicas que
presentan estas y como influye en la salud de las personas.

2.1. PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

La psicologia del adolescente presenta connotaciones muy particulares, propias de este
periodo: él y ella se descubren a si mismos, su vida sentimental se torna mas intensa,
se preocupan por el futuro, en esa suerte de contradicciones siguen siendo inmaduros
rompen con toda dependencia y toman sus propias decisiones, por lo que el acompana-
miento se hace necesario.

. La identificacion: El y la adolescente dirigen su mirada hacia si mismos, hacia su mundo
interior; se pregunta“Quién o como soy yo”, entrando en una busqueda angustiosa, de
una identidad adulta, ensaya multiples comportamientos antes de definir su propia iden-
tidad.

. La vida sentimental se hace mas intensa: El y la adolescente experimentan sentimientos
que los conmueven profundamente,y padecen frecuentes y bruscas cambios de animo,
que los confunde y muchas veces le angustia; por ejemplo en un momento pueden estar
muy alegres y pasar otro momento en el cual estan muy tristes; o pasar de momentos
de sumision a momentos de rebeldia, estas mismas experiencias se reflejan en sus sen-
timientos y emociones.
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. Comienzan a preocuparse progresivamente por el futuro: Los adultos se les presentan
como modelos a seguir.
. Impulso a la realizacion.- El y la adolescente sienten impulso a realizar muchas cosas y,

de hecho, ambicionan hacerlas. Pero al adolescente todavia le falta madurez, capacidad
ya que todavia no ha alcanzado los conocimientos necesarios, se siente inseguro. Lo cual
le provoca angustia y los hace sufrir, sobre todo en aquellos momentos en los cuales los
adultos le niegan a la oportunidad de hacer o le censuran duramente por su fracaso.
Esta inseguridad y la caracteristica oscilacion de los estados psiquicos del adolescente,
explican la alternancia entre los impulsos a la accion y la actividad propiamente dicha y
la pasividad casi absoluta que se expresa en la abulia (falta de voluntad), la dejadez y la
pereza.

. Anhelo de independencia.- Se da en el adolescente un anhelo de emanciparse de la au-
toridad, tiene sus propias ideas, sus puntos de vista, busca sus propias soluciones.

Hasta aqui se ha particularizado algunas de las caracteristicas que presentan los y las adoles-
centes en general.

2.2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL
ADOLESCENTE BOLIVIANO/A.

Con amplia certeza podemos afirmar que la adolescencia como etapa de creci-
miento y desarrollo a nivel fisico-biolégico en todos los adolescentes presenta las
mismas caracteristicas, aunque existe una variacion segun la zona geografica donde
vive.

En Bolivia, de los mas de 9 millones de habitantes que tiene, el 49% tiene menos de 20 afos. |
de cada 4 bolivianos y bolivianas tienen entre 10 y |9 anos.

. Los y las adolescentes en Bolivia ain son considerados menores de edad, por lo tanto
merecedores de proteccion,y no ciudadanos y ciudadanas sujetos de derechos humanos.

. Los y las adolescentes se enfrentan a multiples problemas debido a la vision de la socie-
dad basada en el adulto. En el campo de la salud sexual y reproductiva, las y los adolescen-
tes son especialmente propensos/as a sufrir agresiones sexuales, embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual.

. Los y las adolescentes se enfrentan a multiples problemas debido a la vision de la socie-
dad basada en el adulto. En el campo de la salud sexual y reproductiva, las y los adolescen-
tes son especialmente propensos/as a sufrir agresiones sexuales, embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual.

. Las adolescentes bolivianas tienen las tasas de fecundidad mas altas de la region (4,4%
para menores de |19 anos, en relacion al 3,8% de las mujeres en edad fértil del pais); con-
stituyen el 21% de los embarazos esperados, por lo que 14 de cada 100 adolescentes ya
son madres o estan embarazadas.
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. Del 21% de las adolescentes que afirman ser sexualmente activas, solo un 1,6% utiliza
un método anticonceptivo moderno. En Bolivia cada hora 3 adolescentes se embara-
zan.

. La mayoria de las personas que viven con VIH-SIDA adquirieron el virus durante la ado-

lescencia o primera juventud (hasta los 24 anos).

. Siete de cada diez mujeres adolescentes han sufrido violencia. Una de cada cuatro ninas
y uno de cada siete ninos son agredidos sexualmente antes de cumplir los 18 anos de
edad. Miles de ninos, ninas y adolescentes son explotados/as sexualmente.

. Los y las adolescentes tienen acceso libre a bebidas alcohdlicas y sustancias controladas
ejemplo la clefa.

. Los y las adolescentes sufren de explotacion laboral y entre ellos y ellas hay un alto indice
de desercion escolar (Situacion en Bolivia, 2010).

. Los fendmenos de migracion afectan también hondamente a los y las adolescentes.

2.3. CAMPOS DE ESTUDIO: FiSICO-BIOLOGICAS,
COGNITIVA Y PSICOSOCIAL

Para llevar adelante el estudio de estos tres aspectos que tienen estrecha relacién
con el desarrollo en la adolescencia, explicaremos los aspectos con los cuales tienen
interrelacion y de qué manera se su presencia va modificando el comportamiento del
adolescente.

2.3.1 Caracteristicas Fisico-Biologicas del adolescente.

Las caracteristicas biologicas de la adolescencia son un notable aumento de la rapi-
dez de crecimiento, la maduracién de los organos reproductores y crecimiento de
los 6rganos sexuales con la aparicion de rasgos sexuales secundarios: como el vello
corporal, el incremento de la grasa y de los musculos, ensanchamiento de las caderas y
espaldas, etc. Algunos cambios son iguales en ambos sexos aumento de tamano, mayor
fuerza y vigor pero en general se trata de cambios especificos de cada sexo (Grace:
2001, 348).

° Cambios hormonales

Las alteraciones fisicas que ocurren al iniciarse la adolescencia estan controladas por
hormonas, sustancias bioquimicas que son segregadas hacia el torrente sanguineo en
cantidades pequenisimas por organos internos denominados glandulas endocrinas. Las
hormonas que a la larga desencadenan el crecimiento y el cambio existen en cantidades
infimas desde el periodo fetal, sdlo que su produccion aumenta mucho a los diez afios y
medio entre las mujeres y entre los 12 y 13 en los varones. Se presenta luego el estiron
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del crecimiento, periodo de crecimiento rapido en el tamano y la fuerza, acompanados
por cambios en las proporciones corporales (Malina y Buchard, 1990). Sobre todo en la
mujer, el estiron es una senal de inicio de la adolescencia; los cambios mas perceptibles
relacionados con la pubertad (madurez sexual) aparecen mas o menos un ano después del
estiron.

El estiron del crecimiento suele caracterizarse por torpeza y falta de garbo mientras
en el varén aprende a controlar su nuevo cuerpo. En parte la torpeza se debe en que
en dicho estiron no siempre es simétrico: por un tiempo una pierna puede ser mas
larga que la otra y una mano mas grande que la otra .El estiron también se caracteriza
por un apetito voraz pues el cuerpo busca los nutrientes necesarios para su creci-
miento. Otros cambios son el aumento de tamano Yy de la actividad de las glandulas
sebaceas (Productoras de grasa) de la piel, lo que puede ocasionar brotes de acné.
Ademas en la piel incrementa la produccion de la glandula sudoripara que genera un
olor corporal mas fuerte.

Entre los cambios sutiles precursores del estiron del crecimiento figura un incre-
mento de grasa corporal; algunos preadolescente se vuelven regordetes. En ambos
sexos la grasa se deposita en el area de los senos, se trata de un deposito permanente
en la mujer y temporal en el varéon. Conforme ocurre el estiron del crecimiento, los
ninos por lo general pierden la mayor parte de la grasa adicional y en cambio las ninas
suelen conservarla.

Ambos sexos presentan una gran variabilidad en el periodo en que aparecen los cambios aso-
ciados con el comienzo de la adolescencia. Como veremos mas adelante, hay nifios de “madu-
racion temprana” y de “maduracién tardia”, y el momento en que se da la maduracion influye
mucho en el ajuste. Las hormonas “masculinas” y “femeninas” se encuentran en ambos sexos,
pero los varones empiezan a producir mayor cantidad de androgenos _ la mas importante
de las cuales es la testosterona y las mujeres un mayor nimero de estrogenos y progesterona
(Papalia y Wendkos, 1998:534).

Cada hormona influye en un grupo especifico de objetivos o receptores.Asi la secrecion
de la testosterona produce el crecimiento del pene, el ensanchamiento de los hombros
y la aparicién de vello en la zona genital y en la cara. Por accion del estrégeno, el Gtero y
los senos crecen y las caderas se ensanchan. Las células receptoras son sensibles a can-
tidades muy pequenas de las hormonas apropiadas, aun cuando se encuentren en con-
centraciones como la de una pizca de azlcar disuelta en una alberca (Papalia y Wendkos,
1998:535-537).

Las glandulas endocrinas segregan un equilibrio delicado y complejo de hormonas. Mantener el
balance es funcion de dos areas del cerebro: el hipotalamo y la hipofisis. El hipotalamo es la parte
del cerebro que da inicio al crecimiento y con el tiempo a la capacidad reproductora durante la
adolescencia. La hipofisis, situada por debajo del cerebro, segrega varias clases de hormonas, entre
ellas la hormona reguladora del crecimiento de manera global del cuerpo y también de las hormo-
nas troficas secundarias. Estas Gltimas regulan el funcionamiento de otras glandulas, entre ellas los
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organos reproductores sexuales, como ser: los testiculos en el varén y los ovarios en la mujer. En
el hombre, las glandulas sexuales secretan androgenos y producen espermatozoides; en la mujer
secretan estrogenos y controlan la ovulacion. Las hormonas segregadas por la hip&fisis y por las
glandulas sexuales tienen efectos emocionales y fisicos en el adolescente.

o Maduracién sexual del varén

La primera indicacion de la pubertad es el crecimiento rapido de los testiculos y del escroto.
El pene pasa por un crecimiento acelerado similar mas o menos un ano después. Mientras
tanto el vello pubico empieza a aparecer, pero sin que maduré por completo hasta después
de terminado el desarrollo de los genitales. Durante este periodo se registra también un cre-
cimiento en el tamano del corazon y los pulmones. Los varones generan mas eritrocitos puede
ser una de las causas de la mayor fuerza y capacidad atlética de los adolescentes. La primera
emision de semen puede ocurrir a los || ahos o hasta los |16. En general se produce durante
el estiron del crecimiento, y es posible que se deba a la masturbacion o suenos eroticos. Estas
eyaculaciones pocas veces contienen espermatozoides fértiles.

Por lo comun, las descripciones sobre la voz de los adolescentes comprenden su voz vaci-
lante y de cambios abruptos de tonos. Sin embargo, el cambio de voz real tiene lugar mas tarde
en la secuencia de modificaciones de la pubertad y en muchos varones, ocurre de manera muy
gradual como para que constituya un hito del desarrollo). (Papalia y VWendkos; 1998,61 |)

. Maduracion sexual de la mujer

El crecimiento de los senos suele ser la primera senal de que se ha iniciado ya los cambios que
culminaran en la pubertad. También comienza a desarrollarse el Utero y la vagina, acompana-
dos del agrandamiento de los labios vaginales y del clitoris.

La menarquia que es el signo mas evidente y simbodlico de la transicion de la nifa a la adoles-
cencia, se presenta mas tarde en la secuencia, luego de que el estirén del crecimiento alcanza
su punto culminante. Puede ocurrir a los nueve anos y medio hasta los |16 anos y medio.

Por lo regular la monarquia o menstruacion tiene lugar cuando la mujer ha madurado su or-
gano reproductor sexual. En una adolescente de talla normal, suele comenzar cuando pesa

cerca de 45.4 Kilogramos.

Los primeros ciclos varian mucho entre las adolescentes; ademas suele variar de un mes a otro. En
muchos casos los ciclos mestruales son irregulares y anovulatorios, es decir, no se produce ovulo.

La menstruacion produce célicos menstruales en casi la mitad de las adolescentes La ten-
sion premenstrual es frecuente y muchas veces se observan irritabilidad, depresion, llanto,
inflamacion e hipersensibilidad de los senos.

2.3.2 Caracteristica Cognitiva:

Durante la adolescencia hay una expansion de la capacidad y el estilo de pensamiento de ra-
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zonamiento abstracto, permite el aumenta la conciencia del individuo le da la capacidad de
emitir juicios de valor y toma de desiciones. Estas, mejores habilidades conducen a una rapida
acumulacion de conocimientos que extienden el rango de problemas y cuestiones que en-
riquecen y complican su vida.

- Pensamiento abstracto

Piaget describio el pensamiento abstracto del adolescente como la caracteristica distintiva de
la etapa final del desarrollo cognoscitivo.Todavia hoy, los teéricos discuten si el inicio del pens-
amiento abstracto es imprevisto y radical o si forma parte de un proceso gradual y continuo.

- Pensamiento operacional formal

En la teoria de Piaget la etapa final es la del pensamiento de operaciones formales. Esta nueva
modalidad de procesamiento intelectual es abstracta, especulativa e independiente del ambi-
ente y de las circunstancias inmediatas. Comprende considerar las posibilidades y comparar la
realidad con cosas que pudieran ser o no.a diferencia de los ninos pequenos que se conten-
tan con hechos concretos y observables, el adolescente muestra una inclinacion creciente a
considerar todo una mera variacion de lo que podria ser. El pensamiento de las operaciones
formales exige la capacidad de formular, probar y evaluar. Requiere manipular no solo lo cono-
cido sino también las cosas contrarias a los hechos.

Los adolescentes muestran asi mismos una capacidad cada dia mayor para planear y prever.
El pensamiento operacional formal puede definirse como un proceso de segundo orden, es
decir consiste en reflexionar sobre nuestro pensamiento, buscar los nexos entre las relaciones
y transitar entre la realidad y la posibilidad. A diferencia del pensamiento de primer orden que
consiste Unicamente en descubrir y examinar las relaciones entre objetos.

A continuacion se incluye tres cualidades notables del pensamiento del adolescente.

|.- La capacidad de combinar variables relevantes para hallar la solucion de un problema.

2.- La capacidad de proponer conjeturas sobre el efecto que una variable tendra en otra.

3.- La capacidad de combinar y separar las variables, en forma hipotético- deductivo (Si se
presenta X, ocurriraY”) (Grace: 2001,366)

En general, se acepta que no todos los individuos lograran dominar el pensamiento opera-
cional formal. Mas aln los adolescentes y los adultos que lo alcanzan no siempre lo utilizan
de manera constante. Por ejemplo en situaciones nuevas y ante problemas desconocidos la
gente tiende a retroceder a un razonamiento mas concreto. Al parecer es indispensable
cierto grado de inteligencia para el pensamiento de las operaciones formales. Intervienen,
ademas factores culturales y socioeconémicos. La observacion de que no todos dominan el
pensamiento operacional formal ha llevado algunos psicologos a proponer que se considere
una extension de las operaciones concretas mas que una etapa independiente. Piaget incluso
admiti6 la posibilidad de que asi fuera. No obstante, insistio en que los elementos de este tipo
de pensamiento son imprescindibles para estudiar ciencias y matematicas avanzadas.
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¢{Un proceso continuo o un cambio radical? No todos los tedricos del desarrollo
aceptan la idea de Piaget de cambios cualitativos drasticos en la capacidad cognosci-
tiva. Algunos afirman que la transicion es mucho mas gradual, con fluctuaciones entre
el pensamiento de las operaciones formales y otras modalidades cognoscitivas anteri-
ores. Por ejemplo Daniel Keating sostuvo que son artificiales las lineas trazadas entre
el pensamiento de los ninos, los adolescentes y los adultos: el desarrollo cognoscitivo
es un proceso continuo y es posible que hasta los ninos pequenos posean habilidades
operacionales formales latentes. Algunos nifos pueden manejar el pensamiento ab-
stracto. Es factible que el mejor dominio de las habilidades lingtisticas y la mayor ex-
periencia con el mundo expliquen la aparicién de estas capacidades en el adolescente
y no las nuevas habilidades cognoscitivas.

Procesamiento de la informacion y desarrollo cognoscitivo del adolescente.- Por su parte los
tedricos del procesamiento de la informacion ponen de relieve el mejoramiento de la meta-
cognicion en el adolescente. Aprender a examinar y a modificar de manera consciente los
procesos de pensamiento porque ha perfeccionado la capacidad para reflexionar sobre el
pensamiento, formular estrategias y planear.

Asi el desarrollo cognoscitivo durante la adolescencia abarca lo siguiente.

I.  Empleo mas eficaz de componentes individuales de procesamiento de informacion como
la memoria, la retencion y la transferencia de informacion.

2. Estrategias mas complejas que se aplican a diversos tipos de solucion de problemas.
3.  Medios mas eficaces para adquirir informacion y almacenarla en formas simbolicas.
4.  Funciones ejecutivas de orden superior: planeacion tomas de decisiones y flexibilidad al

escoger estrategias de una base mas extensa de guiones

Desde las perspectivas de la inteligencia Robert Sternberg especifico tres componentes men-
surables del procesamiento de la informacion cada uno con una funcién propia:

I. Meta-componentes.- Procesos de control de orden superior con los cuales se
plantean y se toman decisiones; por ejemplo, la capacidad para elegir una estrate-
gia de memoria y supervisar la eficacia con la que esté funcionando (meta-
memoria).

2.  Componentes del Desempeno.- Proceso con que se llega a la solucién de un problema.
A esta categoria pertenecen la seleccion y la recuperacién de informacion relevante
guardada en la memoria a largo plazo.

3.  Componentes de la adquisicion del conocimiento (almacenamiento)

Proceso que se utiliza en el aprendizaje de nueva informacién (Grace: 2001,367).
En lo esencial “los meta componentes son un mecanismo que permite crear estrategias y or-
ganizar los otros dos tipos de componentes en procesamientos orientados a metas” (Siegler,

1991). Se considera que todos esos procesos aumentan de manera gradual durante la nifiez y
la adolescencia.
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En resumen, el desarrollo cognoscitivo y por lo mismo, el crecimiento de la inteligencia,
abarca tanto la acumulacién de conocimientos como el perfeccionamiento del procesa-
miento de la informacion. Son dos procesos interrelacionados. Los problemas se resuel-
ven de manera mas eficaz cuando se ha almacenado informacion abundante y pertinente.
El individuo que tienen estrategias eficaces de almacenamiento y recuperacion crea una
base mas completa de conocimientos. Los adolescentes resuelven los problemas y hacen
inferencias en forma mas adecuada vy satisfactoria que los nifos de edad escolar; que en
etapa preescolar los ninos elaboran guiones simples para las actividades diarias: En cambio
el adolescente prepara guiones mas complicados para circunstancias (un juego de pelota)
o procedimientos especiales (la eleccién del presidente de grupo). Cuando trata de re-
solver un problema, hace inferencias sobre su significado relacionandolas con sus guiones
especiales mas complejos.

- Cambios en el alcance y el contenido del pensamiento

Los adolescentes usan sus incipientes habilidades cognoscitivas en actividades intelec-
tuales y éticas que se concentran en su persona, su familia y el mundo. Gracias a estas
destrezas cognoscitivas, el contenido de situaciones contrarias a los hechos; por tanto,
la lectura de ciencia ficcion de obras de fantasia, asi como las imagenes visuales de ese
tipo, se convierten en un pasatiempo popular. Les fascina experimentar con lo esotérico,
con los cultos o con los estados alterados de conciencia alcanzados por cualquier medio,
desde la meditacion hasta las drogas. El pensamiento abstracto influye no soélo en estas
actividades y el estudio de las ciencias y de las matematicas, sino también en la forma en
que analizan el mundo social.

2.3.1 CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ADOLESCENTE

Un aspecto importante en la bisqueda de la identidad es la necesidad de independizarse de
los padres; en dicha busqueda se presenta un camino que conduce al grupo de companeros.

La angustia y los arrebatos de furia asociados con los ahos adolescentes se han denomi-
nado rebelion adolescente. Tal rebelion puede ir acompanada no solo de conflictos con
la familia sino también de un aislamiento de la sociedad adulta y una hostilidad hacia sus
valores.

La edad se convierte en un factor importante de union en la adolescencia (mucho mas que la
raza, la religién la comunidad o el sexo). Los adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo
con personas de su misma edad, con quienes se sienten a gusto y pueden identificarse. Se divi-
erten con sus amigos, con quienes se sienten libres, francos, parte de los grupos emocionados
y motivados. Estas son las personas con quien mas desea estar.

Tienden a creer que la mayoria de los otros adolescentes comparte sus valores y que las
personas adultas no lo hacen.

No obstante, los adolescentes sélo rechazan de manera parcial, transitoria o superficial los
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valores de los padres. Los valores de los primeros, permanecen muy cercanos a los de los se-
gundos, mas de lo que la gente cree; la rebelion de los adolescentes son sélo disputas menores.

- Relaciones con los padres

El mito mas comun es que los padres y los adolescentes mantienen desavenencias entre si y
no se llevan bien. Esta creencia quiza se origind en la primera teoria formal sobre la adolescen-
Cia, presentada por el psicologo G. Stanley Hall quien creia que los jovenes se esforzaban por
adaptarse alos cambios corporales y a las inminentes exigencias de la edad adulta anunciadas
por un periodo de “angustia y arrebatos de furia”, los cuales conducian de modo inevitable a
un enfrentamiento entre las generaciones.Sigmund Freud y su hija Anna Freud (1946) también
pensaban que el conflicto con los padres era inevitable y que surgia de la necesidad de inde-
pendencia de los adolescentes. Pero la antropdloga Margaret Mead (1928, 1935), quien estudio
la adolescencia en otras culturas, concluyé que cuando en una cultura ocurre una transicion
gradual y segura de la infancia a la edad adulta, la rebelion adolescente no se presenta. Es mas
probable que tal transicion pacifica se produzca en las culturas en donde los cambios sociales
son minimos.

Pero aun en sociedades mas dinamicas, las investigaciones recientes senalan que la rebeliéon no
es una caracteristica necesariamente ligada a la adolescencia. Los jovenes muy rebeldes quiza
necesiten ayuda especial.

- Una relacion ambivalente

Los jovenes experimentan una constante tension entre querer alejarse de los padres y darse
cuenta cuanto dependen de ellos. Tienen que abandonar la identidad de “el nino o nina
pequeno(a)” y establecer su propia identidad, al tiempo que mantiene vinculos paternos y
familiares.

La mezcla de sentimientos de los adolescentes con frecuencia concuerda con la propia am-
bivalencia de los padres. Indeciso entre el deseo de que sus hijos se independicen y el de que
mantengan la dependencia, es dificil que los dejen partir.

En consecuencia los padres pueden enviar “mensajes ambiguos”; es decir dicen una cosa y
comunican lo opuesto con sus acciones.

Es mas probable que el conflicto aflore entre los adolescentes y las madres que entre aquellos
y el padre (Sternberg 1981, 1987).En parte, esto se debe a que las madres se hallan mas ligadas

a los hijos y por tanto es mas dificil dejarlos ir.

Sin embargo los conflictos propios de este periodo de transicion no conducen necesari-
amente a un rompimiento con los valores paternos o los de la sociedad.

Conforme avanza hacia la adultez, el adolescente se ve obligado a enfrentar algunos aspectos
de la moral que no habia encontrado antes.Ahora que puede tener relaciones sexuales por
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ejemplo, debera decidir lo que significa el sexo para él y si tendra relaciones prematrimonia-
les. Debe evaluar las conductas y las actitudes de companeros que posiblemente consuman
drogas o formen parte de pandillas.

Debera decidir si se esforzara por tener un buen aprovechamiento académico, si se acepta
integrarse a una sociedad para la cual el éxito equivale a riqueza y poder;si la religion sera
importante para él.

En consecuencia el adolescente comienza a examinar las cuestiones mas generales que defina
su vida como adulto.

Algunas de sus decisiones, entre estas las que conciernen al sexo, tienen consecuencias com-
plejas e incluso pueden poner en peligro su vida. Rosmery Jadack y sus colegas (1995) inves-
tigaron el razonamiento moral de personas de 18 a 20 anos, sobre la conducta sexual que
pudiera conducir a enfermedades de transmision sexual, como el SIDA. Descubrieron que
solo los sujetos de 20 anos analizaban de forma rigurosa los dilemas éticos relacionados con
estas afecciones.

Por lo visto lleva tiempo desarrollar la capacidad para emitir un juicio moral respecto de las
conductas que ponen en peligro la vida.

El pensamiento del adolescente cambia dentro el contexto de su incipiente sentido
moral. Cuando llegan a la adolescencia, la mayoria de los ninos estan motivados a
evitar el castigo orientandose a la obediencia y respetando los estereotipos éticos
convencionales. En situaciones ordinarias, pueden permanecer toda la vida en este
nivel de la “Ley y Orden”, sobre todo si no tienen motivo alguno para ir mas alla; en
muchas situaciones de la vida cotidiana, este nivel de pensamiento funciona siempre y
cuando evite problemas con la sociedad. Tal vez nunca lleguen a las etapas finales del
desarrollo moral, en las cuales se piensa que la moral se basa en un contrato social y
en principio éticos personales.

{Puede aprenderse el pensamiento moral mas avanzado? Kohlberg y otros establecier-
on un curso experimental de formacion moral para ninos y adolescentes de diversas
clases sociales. Los resultados, aun tratandose de delincuentes juveniles, indican que
es posible ensenar en efecto niveles mas elevados de juicio moral. A los educadores
les interesa sobre todo la forma en que se desarrolla la moral durante la nifiez y
la adolescencia. Consideran que si pudieran entenderlo mejor podrian contribuir a
resolver problemas como la delincuencia y el abuso de drogas ademas de ayudar a
crear un mejor orden social. De acuerdo con el modelo de Kohlberg, al plantearle al
nino cuestiones morales de creciente complejidad se produce un desequilibrio en su
mente, lo que lo obliga a pensar y tratar de resolver las contradicciones. El nino no
puede examinar las paradojas ni los conflictos éticos, sino alcanza niveles mas altos de
razonamiento moral. Sin embargo, no es de todo claro que los juicios morales de nivel
elevado favorezcan una conducta moral superior; hasta ahora se han efectuado muy
pocas investigaciones sobre la reaccién entre ambos.
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2.3.2 Caracteristicas psicologicas del adolescente.

Una de las grandes paradojas de la adolescencia es el conflicto entre el anhelo de los jovenes
por hallar su propia identidad. (Papalia y Wendkos, 1998:366-367).

- Madurez precoz y madurez tardia en los varones

Una investigacion encontrd que los ninos que maduran antes del promedio son mas equili-
brados, tranquilos, bien dispuestos, populares entre sus companeros y probablemente, sean
lideres, asi mismo, son menos impulsivos que quienes maduran tarde.

En cuanto a quienes maduran tarde, se ha encontrado que tienden a sentirse mal, rechazados
y dominados; a ser mas dependientes, agresivos e inseguros; a rebelarse mas en contra de sus
padres y a pensar menos en si mismos.

Existen factores a favor y en contra para ambas situaciones.A los muchachos les agrada madu-
rar pronto y quienes lo hacen parecen tener una ventaja sobre los jovenes que maduran
después, pues obtienen muchos beneficios para su autoestima.

Al ser mas musculosos, son mas fuertes y mejores deportistas y tienen una imagen fisica mas
favorable.

Es probable que los adultos le asignen responsabilidades a un chico precoz y no a
quien no ha madurado, lo cual, en ocasiones, les causa dificultades en su vida pues
debe responder a las expectativas de los demas actuando de acuerdo con la mad-
urez que aparenta. Quienes maduran mas tarde pueden sentir y actuar de manera
mas infantil pero disfrutan de una nihez mas larga ya que no tienen que afrontar
las nuevas y variadas exigencias de la adolescencia y pueden ser mas flexibles para
adaptarse a los problemas de ser mas pequenos y con mas apariencia de ninos que
sus companeros.

- Madurez precoz y madurez tardia en las mujeres

Resultan menos claras, pues no suele gustarles madurar pronto; por los general son mas
felices si maduran a la par con sus companeras, ni antes ni después. Las nifas que maduran
pronto tienden a ser menos sociables, expresivas y equilibradas; son mas introvertidas
y timidas, y tienen una actitud mas negativa hacia la menarquia. Tienden a formarse una
imagen muy pobre de si mismas y a tener un nivel de autoestima mas bajo que quienes
maduran tarde.

Una nifa mas grande que muchos de los muchachos que conoce y con senos mas desarrol-
lados que otras ninas, con frecuencia se sentira desagradablemente llamativa; no obstante,
manejar estos problemas puede ser una experiencia muy valiosa para afrontar dificultades mas
adelante en su vida. De hecho, algunos investigadores han hallado que ninas maduras precoz-
mente pueden ajustarse mejor a las circunstancias de su vida adulta.
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No obstante, es dificil generalizar sobre los efectos psicologicos de la llegada de la pubertad
porque ellos dependen, al menos en parte, de como interpretan este suceso tanto el adoles-
cente como las personas de su mundo. Los adultos deben ser sensibles ante el impacto po-
tencial de estos cambios, de manera que puedan ayudar a los jovenes a vivir estos afnos de la
manera mas positiva posible.

- Relacion entre el estrés y el tiempo de la pubertad

Los conflictos entre padres y adolescente pueden estar mas relacionados con la pu-
bertad que con la edad cronoldgica y que el estrés puede causar incluso una madurez
prematura. Las ninas que discrepan con sus madres maduran fisicamente mas rapido
que las ninas que tienen relaciones tranquilas.También es posible que una relacién muy
estrecha, entre madre-hija, cuando una nina esta buscando su independencia, pueda ser
estresante y ese estrés podria afectar las secreciones hormonales que regulan la pu-
bertad. Al seguir estos resultados, los investigadores que habian estudiado a un grupo
de ninas desde los tres afios de edad encontraron que, a los |6, quienes provenian de
hogares conflictivos o en donde los padres no habian vivido con la familia durante la
infancia tendian a llegar a la menarquia antes que las nifnas provenientes de hogares
tranquilos.

2.4. SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA Y CONCEPTUALIZACION.
i{Como vivencia su sexualidad las/los adolescentes?

Uno de los cambios mas profundos en la vida de los adolescentes es acercarse a las personas
del otro sexo para establecer amistad y relaciones amorosas (o sentimientos amorosos con
personas del mismo sexo). El verse asi mismo como un ser sexual, adaptarse a las emociones
sexuales y establecer una relacion amorosa son elementos importantes para el logro de la
identidad sexual.

La imagen que los adolescentes tienen de si mismos y las relaciones con los padres y las parejas
estan ligadas a la sexualidad. La actividad sexual (un beso de vez en cuando, las caricias) satisface
numerosas necesidades de los adolescentes, una de las cuales es la del placer fisico.

- La adolescencia relacionada con el sexo

“El interés del adolescente por el sexo opuesto va aumentando en la medida que los jovenes
van cursando la adolescencia, sin embargo, la atraccion fisica y el interés reciproco no deben
ser los unicos indicadores de sentirse preparado para asumir una relacion de pareja. El hecho
de que los adolescentes tengan poco conocimiento de su propia naturaleza sexual y, por ende,
la del otro sexo podria llevarlos a cometer muchos errores”. (Mardesich, 2004:83).

La formacion en valores y principios inculcados en la familia juegan un papel muy impor-

tante, en relacién a la sexualidad, familias donde los hijos (as) han sido formados (as) en
un ambiente donde la sexualidad es una realidad natural, responderan positivamente; pero
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en las familias donde los hijos(as), han sido formados con muchos prejuicios, predominara
el morbo, la malicia.

La sexualidad es un tema de la realidad por lo tanto debe ser tratado por los padres con mu-
cha naturalidad y desde la escuela, colegio, se debe propiciar un trabajo mancomunado entre
padres de familia, profesores, profesoras y estudiantes.

- Comportamiento y actitudes sexuales.

Una de las practicas en las que se encuentran envueltos los adolescentes es el de la masturbacion,
las tensiones psiquicas estan presentes en los adolescentes por la transformaciones que estan
atravesando, la via de descarga no siempre se la realiza a través de las relaciones sexuales, porque el
organismo no esta preparado (fisica, psiquica ni emocionalmente) (Mardesich, 2004:82).

Si desde un simple criterio estadistico podemos decir que la masturbacion no supone ninguna
anormalidad, esta afirmacion no puede adquirir una validez universal para calificar este feno-
meno en su dimensién humana integral. La estadistica no es la Unica valoracion del comporta-
miento humano.

Examinada a nivel psicologico, la masturbacion es una realidad psiquica de gran complejidad.
Sin embargo, existe en ella algo comln que la define como entidad psicoldgica: es una crisis de
“repliegue sobre si mismo”. Mientras que el hombre madura en la apertura hacia los demas, la
masturbacion es una accion que le enclaustra dentro de si mismo.

Este significado de la masturbacion se advierte de un modo claro en la época de la adolescen-
cia. La situacion del adolescente es muy compleja, sobre todo en lo que respecta a su deber
de integracion social.