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1.	 Introducción

En esta unidad temática se identifican los conocimientos 
básicos de la alimentación y nutrición de la mujer en es-
tado de embarazo. Las recomendaciones de energía y 
nutrientes diferenciada por trimestre, la valoración nutri-
cional, las pautas de una alimentación saludable, los cui-
dados básicos a tener en cuenta, la salud oral y consejos 
para mantener un estado saludable de la madre e hija/o 
en este periodo de la vida.

La maestra/o debe hacer énfasis en la importancia de 
la alimentación y nutrición en esta etapa de la vida, rea-
lizando actividades con la comunidad, la familia y las y 
los estudiantes, especialmente adolescentes, futuras 
madres y padres de familia. 

2.	 Estado de situación

La atención prenatal en los servicios de salud, con ca-
lidad, en forma periódica y oportuna, puede contribuir 
grandemente a la prevención de la morbilidad y mortali-
dad, tanto materna como fetal, al detectar y manejar las 
complicaciones potenciales y los factores de riesgos que 
acompañan al embarazo. 

Según la ENDSA 2008, el 90% de las mujeres que tuvie-
ron nacimientos en los cinco años previos a la encuesta 
recibió atención prenatal de un médico (77%), de una en-
fermera (9%) o de una auxiliar de enfermería (4%). Una 
proporción muy reducida (0,2%) recibió atención prenatal 
de otras personas, pero aún una parte importante (10%) 
no tuvo atención prenatal.

Realizar como mínimo cuatro controles a un embarazo 
de bajo riesgo constituyen normas vigentes del Minis-
terio de Salud. El 72% de las mujeres que tuvieron un 
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3.	 Derechos de la mujer embarazada

Mediante Decreto Supremo 0269, el gobierno del presi-
dente Evo Morales promulgó el Bono “Juana Azurduy”  
que beneficia a madres, niñas y niños, en la perspectiva 
de revertir los niveles de mortalidad materna e infantil y 
la desnutrición, además de resolver problemas de parto, 
dirigido especialmente a las familias que no tienen acce-
so a la seguridad social.                                                 

Es derecho y obligación de las mujeres  asistir a los  con-
troles prenatales y de sus hijas/os hasta que cumplan los 
2 años en los centros de salud. La atención consiste en:

•	 Diagnóstico y evaluación del estado nutricional de 
la madre.

•	 Orientación alimentaria nutricional. 
•	 Promoción del consumo de alimentos saludables 

y fortificados. 
•	 Entrega de tabletas de sulfato ferroso con ácido 

fólico y vitamina C. 
•	 Consejería en la promoción de la lactancia mater-

na inmediata y exclusiva.

La Razón, 28.10.13
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8. Desarrollo del tema 

8.1. ¿Qué es el embarazo?

El embarazo es un estado normal que provoca en la mujer cambios fisiológicos 
y metabólicos, los que determinan la necesidad de energía y nutrientes para la 
formación de nuevos tejidos maternos, el crecimiento y desarrollo del feto y el 
trabajo necesario para mover la masa corporal adicional. (MSD. 2009)

8.2. ¿Cómo debe ser la alimentación de la mujer en el 
periodo de embarazo?

Grupo 1: MEZCLAS VEGETALES (cereales con leguminosas)

Formas de preparación Cantidad  recomendada 
(en medida casera)

•	 Sopas: laguas o cremas de cerea-
les y leguminosas. 

•	 Segundos: en guisos, ajíes, ensa-
ladas.  

•	 Refrescos: de cereales cocidos.
•	 Meriendas: mote de habas secas 

con maíz. 

Porciones de combinación entre le-
guminosas y cereales:
Ejm, ½ taza arroz + ½ taza lenteja 
(cocidos). 
En ensaladas  ½ taza
Frecuencia de consumo:
2 a 3 veces por semana.

Los alimentos que debe consumir la mujer embarazada corresponden a una 
alimentación variada incorporando los siete grupos de alimentos.

Fuente: MSD 2009

www.conevyt.com
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¿Qué debemos hacer? 
Organizar un conversatorio en el que participen las y los 
maestros, estudiantes del nivel secundario, las familias y la 
comunidad, para analizar las prácticas y actitudes con re-
lación a la mujer embarazada y luego relacionarla con los 
conocimientos universales de manera que conjuncionados 
nos brinden información con saberes y conocimientos intra 
e interculturales. 

Guía para realizar el conversatorio sobre la alimentación y nutrición
de la mujer embarazada en la comunidad

1.	 ¿Cuándo una mujer está embarazada?
2.	 ¿Cómo se llama en esta comunidad al embarazo? (Ejemplo: esperar familia, estar enfer-

ma, otros).
3.	 ¿Cuántos kilos debe aumentar la mujer durante su embarazo?
4.	 ¿Qué alimentos disponibles en el hogar debe consumir la mujer embarazada?
5.	 ¿Qué alimentos creen que no debe consumir la mujer embarazada? ¿Por qué?
6.	 ¿Cómo puede afectar al nuevo ser si la mujer no recibe cuidados de salud y nutrición?
7.	 Enumeremos las prácticas y saberes con relación a la alimentación durante el embarazo.
8.	 Enumeremos los conocimientos abordados por la medicina académica.
9.	 Comparemos saberes y conocimientos intra e interculturales.
10.	 ¿Cuáles son los derechos de las mujeres embarazadas?

¿Cómo nos organizaremos para trabajar?
Conformaremos equipos de trabajo compuestos por 5 ó 7 
participantes para analizar de manera crítica y construc-
tiva  las preguntas de la guía, rescatando las prácticas 
positivas propias de la comunidad (intraculturalidad) con 
los conocimientos interculturales del mundo.  
El resultado que se busca obtener de esta actividad es 
que las y los participantes  valoren y complementen en-
tre los saberes y conocimientos intraculturales, resuelvan 
cuáles son los positivos y los difundan periódicamente en 
la comunidad.
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