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4.	¿Cómo se relaciona la alimentación y nutrición de la 
mujer puérpera y en periodo de lactancia con los ejes 
articuladores en las Unidades Educativas?

La alimentación y nutrición de la mujer puérpera y en periodo de lactancia se rela-
ciona con los cuatro ejes articuladores:

4.1. ¿Cómo articulamos los conocimientos y saberes de la 
alimentación y nutrición de la mujer puérpera y en el 
periodo de lactancia? 

La maestra o el maestro en el proceso enseñanza-aprendizaje planifica su clase en 
el aula, considerando que la misma trasciende el espacio de una habitación y abarca 
el entorno de la comunidad y lo conjuga con la realidad. Participa de sesiones de 
aprendizaje con las madres, padres de familia, entidades involucradas y comunidad.

Educación para la producción halla correspondencia con la 
incorporación de tecnologías de comunicación e información 
en educación alimentaria nutricional. La alimentación a través 
de los alimentos se incorpora como producción tangible y la 
investigación intangible cualitativa y cuantitativa  como insumo 
para propuestas de políticas públicas.

Educación intracultural, intercultural y plurilingüe porque se 
alimenta de lo propio conjugando con la interculturalidad que 
es recíproca y complementaria con la diversidad cultural del 
mundo y la tendencia a la homogeneización de las formas y 
modos de consumir alimentos a lo largo y ancho del planeta.

Educación en convivencia con la naturaleza y salud comunitaria 
porque une, integra y relaciona la salud con la Madre Tierra y el 
Cosmos, promueve las terapias a través de la alimentación. y 
hace efecto en la nutrición.

Educación en valores sociocomunitarios, porque trasciende a 
los derechos humanos, concretamente al derecho fundamental 
a una alimentación adecuada como base para Vivir Bien.
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5.  Actividades iniciales 

¿Qué queremos lograr?

Conocimientos sobre la alimentación 
saludable de la mujer en periodo de lac-
tancia.

Información sobre las recomendaciones 
de energía y nutrientes para las mujeres 
en periodo de lactancia

Valoración sobre la importancia del esta-
do nutricional de la mujer en periodo de 
lactancia. 

¿Cómo lograremos aplicar?

Involucrando a las madres y padres de 
familia con el centro de salud más cer-
cano a la comunidad e informando sobre 
sus derechos y programas en favor de 
este grupo de mujeres y niñas/os.

Promoviendo la participación de la comu-
nidad a favor de este grupo poblacional. 

Realizando un conversatorio para la re-
flexión del estado de situación de las ma-
dres en periodo de lactancia.

Abriendo espacios de trabajo multitrans-
disciplinar para coadyuvar a la alimenta-
ción saludable y al estado nutricional de 
la madre que da de lactar.

6.	Preguntas clave

¿Cuáles son las características de la alimentación de la mujer que da de lactar?

¿Cómo podemos promover una alimentación saludable para las mujeres en periodo 
de lactancia?

¿Qué saberes son los que se practican para garantizar la producción de leche ma-
terna?

7.	 Objetivo holístico del tema  

Valoramos la alimentación saludable y óptimo estado nutricional de la mujer puér-
pera y en periodo de lactancia a través de saberes y conocimientos intraculturales e 
interculturales, promoviendo el consumo de alimentos locales y de alto valor nutricio-
nal para garantizar una producción de leche en cantidad adecuada a las recomenda-
ciones nutricionales de la niña/o.
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9. Apliquemos lo aprendido

¿Qué debemos hacer? 

Preparación del conversatorio con la participación de la comunidad.

En esta etapa:

•	 Se conformará el grupo organizador (al menos una persona de cada ciclo).
•	 Búsqueda de contactos (en instituciones como el gobierno autónomo municipal, 
	 comunidad educativa, profesionales en salud, servicio social, etc.).
•	 Definir el contenido informativo del conversatorio.
•	 Reflexionar sobre los objetivos que se busca con la actividad.
•	 Organizar el plan de trabajo.
•	 Distribuir tareas.

¿Cómo nos organizaremos para que funcione?

Organizar con las y los maestros y estudiantes de la unidad educativa un conversa-
torio sobre la alimentación y nutrición de la madre puérpera y que da de lactar.

Elaborar la metodología del evento con la participación de la comunidad, las madres 
y padres de familia, instituciones y profesionales involucrados. 

Realizar un cronograma de actividades definiendo fecha, lugar, hora y materiales.

Sistematizar las principales conclusiones del evento y fijar actividades futuras para 
continuar con estas reflexiones y hacerlas conocer a las instancias correspondientes 
para motivar en las madres y adolescentes el ejercicio de sus derechos, reforzando 
las prácticas culturales adecuadas y rescatando aquellas que se están dejando de 
lado. 

¿Qué comen las mujeres en periodo de lactancia? ¿Cuáles son las costumbres y 
tabúes acerca de los alimentos durante la lactancia? ¿Qué tipos de desnutrición 
existen entre las mujeres que dan de lactar? ¿Qué impide a las mujeres mejorar su 
alimentación? 

Como producto del conversatorio, difundir las preocupaciones de la comunidad so-
bre la situación encontrada y promover el cambio a través de información oportuna 
y confiable.
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