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Presentacion

Apreciadas maestras y maestros:

El Ministerio de Educacion, al implementar el curriculo del Subsistema
de Educacion Regular, busca que maestras y maestros dispongan de in-
formacién oportuna y confiable para el desarrollo efectivo de sus acti-
vidades con calidad y conocimiento sobre alimentacion y nutricion en
etapas fundamentales de la vida, como es la lactancia materna para ase-
gurar un adecuado crecimiento y desarrollo de las nifias y nifos.

En el marco de las politicas nacionales de salud, se establece la lactancia
materna como prioridad dentro de la atencién integral de la mujer y de
la ninez. Promover, proteger y apoyar la préctica de la lactancia materna
en forma exclusiva hasta los seis meses de edad y desde los seis meses
hasta los dos afnos con adicion de la alimentacion complementaria, es
un habito alimentario que debemos promover en el ambito educativo,
familiary de la comunidad.

En este marco, la Educacion Alimentaria Nutricional orienta a la pobla-
cién sobre la importancia de la lactancia materna en el desarrollo psico-
légico facilitando el ambiente interactivo 6ptimo para la nifa/o y mas
aun sobre el proceso directo de formacion del sistema nervioso central
proporcionandole una mayor capacidad intelectual.

Es asi que la lactancia materna debe ser valorada por sus amplios efec-
tos positivos en la infancia desde los aspectos nutricionales, de salud,
econdmicos, psicolégicos, educativos, culturales, es decir, como un con-
junto de factores indispensables en el desarrollo integral reflejado en la
experiencia pedagdgica de Warisata donde uno de los principios funda-
mentales es la alimentacion e higiene como base del desarrollo mental.

Iniciar el proceso de cambio en la educacién no es una tarea facil, re-
quiere del compromiso y participacion de todos los actores, estudiantes,
maestras/os, familias, instituciones y comunidad.

iLA REVOLUCION EDUCATIVA AVANZA!

Con la educacién productiva formamos estudiantes con capacidades y creatividad

Lic. Roberto Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION



1. Introduccién

Abordamos la Lactancia Materna por su importancia en el estado nutricio-
nal y posterior crecimiento y desarrollo del recién nacido.

El contendido tematico abarca conceptos, caracteristicas, resalta las ven-
tajas, técnicas y consejos para desarrollar de manera exitosa la practica de
la lactancia materna.

La maestra/o debe abordar el tema desde la realidad concreta de la comu-
nidad y aplicar los conocimientos para entender la practica, teoria y valora-
cién de la lactancia materna y buscar resultados en procesos de socializa-
cién y promocion de esta practica que tiende a ser modificada por efecto
de los cambios en los estilos de vida y la oferta de alimentos sustitutos.

2. Estado de situacion

La practica de la lactancia materna no es un problema en Bolivia, pues solo
el 2% de los nifios/as no lacto alguna vez. Sin embargo, existe una diferen-
cia significativa del 18% en el inicio de la lactancia dentro de la primera hora
de nacido entre las madres con menor nivel de instruccion y las madres que
alcanzan un nivel de educacion superior. Comparando esta tendencia, en
el periodo 2003 a 2008 esta practica se habria incrementado en 3 puntos
porcentuales.

La situacion de la lactancia materna en Bolivia se explica por los indicado-
res de: duracion, exclusividad e intensidad; la duracion es superior al afio
y medio, aspecto que ratifica que las madres en general y del area rural en
particular la practican hasta los dos afios.

La practica exclusiva de amamantamiento revela que las madres del area
rural y sin instruccion se aproximan mas a la norma que las madres con
educacion superior y residentes en areas urbanas. Estos resultados permi-
ten concluir en general que las madres no cumplen la norma del Ministerio
de Salud y Deportes que recomienda lactancia exclusiva hasta los primeros
6 meses, por lo cual se deben implementar estrategias que reviertan esta
situacion.



La intensidad de la lactancia materna se entiende como el nimero de veces que la
madre da de lactar al nifio/a menor de 6 meses. En general, los nifios/as lactan méas
de 6 veces al dia y por lo menos 4 veces por la noche (Fuente: ME, elaboracion propia,
2011 datos INE-ENDSA: 2008).

Medidas sencillas, tales como aumentar en un 3% anual la practica de la Lactancia
Materna en forma exclusiva hasta los 6 meses, significaria un ahorro de gasto publico
de $us 360 millones en los proximos 5 afios y al mismo tiempo un eslabon indispen-
sable en la erradicacion de la desnutricion (citado AlS-IBFAM, 2009).

Bolivia: Duracién media de la lactancia
materna en menores 3 afos

Hombre
Mujer

Sin instruccion

Primaria

Secundaria

Superior
Urbana 19,0 3,2
Rural 187 37

FUENTE: INE - ENDSA 2008

3. Marco legal

Lactancia materna: un derecho de las madres, nifias y nifios bolivianos

Ley N° 3460: Ley de Fomento a la Lactancia Materna y Comercializaciéon de
Sucedaneos de la Leche Materna.

Ley N° 144 de la Revolucion Productiva Comunitaria Agropecuaria. Articulo 20
paragrafo Il.

Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente
Reglamento a la Ley 3460

El subsidio de lactancia es un beneficio garantizado por el Estado, el cual es en-
tregado en todo el pais a las madres gestantes y nifios y nifias hasta que cumplan
un afio de edad, ademas que sus productos también contribuyen a la alimentacion
familiar de hasta cinco personas.




4. {Qué es la lactancia materna?

La lactancia materna es la leche que la madre proporcio-
na a su bebé. Se trata de un alimento Unico que transmite
las defensas de la madre al hijo, y al mismo tiempo forta-
lece el vinculo materno-filial.

5. ¢Como se relaciona la lactancia materna
con los ejes articuladores del MESCP?

La lactancia materna es una politica ptblica implementa-
da desde el Ministerio de Salud y articulada al Programa
Multisectorial “Desnutricion Cero”. Promueve la préactica
de la lactancia materna porque provee a las nifias y nifios
los nutrientes adecuados y de inmunizacion para un gran

ntimero de enfermedades comunes de la nifiez.

Educacion intra-cultural e inter-cultural y plurilingue:
Fortalece las identidades culturales de la alimentacién natu-
ral, rescata saberes, conocimientos y valores, interactuando
con la interculturalidad del mundo promoviendo la lactancia
materna.

Educacion en valores sociocomunitarios: Promueven la
convivencia armonica entre los seres humanos, la madre tie-
rra y el cosmos, a través del ejercicio del derecho a la alimen-
tacién, con la practica de la lactancia materna.

Educacion en convivencia con la naturaleza y la salud
comunitaria: Respeta las practicas y saberes de alimenta-
cién que guarda armonia con la Madre Tierra y el Cosmos,
promueve el desarrollo de estilos de vida saludable.

Educacion para la produccidn: Vincula las practicas y sa-
beres propios con los conocimientos de otras culturas con
produccion intangible aplicada a cada entorno sociocultural.



El Ministerio de Educacion incluye en los planes y programas contenidos de la Lac-
tancia Materna para que desde tempranas edades se formen habitos alimentarios sa-
ludables, donde las maestras/os y las y los estudiantes sean instrumentos de cambio
de habitos alimentarios inadecuados.

5.1. ¢Cémo articulamos los conocimientos y saberes de la
lactancia materna en las unidades educativas con la
educacién para la produccién?

La maestra y/o maestro en el proceso ensefianza-aprendizaje planifica su clase en
aula considerando que la misma trasciende el espacio de una habitacion y abarca el
entorno de la comunidad. Involucra a la comunidad, las familias y a las instituciones
relacionadas con la lactancia materna.

5.2. ¢Como se articula la lactancia materna con los
conocimientos disciplinares?

Beneficios de la lactancia materna

La leche materna es el mejor alimento para el |
p‘ | ser humano en los primeros 6 meses de vida,
A -

Nutricionales

porque contiene todos los nutrientes que la nifia/o |
necesita, ademas que le proporciona las sustancias
inmunologicas que lo protegen de enfermedades
y determina el crecimiento y desarrollo de sus
potencialidades.

" )

Y
-

- -
La lactancia materna evita a la familia gastos en
leches maternizadas, en atencion médica por

Econémicos
< enfermedades provocadas por la contaminacion

L Dy | de los biberones.

Ambientales _ La lactancia materna contribuye a una alimenta-

cion saludable y limpia, porque no genera dese-

chos sdlidos ni liquidos y disminuye los focos de
| contaminacion.

Sociales La lactancia materna fortalece el afecto entre

a- ‘ madre-padre e hija-hijo, previene el maltrato

Y B infantil, tiene efectos positivos en el desarrollo

X | psicologico, social e intelectual de la nifia/o, quien

> | desde nacido aprende a relacionarse con los

‘Q | demas en su primera y principal experiencia con el
ro.om mundo de los estimulos humanos.

www.elertedesarmaest




5.3. Interrelacion con areas/disciplinas curriculares

La lactancia materna puede interrelacionarse con diferentes areas y disciplinas,
como por ejemplo:

Musica: Composicion de
canciones propias de la
cultura, creacion de ritmos con
materiales de la comunidad
(piedras, palos, platos, etc.),
relacionados con la leche
materna.

Artes plasticas y visuales:
Dibujo, pintura, murales,
mosaicos usando materiales
disponibles en la comunidad
(piedras, semillas, hojas),
lactancia de especies
animales y humana.

Comunicacion y lenguajes:
vocabulario en diferentes lenguas,
composiciones de poesia,
adivinanzas, cuentos populares,
lectura de articulos o investigaciones
etnograficas de nuestras culturas y
del mundo.

Cosmovisiones y filosofia:
Ejercicio de los derechos a la
alimentacion y salud, actitudes,
practicas y percepciones intra e
interculturales con relacion a la
madre que da de lactar.

Biologia: ciclo de vida,
composicién quimica -
nutricional, volumen, alimento,
nutrientes relacionados con la
leche materna.

5.4. Lactancia materna en los planes y programas
de educacion reqular

En la curricula del Subsistema de Educacidn Regular se encuentra inserta la Unidad
de Lactancia Materna en el Nivel Inicial de Educaciéon en Familia Comunitaria
No Escolarizada orientada a madres y padres de familia. En el Campo: Vida
Tierra Territorio. Area: Nutricién y Salud. Lactancia materna de acuerdo a usos y
costumbres. A la edad de 3 a 6 meses las madres y padres de familia conocen la
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad; a los 6 a
9 meses, la importancia de la lactancia materna prolongada; y a los 9 a 12 meses,
la importancia de la alimentacion complementaria y la continuidad de la lactancia
materna prolongada.
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En el Nivel Secundario Educacion Comunitaria Productiva, en el campo Vida, Tierra
y Territorio, Area Ciencia Naturales se abarca la alimentacion saludable acorde al
desarrollo anatomofisiologico de las y los estudiantes que incluye desde la lactancia y

alimentacion complementaria

En el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo, en los espacios pedagégicos se
promueve la alimentacion saludable con calidad desde el nacimiento de acuerdo a la

edad y al nivel educativo de los estudiantes.

Situacion problematizadora

Apego y lactancia natural

“Los estudios sociologicos de variados grupos
étnicos aislados, en distintas fases evolutivas,
desde el paleolitico en Australia, tribus indigenas
de Africa y Amazonia y algunos reductos
indigenas de Estados Unidos de Norte América
(USA), aportaron un hecho muy interesante.

Todos los grupos étnicos estudiados tenian
algo en comun: el parto era un evento privado
donde se protegia la intimidad de la madre
con su recién nacido, en las primeras horas
de vida, para después transformarse en un
evento social. Esas primeras horas, a la luz de
los conocimientos actuales, corresponden al
Periodo Sensitivo.

Con estos antecedentes, en 1964, Klaus
y colaboradores comenzaron un estudio
prospectivo en dos hospitales pequefios de
la Ciudad de Guatemala (Experiencia de
Guatemala), tras haber fracasado en sus intentos
de definir el periodo sensitivo y apego inicial
en hospitales de USA, debido a la tremenda
medicalizacion del proceso de embarazo y parto,
que impedia observar la conducta espontanea y
natural de una madre con su recién nacido.

En dicha experiencia se organizaron dos grupos
de madres. En el primer grupo, se permitia a las
madres permanecer en intimo contacto (“piel con
piel”) con su recién nacido, durante 45 minutos, y
luego se continuaba con la rutina habitual: llevar
al recién nacido a la sala cuna y trasladarlo con

su madre cada 4 horas para estimular e iniciar
lactancia.

Al segundo grupo se les retiraba al recién nacido
inmediatamente después del parto, durante el
alumbramiento, sin oportunidad de contacto
inicial, y posteriormente se continuaba la misma
rutina del primer grupo, trasladando al hijo a
la sala cuna. Ambos grupos eran idénticos
y comparables (primiparas, primigestas, de
edades entre 18 y 25 afios, embarazo normal y
sano y con pareja estable), salvo en el hecho de
que el primero tenia un contacto intimo con su
hijo durante 45 minutos.

Alos seis meses de vida, los lactantes del primer
grupo pesaban en promedio 490 gramos mas
y la mayoria conservaba la lactancia natural
exclusiva, en comparacion con el segundo
grupo. Al afio se aprecio en el primer grupo
un significativo mejor desarrollo psicomotor.
En el segundo grupo hubo mayor nimero de
infecciones y consultas médicas por morbilidad
durante el primer afio de vida.

Estos hallazgos fueron suficientes para sospechar
que efectivamente existia un periodo sensitivo
en el ser humano y que en ese lapso de tiempo
comienza una etapa muy importante del Apego.”

Fuente: Fernando Pinto. “Apego y lactancia natural”.
Revista Chilena Pediatrica 2007; 78 (Supl. 1): 96-102.
Extracto.
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Reflexionemos

¢En estas dos experiencias, qué lecciones aprendidas se

pueden rescatar?

¢Por qué es importante iniciar la lactancia materna lo mas
pronto posible después del nacimiento?

¢Qué diferencias y valores identificas en cuanto a las practicas
de grupos étnicos y de la medicina académica?

6. Actividades iniciales

¢Qué queremos lograr?

Conocer la importancia de la lactancia
materna para la madre y la nifia/o.

Conocer sobre la lactancia materna in-
mediata, exclusiva y prolongada.

Conocer las técnicas de amamantamien-
to y extraccion de la lactancia materna.

Valorar las ventajas de la lactancia ma-
terna.

7. Preguntas clave

¢Qué es la lactancia materna?

¢Cémo lograremos aplicar?

Involucrando a las madres y padres de
familia y las y los estudiantes de secun-
daria en conversatorios sobre las ven-
tajas de la lactancia materna.

En la unidad educativa, realizar una in-
vestigacion sobre las préacticas de lac-
tancia materna en la comunidad.

Abrir espacios de promocion de la lac-
tancia materna en la comunidad.

¢Cual es el valor nutricional de la leche materna?

¢Cuales son las etapas de la lactancia materna?

¢Cuales son los beneficios de la lactancia materna?

¢En qué consiste la técnica del amamantamiento?



8. Objetivo holistico del tema

Valoramos actitudes y practicas de la lactancia materna inmediata, exclusiva y pro-
longada, sus beneficios apoyados en normas técnicas y legales, la familia, las/los
maestras/os y la comunidad, recuperando y aplicando los saberes y conocimientos
originarios e interculturales de nutricion para contribuir al desarrollo y crecimiento 6p-
timo de las nifias/nifios y ofrecerles una vida saludable.

9. Desarrollo del tema
9.1. ¢Cuél es el valor nutricional de la leche materna?

La leche humana por su composicién es el mejor alimento para el recién nacido, por-
que contiene mas lactosa que otras leches, siendo éste su azlcar natural y fuente de
energia facilmente digerible. Es un nutriente que se transforma en el intestino en acido
lactico, que ayuda a la absorcién de calcio y otros minerales, evitando el crecimiento
de bacterias patdgenas.

9.2. ¢Qué etapas tiene la lactancia materna?
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9.3. ¢Cudles son los beneficios de la lactancia materna
para la nifia/o?

Beneficios para la nifia/o

- Optima nutricién

- Facil digestibilidad

- Mayor proteccion inmunoldgica

- Menor frecuencia y gravedad de infecciones

- Mejor desarrollo intelectual

- Patrones afectivos-emocionales més adecuados

- Mejor desarrollo dento-maxilar y facial

- Menor frecuencia de trastornos alérgicos en el primer afio de vida

- Menor riesgo de desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 1

- Menor riesgo de obesidad en la edad adulta

Beneficios para la madre

- Establecimiento del apego madre-nifio/a

- Satisfaccion emocional de la madre

- Retraccién precoz del Utero

- Recuperacion del peso, acumulado durante el embarazo
- Prevencion de cancer de mamas y ovario

- Fortalecimiento de la autoestima materna

- Menor costo econémico

- Probable menor riesgo de depresion postparto

Beneficio para la comunidad

- Refuerzo de lazos afectivos familiares

- Previene el maltrato infantil

- Espaciamiento de los nacimientos

- Ahorro en alimentos y gastos por enfermedad

14



9.4.¢En qué consiste la técnica de amamantamiento?

La técnica de amamantamiento consiste en la correcta posicion de la madre y de la
nifia o nifio. Existen varias posiciones que pueden usarse con éxito.

9.5. ¢Qué practicas de lactancia materna debemos desarrollar
con la o el recién nacido?

El apego precoz es el contacto de la piel de la mama con la piel del bebé apenas na-
cido. Es una conducta instintiva que impulsa a formar un vinculo sélido madre-hija/o
en el postparto inmediato.

El recién nacido debe tener: Reflejo de busqueda: que ayuda a la nifia/o a encontrar
el pezon del pecho de la madre. El reflejo de succion: cuando se estimulan sus la-
bios, el lactante inicia movimientos de succién. Reflejo de deglucion: que es el paso
de la leche hacia el estomago por medio de movimientos voluntarios e involuntarios
que se suceden automaticamente en un conjunto Gnico de movimientos de la nifia/o.

9.6. Posiciones de amamantamiento
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9.7. Problemas y soluciones que pueden presentarse durante
la lactancia materna

Problemas Soluciones

*  Aumentar la frecuencia de las mamadas.

o Alternar los dos pechos, vaciando un pecho antes de
Poca leche ofrecer el otro.

Pezones agrie-

Si deja de mamar, estimular a la nifia/o tocando su quija-
da para que continle mamando.

Mejorar la posicién y el agarre para que la nifia/o mame
bien.

La:edr?dsag con e La nifia/o debe abrir bien la boca, para que la madre
introduzca el pezén hasta la areola.

,_ . |* Buscar un lugar tranquilo y darle al bebé el pecho el
La nifia o nifio tiempo necesario para que tome suficiente cantidad de
no quiere ma- leche.
mary llora.
Dolores de * La madre debe buscar la posicion mas cémoda al mo-
espalda de la mento que dé de lactar. Nunca debe agacharse hacia la
madre o can- nifia/o.
sancio al darle
el pecho

. L i j i

Tiene sed, La leche materna tiene la cantidad de agua necesaria

quiere agua y
se antoja otros
alimentos

para calmar la sed de la nifia o nifio, inclusive en climas
tropicales no necesita agua adicional y otros alimentos
antes de los 6 meses. A partir de esta edad debe darle
otros liquidos y alimentos.

10. Apliquemos lo aprendido

La o el maestro en la ensefianza-aprendizaje, puede aplicar los contenidos de la lac-
tancia materna en las disciplinas de cosmovisién, filosofia y psicologia, espiritualida-
des y religiones, ciencias sociales, biologia, lenguaje, musica, rescatando saberes de
los pueblos indigena originarios campesinos y las culturas urbanas y conocimientos
de la medicina académica.
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¢Qué debemos hacer?

+ Organizar un conversatorio donde participen las/os maestras/os, estudiantes del
nivel secundario, las familias y la comunidad, para analizar las practicas y actitu-
des en relacion a la lactancia materna.

Guia del conversatorio sobre la lactancia materna

1. ¢Qué significa la lactancia materna?

2. (Cuaél es la importancia de iniciar la lactancia materna lo mas
pronto posible?

3. ¢Cuéles son las propiedades del calostro?

4. Analicemos las etapas de la lactancia materna (inmediata, ex-
clusiva y prolongada).

5. Reflexionemos sobre las ventajas de la lactancia materna para
la nifia/o, familia y comunidad.

6. ¢LeyN° 3460: Ley de Fomento a la Lactancia Materna y Comer-
cializacién de Sucedaneos de la Leche Materna.

+ Planificamos y ejecutamos el sondeo sobre practicas y actitudes de lactancia
materna en la comunidad.

Guia sondeo sobre practicas y actitudes de lactancia materna
a madres de la comunidad (Preguntas Clave)

Observamos y sistematizamos de manera ordenada los siguientes
aspectos:

1. ¢Qué significa la lactancia materna para la madre que da de
lactar?

2. ;Qué conocimientos tiene sobre la lactancia materna que resca-
ta de sus antepasados?

3. ¢Qué ventajas tiene para ella dar de lactar?
4. Coémo contribuye la familia para que dé de lactar?
5. ¢Hasta qué edad de la nifia/o es bueno dar de lactar?

17



+  Promovemos la lactancia materna en la comunidad.

Guia difusion promocion de la lactancia materna

Con la informacion obtenida del conversatorio y el sondeo sobre prac-
ticas y actitudes de lactancia materna a madres de la comunidad, reali-
zamos las siguientes actividades:

1. Cotejamos las respuestas obtenidas en el conversatorio y el
sondeo.

2. Sobre esta informacidn, elaboramos mensajes que promocionen la
practica de la lactancia materna y difundimos esos contenidos en
carteles y medios de comunicacion disponibles en la comunidad.

¢COmMo nos organizaremos para trabajar?

1. Conversatorio: Elegimos el lugar del evento, establecemos dia y hora de reali-
zacion considerando lo mas adecuado para los participantes. Desarrollamos las
preguntas de la guia y sistematizamos las respuestas mas relevantes y de consen-
so con los participantes. Esta actividad debe contar con un producto que consista
en un documento que permita a la comunidad educativa poner en consideracion
de las autoridades correspondientes la situacion de la lactancia materna en la
comunidad y planificar una estrategia para cambiar las practicas inadecuadas.
De manera conjunta, se debe proponer mensajes de promocion de la lactancia
materna en la comunidad.

2. Sondeo: Organizados en grupos de 3 6 5 estudiantes, aplicar las preguntas de la
guia a un promedio de 5 madres de la comunidad que dan o dieron de lactar. Sis-
tematizar las respuestas obtenidas, ademas de situaciones concretas observadas
y que permitan validar las respuestas obtenidas en el sondeo a las madres.

3. Difusién: Elegimos responsables de difusion de la informacidn, que podria ser un
0 una representante de familia, una maestra o maestro y una o un estudiante por
cada curso del nivel secundario, para elaborar el proceso de difusién de la infor-
macidn sobre las practicas de lactancia materna que devolvemos a la comunidad
a través de diferentes medios de comunicacion u organizando actividades de par-
ticipacion de la comunidad para ejercer el derecho de las nifias/os y las madres.

El resultado que se busca obtener de esta actividad es que las y los participantes va-
loren y complementen los saberes y conocimientos intraculturales, resuelvan cuales
son los positivos y los difundan periédicamente en la comunidad.
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| PARA CREAR |

Un material complementario que podemos crear a partir de nuestras realidad:

MAMAR: MAMA+AMAR

Te tengo en mis brazos, prolongando el nido
de las nueve lunas, hijito querido.

Tus labios buscando, hallan enseguida,

el pezon deseando el agua de vida.

Corre como un rio gozosa en tu boca,
tibia como el sol, fresca cual rocio.
Tierno en mi regazo tus ojos me miran.
me ofreces tu abrazo, mi alma se ilumina.

Bebe de mi todo, vida y corazon,

ten mi sangre blanca, mi mejor cancion.
Mi leche te nutre y calma tu llanto,
también te protege con su blanco manto.

Te duermes sereno, en mi calor seguro,
mientras suefas a pleno, un hermoso futuro.
Te acuesto en mi cama, te bafio en caricias,
curiosa la luna, espia sonrisas.

Fuente: MAMAR: MAMA+AMAR
lactanciacrianzayamor.blogspot.com/.../un-poema-la-
lactancia.html. miércoles, 19 de marzo de 2008
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Fuentes de imagenes

Bebé en lactancia (tapa y paginas interiores): www.olebebe.com/
Anatomia basica de la gandula mamaria: http://fenfermeriaylactancia.blogspot.com/
ADAM: http://enfermeriaylactancia.blogspot.com/

Bebé lactando: www.suat.com.uy

Calostro: http://lwww.bebesmundo.com/page/186/

Lactancia materna exclusiva: http://www.visionmundial.org.pe/noticias.php?id_noticia-
=458&id_idioma=1

Desde nacimiento: http://www.cambio.bo/noticia.php?fecha=2011-08-06&idn=51519
Beneficios de la madre: http://silose.com/lactancia-alimentacion-ecologica/
Logotipo nifias y nifios: www.elartedesermaestro.com

Prolongacion de lactancia 2 afos: http://www.albalactanciamaterna.org/lactancia/ar-
ticulo-2

Conducta: http://marsupina.wordpress.com/category/lactancia-materna/:
http:/kiarasamejo.blogspot.com/2011/02/v-behaviorurldefaultvml-o.html

Sentada: http://www.encolombia.com/lactancia_tecnicas25.htm
Nifios lactando: http://www.encolombia.com/lactancia_tecnicas25.htm

Fomentacion a la lactancia: http://www.unicef.org/bolivia/spanish/health_nutri-
tion_1653.htm

Fomentacion: http://www.hospitalneuquen.org.ar/SistemadeSalud/lactacia/diezpaso.
aspx

No al biberon: http://www.asnatureintended.info/2/category/lactancia/1.html

Problemas econémicos: http://www.altonivel.com.mx/8172-mujeres-resuelven-proble-
mas-economicos.html
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La lactancia materna es un derecho
de todas las nifas y nifos
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