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5.3. Interrelación con áreas/disciplinas curriculares

La lactancia materna puede interrelacionarse con diferentes áreas y disciplinas, 
como por ejemplo:

5.4.	Lactancia materna en los planes y programas 
	 de educación regular

En la currícula del Subsistema de Educación Regular se encuentra inserta la Unidad 
de Lactancia Materna en el Nivel Inicial de Educación en Familia Comunitaria 
No Escolarizada orientada a madres y padres de familia. En el Campo: Vida 
Tierra Territorio. Área: Nutrición y Salud. Lactancia materna de acuerdo a usos y 
costumbres. A la edad de 3 a 6 meses las madres y padres de familia conocen la 
importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad; a los 6 a 
9 meses, la importancia de la lactancia materna prolongada; y a los 9 a 12 meses, 
la importancia de la alimentación complementaria y la continuidad de la lactancia 
materna prolongada.

Música: Composición de 
canciones propias de la 

cultura, creación de ritmos con 
materiales de la comunidad 
(piedras, palos, platos, etc.), 

relacionados con la leche 
materna.

Cosmovisiones y filosofía:     
Ejercicio de los derechos a la 

alimentación y salud, actitudes, 
prácticas y percepciones intra e 
interculturales con relación a la 

madre que da de lactar.

Artes plásticas y visuales: 
Dibujo, pintura, murales, 

mosaicos usando materiales 
disponibles en la comunidad 

(piedras, semillas, hojas), 
lactancia de especies       
animales y humana.

Biología: ciclo de vida, 
composición química - 

nutricional, volumen, alimento, 
nutrientes relacionados con la 

leche materna.

Comunicación y lenguajes: 
vocabulario en diferentes lenguas,  

composiciones de poesía,  
adivinanzas, cuentos populares,  

lectura de artículos o investigaciones 
etnográficas de nuestras culturas y 

del mundo.
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9.3.	¿Cuáles son los beneficios de la lactancia materna 
	 para la niña/o?

Beneficios para la niña/o
- Óptima nutrición
- Fácil digestibilidad
- Mayor protección inmunológica 
- Menor frecuencia y gravedad de infecciones 
- Mejor desarrollo intelectual
- Patrones afectivos-emocionales más adecuados
- Mejor desarrollo dento-maxilar y facial
- Menor frecuencia de trastornos alérgicos en el primer año de vida
- Menor riesgo de desarrollo de Diabetes Mellitus tipo 1
- Menor riesgo de obesidad en la edad adulta

Beneficios para la madre
- Establecimiento del apego madre-niño/a
- Satisfacción emocional de la madre
- Retracción precoz del útero
- Recuperación del peso, acumulado durante el embarazo
- Prevención de cáncer de mamas y ovario
- Fortalecimiento de la autoestima materna
- Menor costo económico
- Probable menor riesgo de depresión postparto

Beneficio para la comunidad
- Refuerzo de lazos afectivos familiares
- Previene el maltrato infantil
- Espaciamiento de los nacimientos
- Ahorro en alimentos y gastos por enfermedad
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9.7. 	Problemas y soluciones que pueden presentarse durante 
	 la lactancia materna

Problemas Soluciones

Poca leche

•	 Aumentar la frecuencia de las mamadas. 
•	 Alternar los dos pechos, vaciando un pecho antes de 

ofrecer el otro.
•	 Si deja de mamar, estimular a la niña/o tocando su quija-

da para que continúe mamando. 

Pezones agrie-
tados o con 
heridas

•	 Mejorar la posición y el agarre para que la niña/o mame 
bien.

•	 La niña/o debe abrir bien la boca, para que la madre 
introduzca el pezón hasta la areola.

La niña o niño 
no quiere ma-
mar y llora.

•	 Buscar un lugar tranquilo y darle al bebé el pecho el 
tiempo necesario para que tome suficiente cantidad de 
leche.

Dolores de 
espalda de la 
madre o can-
sancio al darle 
el pecho

•	 La madre debe buscar la posición más cómoda al mo-
mento que dé de lactar. Nunca debe agacharse hacia la 
niña/o. 

Tiene sed, 
quiere agua y 
se antoja otros 
alimentos

•	 La leche materna tiene la cantidad de agua necesaria 
para calmar la sed de la niña o niño, inclusive en climas 
tropicales no necesita agua adicional y otros alimentos 
antes de los 6 meses. A partir de esta edad debe darle 
otros líquidos y alimentos.

10. Apliquemos lo aprendido

La o el maestro en la enseñanza-aprendizaje, puede aplicar los contenidos de la lac-
tancia materna en las disciplinas de cosmovisión, filosofía y psicología, espiritualida-
des y religiones, ciencias sociales, biología, lenguaje, música, rescatando saberes de 
los pueblos indígena originarios campesinos y las culturas urbanas y conocimientos 
de la medicina académica. 
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•	 Promovemos la lactancia materna en la comunidad.

Guía difusión promoción de la lactancia materna 

Con la información obtenida del conversatorio y el sondeo sobre prác-
ticas y actitudes de lactancia materna a madres de la comunidad, reali-
zamos las siguientes actividades:

1.	 Cotejamos las respuestas obtenidas en el conversatorio y el 
sondeo.

2.	 Sobre esta información, elaboramos mensajes que promocionen la 
práctica de la lactancia materna y difundimos esos contenidos en 
carteles y medios de comunicación disponibles en la comunidad.

¿Cómo nos organizaremos para trabajar?

1.	 Conversatorio: Elegimos el lugar del evento, establecemos día y hora de reali-
zación considerando lo más adecuado para los participantes. Desarrollamos las 
preguntas de la guía y sistematizamos las respuestas más relevantes y de consen-
so con los participantes. Esta actividad debe contar con un producto que consista 
en un documento que permita a la comunidad educativa poner en consideración 
de las autoridades correspondientes la situación de la lactancia materna en la 
comunidad y planificar una estrategia para cambiar las prácticas inadecuadas. 
De manera conjunta, se debe proponer mensajes de promoción de la lactancia 
materna en la comunidad.

2.	 Sondeo: Organizados en grupos de 3 ó 5 estudiantes, aplicar las preguntas de la 
guía a un promedio de 5 madres de la comunidad que dan o dieron de lactar. Sis-
tematizar las respuestas obtenidas, además de situaciones concretas observadas 
y que permitan validar las respuestas obtenidas en el sondeo a las madres.

3.	 Difusión: Elegimos responsables de difusión de la información, que podría ser un 
o una representante de familia, una maestra o maestro y una o un estudiante  por 
cada curso del nivel  secundario, para elaborar el proceso de difusión de la infor-
mación sobre las prácticas de lactancia materna que devolvemos a la comunidad 
a través de diferentes medios de comunicación u organizando actividades de par-
ticipación de la comunidad para ejercer el derecho de las niñas/os y las madres. 

El resultado que se busca obtener de esta actividad es que las y los participantes va-
loren y complementen los saberes y conocimientos intraculturales, resuelvan cuáles 
son los positivos y los difundan periódicamente en la comunidad.
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La lactancia materna es un derecho 
de todas las niñas y niños

Contenido elaborado por el equipo técnico de Alimentación Complementaria Escolar 
del Ministerio de Educación.

Equipo técnico ACE: Winston Canqui Aramayo, Adriana Zubieta Moreno, 
Elizabeth Ruth Villegas Maldonado, María Susana Bejarano Jáuregui, 

Tereza Andrade de Farfán, Roberto Escóbar y Milton Salinas.






