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2.	 Estado de situación de las y los escolares en Bolivia

La situación de nutrición y salud de las/os adolescente en Bolivia se resume en 
el siguiente cuadro:

Problema Salud/ Nutrición Fuente
Los resultados del único estudio nacional confirmaron un alto nivel de 
retardo de crecimiento (35%), siendo los varones de 6 a 9 años los más 
afectados. La situación fue aún más grave en el área rural (40%) y en 18 
provincias de los departamentos de Potosí, Cochabamba y Chuquisaca, 
caracterizadas por altas tasas de pobreza y de analfabetismo, falta de 
infraestructura y de servicios básicos y poca o ninguna potencialidad para 
la producción agropecuaria.

Ministerio de Salud. 
Censo Nacional de 
Talla en Escolares 
1989-19901 

Este estudio determinó que existe una brecha calórica promedio de 27%, 
es decir que los escolares no cubren sus requerimientos nutricionales de 
acuerdo a su edad y sexo, y solo cubren e 73%.

Los varones consumen en promedio 1.997 calorías y tienen una brecha 
calórica del 33%.

Las mujeres consumen solamente 1.756 calorías con una brecha calórica 
de 23,4%. 

Con relación al aporte de micronutrientes, se advierte un déficit conside-
rable de hierro, calcio, vitamina A, vitaminas B1 y B2 y hierro, particular-
mente en las mujeres.

Estudio “Determi-
nación de la brecha 
alimentaria y nutri-
cional en la pobla-
ción estudiantil de 
las ciudades de La 
Paz y El Alto”, INAN 
- Ministerio de Sa-
lud, 1995.

3.	 Marco legal que apoya el derecho a la 
alimentación adecuada

A nivel nacional:
La Constitución Política del Estado, en sus bases funda-
mentales del Estado, Título III, Derechos fundamentalísi-
mos, Art. 16. I, menciona: “Toda persona tiene derecho al 
agua y a la alimentación. II. El Estado tienen la obligación 
de garantizar la seguridad alimentaria a través de una 
alimentación sana, adecuada y suficiente para toda la 
población”.
La Ley de la Revolución Comunitaria Productiva Agrope-
cuaria No. 144 26/07/2011, Art. 6, Principios, Numeral 7, 
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5.	 Desarrollo del tema

5.1. Situación problematizadora

“Resumen de Revista Chilena de Pediatría. Ciudad de La 
Paz, 2011” 
Antecedentes
En América Latina, la talla baja es un problema preva-
lente, muy notorio en algunos países como Guatemala y 
Bolivia. En Chile no es de la magnitud que se presenta en 
esos países, pero alrededor de uno de cada tres niños de 
comunas de alta vulnerabilidad social tiene déficit de cre-
cimiento en los dos primeros años de educación escolar.  
La estatura depende tanto de aspectos genéticos 
como ambientales. La relevancia de lo genético se de-
muestra en las diferencias de estatura observadas aún 
después de controlar los efectos socioeconómicos. 
También se han constatado diferencias de estatura 
en distintos grupos socioeconómicos que serían con-
secuencia de las condiciones ambientales adversas.   
A su vez, el aprendizaje está condicionado por diversos 
factores, entre ellos la calidad del sistema educacional; 
las características biológicas del niño/niña; afecciones 
durante el embarazo, parto, período neonatal y la infan-
cia; el coeficiente intelectual del niño/niña; las condicio-
nes de la familia y la escolaridad de los padres, aspectos 
que pueden intervenir negativamente y condicionar el 
rendimiento escolar.  
El bajo rendimiento escolar puede condicionar negativa-
mente en las oportunidades de formación profesional del 
individuo y su inserción laboral, con repercusiones socia-
les y económicas adversas para el país.  
Las investigaciones acerca de la relación entre déficit 
de crecimiento y rendimiento escolar son limitadas. En 
el país se ha señalado que los niños de talla baja tenían 
rendimientos cognitivos y psicopedagógicos deficientes, 
medidos a través de pruebas de habilidad psicolingüísti-
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la forma cómo la baja escolaridad de los padres influye 
en el deficiente rendimiento académico de la niña o niño 
obedece a numerosos factores que, probablemente, va-
rían de una cultura a otra. Entre ellos se menciona: más 
interés por el rendimiento escolar de sus hijos y desde  
temprana edad por parte de padres con mayor nivel de 
instrucción, al brindar estímulos ambientales favorables, 
impulsando la sociabilidad con sus pares y dando oportu-
nidades de asumir su propio aprendizaje.
Reflexionemos
En la edad escolar, ¿mi peso y mi estatura dependerán 
de mi alimentación?

5.2. Actividades iniciales

¿Qué queremos lograr?

•	 Incorporar a las y los escolares y maestras y maestros 
al estudio y conocimiento de la valoración del estado 
nutricional, incluidos los instrumentos y pasos de la 
medición y la determinación a través de tablas de 
valores de referencia del estado nutricional, con la 
finalidad de intervenir en forma oportuna en casos 
de mal nutrición, contribuyendo así al crecimiento y 
desarrollo integral de los estudiantes. 

•	 Que cada estudiante conozca su estado nutricional, 
controle su peso, se preocupe por mejorar su talla, 
detecte riesgos en forma oportuna, corrija hábitos 
alimentarios y dé soluciones para desarrollar una 
vida escolar activa y productiva, sabiendo que se 
encuentra en un buen estado de salud y nutrición. 

¿Cómo lograremos aplicar?

•	 El o la maestra podrá invitar al personal de salud del 
centro de salud de su comunidad para realizar la toma 
de peso y talla de los escolares cada seis meses y, en 
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5.4. Resumen del tema

¿Qué conocimientos abordaremos?

En esta unidad se presentan los contenidos de la Antro-
pometría en la Valoración Nutricional; el peso y talla, y los 
pasos para la toma de estas medidas antropométricas: 

Conceptos de los indicadores de evaluación nutricional: 
talla/edad, Índice de Masa Corporal - IMC, utilización de 
las tablas y fórmula para determinar el estado nutricional 
de los estudiantes; interpretación de los resultados 
obtenidos, propuesta de actividades de aplicación de 
los contenidos de acuerdo al nivel de los estudiantes, y 
bibliografía y páginas de lecturas complementarias.

Monitoreo del crecimiento

Ésta es una actividad muy importante de responsabilidad 
del sector salud, con el apoyo de las maestras y maes-
tros, ya que permite detectar con oportunidad los posibles 
riesgos en la salud y nutrición de los estudiantes y dise-
ñar estrategias comunitarias de solución de problemas 
detectados, recuperando y aplicando los conocimientos 
y prácticas comunitarias y universales de alimentación y 
nutrición para contribuir al desarrollo de las potencialida-
des y capacidades de los estudiantes, contribuyendo a su 
formación técnica y profesional, y posteriormente incorpo-
rarlos a una vida saludable y productiva en la vida adulta.  

En el contenido de la presente unidad se desarrolla la 
teoría y la práctica de la técnica de medidas antropomé-
tricas, la interpretación y valoración crítica de los resulta-
dos para orientar a la comunidad educativa y al personal 
de salud de su comunidad y el desarrollo de acciones 
preventivas de acuerdo a las situaciones encontradas. 

¿Qué significa la antropometría en la valoración 
nutricional?

Significa el manejo eficiente de los instrumentos para medir 
y  pesar y posteriormente identificar datos individuales para 
la determinación del estado nutricional de los estudiantes.

La toma de medidas 
antropométricas de las y 
los niños debe ser realizada 
cada seis meses en la 
unidad educativa de su 
comunidad.

www.laloncherademihijo.com
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co y el estado nutricional de cada estudiante cuando se 
pesa con ropa o cuando los equipos no están debida-
mente calibrados antes de ser utilizados. 
La responsabilidad final de la calidad del dato y el registro 
dependerá, en este caso, del compromiso y paciencia de 
los maestros y estudiantes, en tanto que la confiabilidad 
que se puede tener en el levantamiento de los datos de-
penderá de la rigurosidad del método, de la eficacia de 
las personas que toman el dato, de la fiabilidad de los 
instrumentos empleados y del grupo estudiantil.
Tanto para pesar como para medir se necesitan dos per-
sonas, quienes se deben poner de acuerdo sobre la for-
ma de proceder.
¿Cómo se realiza la toma del peso y la talla?

En escolares, la toma del peso se realizará de pie en 
balanzas con sensibilidad mínima de 100 gramos. Las 
balanzas de uso más común son:
•	 Balanza de plataforma
•	 Balanza de baño
•	 Balanza electrónica
Pasos para la toma del peso

a)	 Ubique la balanza en una superficie lisa, asegurándo-
se de que no exista desniveles o algo extraño debajo 
de ella.

b)	 Coloque la medición en cero, verificando en cada pe-
sada.

c)	 Pida al escolar que se quite los zapatos, adornos y la 
ropa gruesa, quedándose sólo con ropa muy liviana.

d)	 Pida al estudiante que se coloque de pie en el centro 
de la plataforma de la balanza con los brazos extendi-
dos a lo largo del cuerpo.

e)	 El auxiliar alista el lápiz y el cuaderno donde registra-
rá el dato.

Con la finalidad de contar 
con una mejor comprensión 
sobre la técnica de 
medición, llamaremos 
antropometrista al que 
sostiene al estudiante y 
realiza la toma de medidas, 
y auxiliar al que ayuda a 
sostener al estudiante y 
anota las medidas en el 
cuaderno.

www.scdc.gov
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j.	 El antropometrista, con su mano derecha, baja el tope 
móvil (tabla o una regla) hasta apoyarlo en la cabeza, 
asegurándose de que presione sobre la cabeza y ve-
rifique la posición recta del estudiante. Antes de leer 
la medición, asegúrese de haber cumplido todos los 
pasos; caso contrario, puede repetir cualquier paso 
que fuese necesario.

k.	 Cuando la posición del estudiante sea la correcta, lea 
3 veces la medida, acercando y alejando el tope móvil 
(aproximadamente 0,2 cm inmediato inferior), y dicte 
la medida en voz alta. Quite el tope móvil, su mano iz-
quierda del mentón y sostenga al estudiante mientras 
se anota la medida. 

¿Cómo determinamos el estado 
nutricional?

Indicadores antropométricos para determinar el 
estado nutricional de las y los estudiantes

Talla/Edad
La talla para la edad refleja el crecimiento lineal alcan-
zado por la niña o niño de acuerdo a su edad. Refleja 
la historia de su alimentación y sus deficiencias o pro-
blemas crónicos de salud. Es un indicador que mide la 
desnutrición crónica cuya manifestación más evidente es 
la talla baja. La medición de la talla se debe relacionar 
con las tablas de valores de referencia que se encuentran 
en los cuadros 3 y 4, identificar la escala y determinar la 
condición de la talla. 
¿Qué es el Índice de Masa Corporal?
El Índice de Masa Corporal (IMC) es considerado como 
el mejor indicador del estado nutricional en escolares; 
es una medición que relaciona el peso con la estatura e 
identifica el índice de adiposidad y los riegos de obesidad 
y enfermedades asociadas.
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TABLA Nº 1 - MUJERES
CLASIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL 

SEGÚN IMC (kg/m2 ) EN ESCOLARES 
EDAD AÑOS ESTADO NUTRICIONAL

BAJO PESO 
kg/m2

NORMAL 
kg/m2

SOBREPESO 
kg/m2

OBESIDAD 
kg/m2

6  ≤ 13,8 13,9 - 17,0 17,1 - 18,7 ≥ 18,8 
6,5  ≤ 13,8 13,9 - 17,3 17,4 - 19,1 ≥ 19,2 
7  ≤ 13,8 13,9 - 17,5 17,6 - 19,5 ≥ 19,6 
7,5  ≤ 13,9 14,0 - 17,8 17,9 - 20,0 ≥ 20,1 
8  ≤ 14,0 14,1 - 18,2 18,3 - 20,5 ≥ 20,6 
8,5  ≤ 14,1 14,2 - 18,6 18,7 - 21,1 ≥ 21,2 
9  ≤ 14,2 14,3 - 19,1 19,2 - 21,7 ≥ 21,8 
9,5  ≤ 14,4 14,5 -19,4 19,5 - 22,3 ≥ 22,4 
10  ≤ 14,6 14,7 - 19,8 19,9 - 22,8 ≥ 22,9 
fuente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educación en el Texto básico de 
EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.

TABLA 2 - HOMBRES
CLASIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL 

SEGÚN IMC (kg/m2 ) EN ESCOLARES 
EDAD AÑOS ESTADO NUTRICIONAL

BAJO PESO
 kg/m2

NORMAL 
kg/m2

SOBREPESO 
kg/m2

OBESIDAD 
kg/m2

6  ≤ 13,9 14,0 - 16,9 17,0 - 18,3 ≥ 18,4
6,5  ≤ 14,0 14,1 - 17,1 17,2 - 18,6 ≥ 18,7
7  ≤ 14,0 14,1 - 17,3 17,4 - 19,0 ≥ 19,1
7,5  ≤ 14,1 14,2 - 17,5 17,6 - 19,5 ≥ 19,6
8  ≤ 14,2 14,3 - 17,8 17,9 - 20,0 ≥ 20,1
8,5  ≤ 14,3 14,4 - 18,2 18,3 - 20,4 ≥ 20,5
9  ≤ 14,4 14,5 - 18,5 18,6 - 21,0 ≥ 21,1
9,5  ≤ 14,5 14,6 - 18,9 19,0 - 21,5 ≥ 21,6
10  ≤ 14,6 14,7 - 19.3 19,4 - 22,0 ≥ 22,1
fuente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educación en el Texto básico 
de EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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¿El estado nutricional estará determinado 
por las prácticas alimentarias desde la niñez?

¿Cuál la importancia de la actividad física y los deportes en la 
edad escolar?
La actividad física genera protección frente a la obesidad en la edad 
adulta, reduciendo el riesgo de padecer enfermedades crónicas. Ac-
tiva el crecimiento y el desarrollo saludable de los sistemas cardio-
vasculares y músculo-esquelético, además que mejora los niveles de 
autoestima y función cognitiva 
Estimula la mineralización ósea, particularmente en los huesos. El 
ejercicio físico permite la disminución de la masa grasa, particular-
mente de la región del abdomen, y logra una mayor masa ósea que 
se alcanza a la edad de los 20 años.

5.5. Apliquemos lo aprendido
¿Qué debemos hacer? 
Practicar la toma de medidas antropométricas y determinar el 
estado nutricional de los escolares 
El maestro y las y los escolares podrán realizar la práctica siguiendo 
las siguientes pautas:
- 	 En grupos de 3 estudiantes realizarán la práctica, frente a sus 

demás compañeros, con las instrucciones del maestro y guiándose 
por los pasos para la toma del peso y la talla de esta cartilla. El 
estudiante número 3 debe supervisar que se cumplan los pasos 
para pesar y medir correctamente. En esta fase de la práctica sólo 
conocerán la técnica de la toma de medidas antropométricas.

- 	 Como segunda actividad, en grupos de 3 estudiantes, cada uno se 
pesará y medirá con ayuda de sus compañeros y determinará su 
estado nutricional con la fórmula del IMC, y también la situación de 
su talla de acuerdo a su edad. 

- 	 En plenaria, maestro y estudiantes deben analizar la importancia de 
conocer su estado nutricional con la finalidad de reflexionar sobre 
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