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Presentacion

Apreciadas maestras y maestros:

El' monitoreo del crecimiento de la poblacién escolar es una tarea que
debe realizar el sector salud en coordinacién con el sector educacion,
junto a los padres'y madres de familia en la comunidad.

La coordinacion del equipo de salud con las y los maestros en la comu-
nidad para realizar en forma conjunta el control de crecimiento de la
poblacién en edad escolar es fundamental para identificar problemas
nutricionales en forma oportuna y desarrollar acciones para contribuir
a lograr un buen desarrollo de sus capacidades fisicas y potencialidades
intelectuales, dandoles mejores oportunidades para participar en el pro-
ceso educativo.

El Ministerio de Educacion presenta esta cartilla, y espera que este ma-
terial permita desarrollar destrezas en el manejo de los instrumentos
antropomeétricos e indicadores de evaluacion nutricional y contribuir al
sector salud a orientar sus acciones a este grupo poblacional.

iLA REVOLUCION EDUCATIVA AVANZA!

Con la educacién productiva formamos estudiantes con capacidades y creatividad

Lic. Roberto Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION
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¢SERA IMPORTANTE
REALIZAR LA
VALORACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL
DE LAS Y LOS NINOS EN
EDAD ESCOLAR?

1. Introduccién

La valoracion del estado nutricional de la poblacion es-
colar se la realiza pocas veces o en ninguna oportunidad
en el transcurso de la gestion educativa. El Gnico estudio
a nivel nacional data del afio 1986: el Censo Nacional de
Talla en Escolares, realizado por el Ministerio de Salud
con apoyo de los y las maestras, reporté que el 35% de
la poblacién escolar de las areas urbanas tenia desnutri-
cién crénica, en tanto que este problema en el area rural
era mayor: afectaba al 40% de escolares.

La desnutricion crénica refleja la historia nutricional de
los y las nifias, y una talla baja para la edad responde
a varias causas, siendo una de ellas la alimentacion no
adecuada durante un largo periodo de tiempo y/o enfer-
medades infecciosas recurrentes.

Los cambios de habitos alimentarios al ingresar al Nivel
Primario, més alla de los alimentos que nifias y nifios eli-
gen para su consumo en los periodos de recreo y en la
calle, hace que los escolares opten principalmente por
alimentos no saludables, muy azucarados o con mucha
grasa, es decir, una alimentacion inadecuada, baja en
proteinas, vitaminas y minerales, dando como resultado
la anemia por déficit de hierro y baja talla por déficit de
proteinas y calcio.

La desnutricion es el principal obstaculo para el desem-
pefio pleno de nifios y nifias en el proceso ensefian-
za-aprendizaje, lo que provoca que las y los escolares
disminuyan su atencién y comprension en clases, y ha-
ciendo mas dificultoso el trabajo de los y las maestras en
las aulas.

La valoracion del estado nutricional en la edad escolar
efectuada por el sector salud y apoyados por maestras
maestros y padres y madres de familia de la comunidad
sera la estrategia mas eficaz de monitorear el crecimien-
to de los estudiantes.

Una de las causas principales de desnutricion esta dada
por los insuficientes conocimientos de los estudiantes,



padres y madres de familia y maestras y maestros con
relacion a una alimentacion saludable desde la infancia.
Las malas practicas alimentarias en el transcurso del
tiempo causan dafios en el desarrollo pondo-estatural
de los estudiantes y, como resultados negativos, tallas
bajas.

Investigaciones diversas han demostrado la relacion
existente entre la alimentacion y la nutricién con la edu-
cacion, porque interactGian entre si, por lo que nifias y
nifios desnutridos suelen tener problemas de rendimiento
y limitaciones en el proceso ensefianza-aprendizaje en
edad escolar, repercutiendo en el avance y aspiraciones
de los estudiantes y la familia en su desenvolvimiento
social.




2. Estado de situacion de las y los escolares en Bolivia

La situacion de nutricién y salud de las/os adolescente en Bolivia se resume en

el siguiente cuadro:

Problema Salud/ Nutricion

Los resultados del Unico estudio nacional confirmaron un alto nivel de
retardo de crecimiento (35%), siendo los varones de 6 a 9 afios los mas
afectados. La situacion fue ain mas grave en el area rural (40%) y en 18
provincias de los departamentos de Potosi, Cochabamba y Chuquisaca,
caracterizadas por altas tasas de pobreza y de analfabetismo, falta de
infraestructura y de servicios basicos y poca o ninguna potencialidad para
la produccion agropecuaria.

Este estudio determind que existe una brecha calérica promedio de 27%,
es decir que los escolares no cubren sus requerimientos nutricionales de
acuerdo a su edad y sexo, y solo cubren e 73%.

Los varones consumen en promedio 1.997 calorias y tienen una brecha
calorica del 33%.

Las mujeres consumen solamente 1.756 calorias con una brecha calérica
de 23,4%.

Con relacion al aporte de micronutrientes, se advierte un déficit conside-
rable de hierro, calcio, vitamina A, vitaminas B1 y B2 y hierro, particular-
mente en las mujeres.

Fuente

Ministerio de Salud.
Censo Nacional de
Talla en Escolares
1989-1990"

Estudio  “Determi-
nacion de la brecha
alimentaria y nutri-
cional en la pobla-
cion estudiantil de
las ciudades de La
Paz y El Alto”, INAN
- Ministerio de Sa-
lud, 1995.

3. Marco legal que apoya el derecho a la

alimentacion adecuada

A nivel nacional:

La Constitucion Politica del Estado, en sus bases funda-
mentales del Estado, Titulo Ill, Derechos fundamentalisi-
mos, Art. 16. |, menciona; “Toda persona tiene derecho al
aguay ala alimentacion. Il. El Estado tienen la obligacién
de garantizar la seguridad alimentaria a través de una
alimentacién sana, adecuada y suficiente para toda la

poblacién”.

La Ley de la Revolucién Comunitaria Productiva Agrope-
cuaria No. 144 26/07/2011, Art. 6, Principios, Numeral 7,



Alimentacion Adecuada: “Acceso permanente a una alimentacion saludable y suficien-
te para la poblacién, sin discriminacion ni distincion de clase social, credo religioso,
opcién politica o genero”. Art. 20. II. Numeral 1: “Insertar en la curricula escolar la Edu-
cacion Alimentaria Nutricional, la importancia del consumo preferente de productos de
origen nacional, sanos, nutritivos y culturalmente apropiados, bajo responsabilidad de
los Ministerios de Educacion y Salud y Deportes”.

4. La valoracién nutricional en el proceso educativo

Los cuatro ejes articuladores en el proceso educativo se interrelacionan con el conte-
nido de este tema:

La educacion productiva, orientada al desarrollo de capacidades, habilidades y des-
trezas en la utilizacion de instrumentos de medicion antropométrica, determinacion del
estado nutricional, la valoracion de los resultados y propuestas comunitarias para la
resolucion de problemas encontrados.

La educacién en convivencia con la Madre Tierra y salud comunitaria relaciona al
desarrollo de propuestas en alimentacion y nutricion para la preservacion de una vida
saludable que contribuya al rendimiento escolar y mejoramiento del estado nutricional
de los estudiantes.

La educacion intracultutal intercultural y plurilingtiie en el rescate de saberes y conoci-
mientos de practicas alimentarias de los pueblos indigenas originarios en conjuncion
con los interculturales, que conlleven a la formacion de habitos alimentarios saluda-
bles para toda la vida.

La educacion con valores sociocomunitarios, en las actitudes responsables de una
vida saludable y productiva en contribucién a la aplicacion del Modelo Educativo So-
ciocomunitario Productivo en el Sistema Educativo Plurinacional.

El tema de valoracion nutricional de los estudiantes del Nivel Primaria se encuentra
incorporado en los planes y programas del campo Comunidad y Sociedad, area de
Educacién fisica, deportes y recreacion, que corresponde a medidas antropométricas
(peso, talla), el conocimiento y practica de las medidas antropométricas y la deter-
minacion del estado nutricional de acuerdo a la edad y sexo de los estudiantes, y es
a partir del conocimiento y junto al personal de salud de la comunidad que se debe
desarrollar acciones de fortalecimiento de la salud y nutricion que contribuya a un
efectivo proceso educativo.
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5. Desarrollo del tema

5.1. Situacion problematizadora

“Resumen de Revista Chilena de Pediatria. Ciudad de La
Paz, 2011”

Antecedentes

En América Latina, la talla baja es un problema preva-
lente, muy notorio en algunos paises como Guatemala y
Bolivia. En Chile no es de la magnitud que se presenta en
es0s paises, pero alrededor de uno de cada tres nifios de
comunas de alta vulnerabilidad social tiene déficit de cre-
cimiento en los dos primeros afios de educacion escolar.

La estatura depende tanto de aspectos genéticos
como ambientales. La relevancia de lo genético se de-
muestra en las diferencias de estatura observadas aun
después de controlar los efectos socioecondmicos.
También se han constatado diferencias de estatura
en distintos grupos socioecondémicos que serian con-
secuencia de las condiciones ambientales adversas.
A su vez, el aprendizaje esta condicionado por diversos
factores, entre ellos la calidad del sistema educacional,
las caracteristicas bioldgicas del nifio/nifia; afecciones
durante el embarazo, parto, periodo neonatal y la infan-
cia; el coeficiente intelectual del nifio/nifia; las condicio-
nes de la familia y la escolaridad de los padres, aspectos
que pueden intervenir negativamente y condicionar el
rendimiento escolar.

El bajo rendimiento escolar puede condicionar negativa-
mente en las oportunidades de formacion profesional del
individuo y su insercién laboral, con repercusiones socia-
les y econémicas adversas para el pais.

Las investigaciones acerca de la relacion entre déficit
de crecimiento y rendimiento escolar son limitadas. En
el pais se ha sefialado que los nifios de talla baja tenian
rendimientos cognitivos y psicopedagégicos deficientes,
medidos a través de pruebas de habilidad psicolingUisti-



ca, comprension de lectura, capacidad intelectual, antecedentes escolares, escritura
manuscrita, deletreo y escritura también mas bajos.

El estudio realizado en nifios y nifias en edad escolar tuvo la finalidad de analizar la
relacion entre déficit de crecimiento en estatura y rendimiento escolar e identificar
algunos factores determinantes del desempefio académico en nifios de nivel socioe-
condmico bajo.

Resultados

En los nifios de talla normal las mejores notas fueron obtenidas en la asignatura de
Lenguaje, siendo significativas las diferencias con su similares de talla baja. Lo mismo
ocurrié en la asignatura de Mateméticas, aunque no con grandes diferencias.

Los resultados de la prueba de habilidades aritméticas mostraron significativamente
un mayor porcentaje de logro en los nifios de estatura normal que en los grupos de
escolares con baja talla.

Comentario

Los resultados obtenidos asocian claramente el déficit de crecimiento con el bajo ren-
dimiento escolar, al observarse que permanentemente los nifios de talla baja presen-
tan rendimientos inferiores en casi todos los indicadores empleados.

Si bien es cierto que la asociacion entre bajo rendimiento y talla baja cambia depen-
diendo del indicador de rendimiento que se utilice, esta diferencia se presenté mayor-
mente en los nifios de talla baja y no en los de talla normal. Esta dualidad se podria
deber a que los indicadores usados miden distintos aspectos del rendimiento escolar.
Sin embargo, en nuestra opinién el indice de rendimiento seria el que con mayor preci-
sién identifica los valores extremos (bajo y buen rendimiento) por incorporar diferentes
indicadores de aprovechamiento.

Esta relacion entre talla baja y bajo rendimiento escolar podria explicarse porque la
desnutricion prolongada en la nifiez, junto con el déficit de crecimiento, ya ha genera-
do cambios neuronales estructurales, alteraciones bioquimicas, fisiologicas y bioeléc-
tricas que afectarian dicho rendimiento.

También se ha encontrado que algunos factores de riesgo de bajo rendimiento son
similares a los que determinan retraso de crecimiento, por lo que se podria especular
que los déficits de crecimiento y rendimiento poseen un tronco comdin de factores am-
bientales adversos que iniciarian precozmente su efecto negativo en el nifio expuesto.
Los resultados de los analisis multivariados de este estudio respaldan la importancia
de estos factores ambientales adversos en la determinacion de déficit de estatura y
bajo rendimiento escolar.
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la forma como la baja escolaridad de los padres influye
en el deficiente rendimiento académico de la nifia o nifio
obedece a numerosos factores que, probablemente, va-
rian de una cultura a otra. Entre ellos se menciona: mas
interés por el rendimiento escolar de sus hijos y desde
temprana edad por parte de padres con mayor nivel de
instruccion, al brindar estimulos ambientales favorables,
impulsando la sociabilidad con sus pares y dando oportu-
nidades de asumir su propio aprendizaje.

Reflexionemos

En la edad escolar, ;mi peso y mi estatura dependeran
de mi alimentacion?

5.2. Actividades iniciales
¢ Qué queremos lograr?

* Incorporar alas y los escolares y maestras y maestros
al estudio y conocimiento de la valoracién del estado
nutricional, incluidos los instrumentos y pasos de la
medicion y la determinacion a través de tablas de
valores de referencia del estado nutricional, con la
finalidad de intervenir en forma oportuna en casos
de mal nutricién, contribuyendo asi al crecimiento y
desarrollo integral de los estudiantes.

* Que cada estudiante conozca su estado nutricional,
controle su peso, se preocupe por mejorar su talla,
detecte riesgos en forma oportuna, corrija habitos
alimentarios y dé soluciones para desarrollar una
vida escolar activa y productiva, sabiendo que se
encuentra en un buen estado de salud y nutricion.

¢ Cémo lograremos aplicar?

 El o la maestra podrd invitar al personal de salud del
centro de salud de su comunidad para realizar la toma
de peso y talla de los escolares cada seis meses y, en



forma conjunta, identificar el estado nutricional de cada estudiante en las tablas de
valoracion de referencia del Ministerio de Salud y Deportes que se adjunta segln
sexo y edades.

+ De acuerdo al estado nutricional de los
escolares, se planificaran medidas de
refuerzo, preventivas o de intervencion
directa junto a los padres y madres de
familia y autoridades locales, definiendo
acciones destinadas al bienestar conjunto
de la poblacién escolar.

+ Reconociendo laimportancia de la actividad
fisica en el desarrollo y crecimiento de los
estudiantes.

Preguntas clave

¢En su vida diaria, los escolares consumen ali-
mentos saludables y nutritivos?

¢Todos los dias consumen por lo menos un
tipo de ensalada y por lo menos 2 frutas de la
estacion?

Alexey Xopytko

¢Sera importante conocer el estado nutricional de los escolares y formar habitos ali-
mentarios saludables, y consolidarlos en la adolescencia para Vivir Bien en la vida
adulta?

¢Sera cierto que una alimentacion saludable y la practica de deportes mejoran las
habilidades mentales y ademas ayudan a crecer, como aquel estudiante especial del
relato?

5.3. Objetivo holistico

Desarrollamos habilidades y destrezas en las/os maestras/os y escolares sobre la
valoracion del estado nutricional de escolares, con conocimientos de la ciencia, apli-
cando técnicas de toma de medidas antropométricas y el uso de tablas de referencia
e interpretacion critica y reflexiva de los resultados, para monitorear el crecimiento de
los estudiantes, detectar riesgos y dar soluciones nutricionales oportunas, utilizando
saberes y conocimientos intra en interculturales de alimentacién y nutricién para Vivir
Bien en comunidad.
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La toma de medidas
antropométricas de las y
los nifios debe ser realizada
cada seis meses en la
unidad educativa de su
comunidad.

5.4. Resumen del tema
¢Qué conocimientos abordaremos?

En esta unidad se presentan los contenidos de la Antro-
pometria en la Valoracidn Nutricional; el peso y talla, y los
pasos para la toma de estas medidas antropométricas:

Conceptos de los indicadores de evaluacion nutricional:
talla/edad, Indice de Masa Corporal - IMC, utilizacion de
las tablas y formula para determinar el estado nutricional
de los estudiantes; interpretacién de los resultados
obtenidos, propuesta de actividades de aplicaciéon de
los contenidos de acuerdo al nivel de los estudiantes, y
bibliografia y paginas de lecturas complementarias.

Monitoreo del crecimiento

Esta es una actividad muy importante de responsabilidad
del sector salud, con el apoyo de las maestras y maes-
tros, ya que permite detectar con oportunidad los posibles
riesgos en la salud y nutricién de los estudiantes y dise-
fiar estrategias comunitarias de solucion de problemas
detectados, recuperando y aplicando los conocimientos
y practicas comunitarias y universales de alimentacion y
nutricién para contribuir al desarrollo de las potencialida-
des y capacidades de los estudiantes, contribuyendo a su
formacion técnica y profesional, y posteriormente incorpo-
rarlos a una vida saludable y productiva en la vida adulta.

En el contenido de la presente unidad se desarrolla la
teoria y la practica de la técnica de medidas antropomé-
tricas, la interpretacion y valoracion critica de los resulta-
dos para orientar a la comunidad educativa y al personal
de salud de su comunidad y el desarrollo de acciones
preventivas de acuerdo a las situaciones encontradas.

¢ Qué significa la antropometria en la valoracion
nutricional?

Significa el manejo eficiente de los instrumentos para medir
y pesar y posteriormente identificar datos individuales para
la determinacion del estado nutricional de los estudiantes.



El método més utilizado para evaluar el estado nutricional de los escolares son las
mediciones antropométricas, que consiste en la toma del peso y la talla del estudiante.

¢A qué se denomina Antropometria?

La Antropometria es la técnica que permite tomar las medidas del cuerpo, tales
como el peso v la talla, las que posteriormente seran comparadas con un patron de
referencia, para evaluar el estado nutricional de la persona. Proporciona informacion
fundamental acerca de la suficiencia de aporte de macronutrientes y micronutrientes.

Tallay el peso

La medicion de la talla es mucho mas dificil que el peso, ya que se debe tomar en
cuenta una serie de precisiones y consideraciones. Para la toma del peso es impor-
tante contar con una balanza. Las técnicas de medicién se detallan mas adelante.

¢Qué es el peso?

La toma del peso permite determinar la masa corporal existente en todo el cuerpo; es
la medida mas utilizada para evaluar el estado nutricional actual. Esta influenciado por
la cantidad existente de grasa, tejidos, agua, huesos, comida reciente, heces, orina y
otros liquidos del cuerpo, que pueden hacer variar su exactitud.

¢Qué es la talla?

La talla mide el tamaiio lineal del esqueleto del individuo, desde la coronilla de la ca-
beza hasta los pies (talones) y se mide de pie. Esta medida se toma en nifias y nifios
del Nivel Primario, para lo que se utiliza el instrumento denominado tallimetro.

Una talla inferior a la esperada refleja la existencia de Desnutricion Cronica; en
cambio la rapidez en el aumento de talla refleja una nutricion adecuada a largo
plazo.

Es importante tomar en cuenta la calidad de la evaluacion antropométrica, ya que
debe estar determinada principalmente por:

* La preparacion y las actitudes de las personas que ejecutan las mediciones.
* La calidad de los equipos.

* La precision de la toma del dato.

* El registro correcto del dato.

Se debe reducir el margen de error al minimo por tratarse de una evaluacion indivi-
dual; unos pocos gramos o centimetros mas o menos pueden modificar el diagnésti-
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Con la finalidad de contar
€on una mejor comprension
sobre la técnica de
medicion, llamaremos
antropometrista al que
sostiene al estudiante y
realiza la toma de medidas,
y auxiliar al que ayuda a
sostener al estudiante y
anota las medidas en el
cuaderno.

co y el estado nutricional de cada estudiante cuando se
pesa con ropa o cuando los equipos no estan debida-
mente calibrados antes de ser utilizados.

La responsabilidad final de la calidad del dato y el registro
dependera, en este caso, del compromiso y paciencia de
los maestros y estudiantes, en tanto que la confiabilidad
que se puede tener en el levantamiento de los datos de-
pendera de la rigurosidad del método, de la eficacia de
las personas que toman el dato, de la fiabilidad de los
instrumentos empleados y del grupo estudiantil.

Tanto para pesar como para medir se necesitan dos per-
sonas, quienes se deben poner de acuerdo sobre la for-
ma de proceder.

¢ Como se realiza la toma del peso y la talla?

En escolares, la toma del peso se realizara de pie en
balanzas con sensibilidad minima de 100 gramos. Las
balanzas de uso mas comun son:

* Balanza de plataforma
* Balanza de bafio
* Balanza electrénica

Pasos para la toma del peso

a) Ubique la balanza en una superficie lisa, asegurando-
se de que no exista desniveles o algo extrafio debajo
de ella.

b) Coloque la medicién en cero, verificando en cada pe-
sada.

c) Pida al escolar que se quite los zapatos, adornos y la
ropa gruesa, quedandose so6lo con ropa muy liviana.

d) Pida al estudiante que se coloque de pie en el centro
de la plataforma de la balanza con los brazos extendi-
dos a lo largo del cuerpo.

e) El auxiliar alista el lapiz y el cuaderno donde registra-
ra el dato.



El antropometrista observa el peso en kilos y gramos, es decir, con un decimal que
corresponda a 100 gramos. Ejemplo: 50,1 kg (cincuenta kilos y 100 gramos). Lee y
repite 3 veces en voz alta.

El auxiliar registra el dato en el cuaderno con letra clara y legible.

Controle la calidad de la balanza cada 10 pesadas, con un peso conocido de 5
kilos, y si hubiera diferencia, verifique y calibre nuevamente.

Pasos para la medicion de la talla

La medicion de la talla o estatura se realiza de pie, utilizando un tallimetro; de no con-
tar con este instrumento, bastara con colocar una cinta métrica o una vara graduada
en metro y centimetros.

a.

El antropometrista y/o auxiliar ubica el tallimetro, la cinta métrica o la vara en una
superficie plana contra una pared o gradas, asegurandose de que queden fijos
ambos lados, la base y el tablero. Si no se consigue cintas métricas que midan
1,90 m, en ese caso se aconseja medir 50 cm de la superficie plana y colocar la
cinta a partir de esa medida, y al anotar la medida, aumentar los 50 cm.

El antropometrista o auxiliar pide al estudiante que se quite los zapatos, deshaga
las trenzas (si las tiene) y retire cualquier adorno del pelo que pudiera estorbar la
medicion de la talla.

c. Elauxiliar alista el cuaderno y el lapiz para registrar el dato.

Pida al estudiante que se pare de espaldas al instrumento de medicion.

Ubique los pies del estudiante juntos en el centro y contra la pared. Las plantas de
los pies deben tocar la base plana.

Asegurese que las piernas estén rectas y que los talones y pantorrillas estén pe-
gados a la pared del instrumento.

Pida al estudiante que mire al centro y aseglrese de que la linea de su visién sea
paralela al piso (Plano de Frankfort).

El antropometrista coloca la palma de su mano izquierda abierta entre el pulgar y
el indice sobre el menton del estudiante, y luego cierra su mano gradualmente de
manera que no cubra la boca ni los oidos del estudiante.

Fijese que los hombros estén rectos y que sus manos descansan rectas a cada
lado de su cuerpo, y que la cabeza, los omoplatos y gliteos estén en contacto con
el tallimetro o instrumento de medicién.
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j- Elantropometrista, con sumano derecha, baja el tope
mavil (tabla o una regla) hasta apoyarlo en la cabeza,
asegurandose de que presione sobre la cabeza y ve-
rifique la posicion recta del estudiante. Antes de leer
la medicion, asegurese de haber cumplido todos los
pasos; caso contrario, puede repetir cualquier paso
que fuese necesario.

k. Cuando la posicion del estudiante sea la correcta, lea
3 veces la medida, acercando y alejando el tope movil
(aproximadamente 0,2 cm inmediato inferior), y dicte
la medida en voz alta. Quite el tope mévil, su mano iz-
quierda del mentdn y sostenga al estudiante mientras
se anota la medida.

¢COmo determinamos el estado
nutricional?

Indicadores antropométricos para determinar el
estado nutricional de las y los estudiantes

Talla/Edad

La talla para la edad refleja el crecimiento lineal alcan-
zado por la nifia o nifio de acuerdo a su edad. Refleja
la historia de su alimentacién y sus deficiencias o pro-
blemas crénicos de salud. Es un indicador que mide la
desnutricion cronica cuya manifestacion mas evidente es
la talla baja. La medicion de la talla se debe relacionar
con las tablas de valores de referencia que se encuentran
en los cuadros 3 y 4, identificar la escala y determinar la
condicion de la talla.

iQué es el indice de Masa Corporal?

El indice de Masa Corporal (IMC) es considerado como
el mejor indicador del estado nutricional en escolares;
es una medicion que relaciona el peso con la estatura e
identifica el indice de adiposidad y los riegos de obesidad
y enfermedades asociadas.



Mas adelante observaremos las tablas 1 y 2 de valores de IMC para mujeres y hom-
bres.

Para determinar el IMC se utiliza la siguiente formula:

IMC = Peso (kg) / Talla m?
Por ejemplo: Un escolar varén de 7 afios que pesa 20 kilos y su tallaes 1,10 m
Reemplazando los datos en la formula, su IMC sera:
IMC =20 kg / (1,10 x 1,10 talla m?) =20/ 1,21 = 16,5
Por lo tanto, el IMC es 16,5

Interpretacion del estado nutricional

Una vez registrado el dato de 16,5 se procede a identificar en las tablas ya sea de
varén o mujer el IMC correspondiente (IMC bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad).

Con relacion al ejemplo, el IMC de 16,5 se debe buscar en la tabla N° 1 de IMC de
varones, y al encontrar el dato se verificara que su estado nutricional corresponde a
“Normal”. Si el resultado de IMC de 16,5 seria de una muijer, al buscar el IMC en la
tabla N° 2 de mujeres, se encontraria que su estado nutricional es también “Normal’”.

Tablas de clasificacion del IMC

En las siguientes tablas 3 y 4 se expresan las categorias para evaluar el estado nu-
tricional del estudiante de 6 a 10 afios, con los indicadores talla para la edad, (talla
baja, normal y superior). De acuerdo a la talla de cada estudiante, se podra identificar
el estado nutricional en la tabla de varones o mujeres, (talla baja, normal o superior).
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TABLAN°1 - MUJERES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN IMC (kg/m?) EN ESCOLARES

EDAD ANOS ESTADO NUTRICIONAL
BAJOPESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
kg/m? kg/m? kg/m? kg/m?

6 <138 13,9-170 171-187 >18,8
6,5 <138 13,9-17,3  174-19,1 19,2
7 <138 13,9-175 176-19,5 >19,6
75 <139 14,0-178 17,9-20,0 =201
8 <14,0 141-182 18,3-20,5 =206
8,5 <141 142-186 187-211 2212
9 <14,2 14,3-191  19,2-21,7 =218
9,5 <144 145194  19,5-223 2224
10 <14,6 147-198 199-228 2229

ruenTe: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacién en el Texto basico de
EAN para maestras y maestros del SEP. 201

TABLA 2 - HOMBRES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN IMC (kg/m? ) EN ESCOLARES

EDAD ANOS ESTADO NUTRICIONAL
BAJOPESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
kg/m? kg/m? kg/m? kg/m?
6 <139 14,0-16,9 17,0-18,3 >18,4
6,5 <14,0 141-171 17,2-18,6 =187
7 <14,0 141-173 174-19,0 =191
75 <141 142-175 176-19,5 =196
8 <14,2 14,3-178 17,9-20,0 =201
8,5 <143 144-18,2 18,3-20,4 2205
9 <144 145-18,5 18,6-21,0 2211
9,5 <145 14,6-18,9 19,0-215 2216
10 <146 14,7-19.3 19,4-22,0 2221

FUenTE: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion en el Texto basico
de EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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Tablas de clasificacion del estado nutricional segin la talla
Tabla N° 3 - MUJERES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN EL INDICADOR TALLA / EDAD
EN ESCOLARES
EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANGS TALLA BAJA NORMAL TALLA
cm cm SUPERIOR cm

6 <1048 1049-1254 =1255
6,5 <1075 107,6-128,6 =>128,7
7 <1098 109,9-1317 =1318
15 <1123 112,4-134,9 =>135,0
8 <1149 115,0-138,2 =>1383
85 <175 17,6-141,4 =1415
9 <120,2 120,3- 1447 =>1448
9,5 <1229 123,0 - 148,1 =1482
10 <1257 1268-1514 21515
Fuente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion (2010).

Tabla N°4 - HOMBRES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN EL INDICADOR TALLA / EDAD
EN ESCOLARES
EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANOS "1l LABAJA| NORMAL TALLA
cm cm SUPERIOR cm

6 <106,0 1061-1258 | =1259 . :
6,5 <1086 1087-1291 |=1292 Tl oc Juogos Doporios
7 <1111 1M11,2-1323 |=1324 Evo"2012.
5 <1135 1136-1355 |=1356
8 <1159 116,0-1386 | =1387
8,5 <1182 M83-1416 |=1417
9 <1204 1205- 1446 |=1447
9.5 <1227 1228-1476 | >1477
10 <1249 1250-1505 |=1506
rFuenTe: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion (2010).
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¢El estado nutricional estara determinado
por las practicas alimentarias desde la nifiez?

¢Cual la importancia de la actividad fisica y los deportes en la
edad escolar?

La actividad fisica genera proteccion frente a la obesidad en la edad
adulta, reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cronicas. Ac-
tiva el crecimiento y el desarrollo saludable de los sistemas cardio-
vasculares y musculo-esquelético, ademas que mejora los niveles de
autoestima y funcion cognitiva

Estimula la mineralizacion dsea, particularmente en los huesos. El
gjercicio fisico permite la disminucién de la masa grasa, particular-
mente de la regién del abdomen, y logra una mayor masa 6sea que
se alcanza a la edad de los 20 afios.

5.5. Apliquemos lo aprendido
¢Qué debemos hacer?

Practicar la toma de medidas antropométricas y determinar el
estado nutricional de los escolares

El maestro y las y los escolares podran realizar la préctica siguiendo
las siguientes pautas:

- En grupos de 3 estudiantes realizaran la practica, frente a sus
demas comparieros, con las instrucciones del maestro y guiandose
por los pasos para la toma del peso y la talla de esta cartilla. El
estudiante nimero 3 debe supervisar que se cumplan los pasos
para pesar y medir correctamente. En esta fase de la practica sélo
conoceran la técnica de la toma de medidas antropométricas.

- Como segunda actividad, en grupos de 3 estudiantes, cada uno se
pesara y medira con ayuda de sus compafieros y determinara su
estado nutricional con la férmula del IMC, y también la situacién de
su talla de acuerdo a su edad.

- En plenaria, maestro y estudiantes deben analizar la importancia de
conocer su estado nutricional con la finalidad de reflexionar sobre



su situacién y promover una alimentacién
saludable mediante el consumo de alimentos
organicos de produccion local de alto valor
nutricional existente en la biodiversidad!
boliviana, que contribuya al desarrollo de
sus capacidades y potencialidades y el %
mejoramiento de las vocaciones productivas
de la comunidad y la regién.

- Al mismo tiempo, como proyecto productivo comunitario, en grupos pequefios de
estudiantes podran decidir algtin evento de socializacion; por ejemplo: podrén elaborar
rotafolios e ir casa por casa de su comunidad llevando los instrumentos para pesar y
medir, y en forma conjunta la familia realizar la actividad de como pesar y como medir,
y con las tablas determinar el estado nutricional de todos los miembros de la familia,
con apoyo del o la maestra. Luego, de acuerdo a los resultados, dar consejeria de una
alimentacion saludable con relacion a la disponibilidad de alimentos en la comunidad e
incorporando alimentos nutritivos de otras regiones del pais.

PARA REFLEXIONAR

¢Mi peso y mi estatura dependen
de mi alimentacion?
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