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Presentacion

Apreciadas maestras y maestros:

El Ministerio de Educacién presenta esta cartilla con el propésito de po-
ner al alcance de maestras y maestros el conocimiento del manejo de los
instrumentos y la metodologia para apoyar en su responsabilidad del
sector Salud en el monitoreo del crecimiento pondo-estatural de los es-
tudiantes de 10 a 18 afos e identificar posibles problemas nutricionales,
ademas de desarrollar acciones para disminuir los dafos contribuyendo
auna vida saludable, activa y productiva de los estudiantes en el proceso
educativo.

Esperamos que este material permita desarrollar destrezas y habilida-
des para el monitoreo del crecimiento de los estudiantes y la aplicacion
de los contenidos de alimentacién y nutricion en el proceso educativo
como apoyo al mejoramiento de la calidad de atencion y comprension
de los estudiantes en clases.

iLA REVOLUCION EDUCATIVA AVANZA!

Con la educacién productiva formamos estudiantes con capacidades y creatividad

Lic. Roberto Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION
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¢SERAIMPORTANTE
REALIZAR LA VALORACION
NUTRICIONAL DEL ESTADO

NUTRICIONAL DE LAS Y
LOS ADOLESCENTES?

1. Introduccién

En Bolivia, la desnutricién y el déficit de talla en la pobla-
cién adolescente ha sido poco estudiada. Existe informa-
cion del Ministerio de Salud y Deportes del afio 1986 y
del primer Censo Nacional de Talla en Escolares de entre
6 y 9 afios, que reporta que “el 35% tiene desnutricién
cronica o déficit de talla de acuerdo a la edad”, mostran-
do la prevalencia mas alta en el area rural con relacion a
la urbana, siendo los departamentos mas afectados Oru-
ro (50,8%), La Paz (49,5%) y Potosi (41%). El Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion (IAN) reporta, con
informacion recolectada en 1993, que en las escuelas de
las ciudades de La Paz y El Alto el retardo de crecimien-
to en los adolescentes de entre 12 y 17 afios alcanzo a
19%.

Por ofro lado, la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud 2008 del Instituto Nacional de Estadistica INE y
Ministerio de Salud y Deportes (ENDSA) reporta que de
acuerdo al Indice de Masa Corporal (IMC) en las edades
entre 15y 19 afios el sobrepeso alcanza a cerca del 20%
y 3% la obesidad.

Por lo tanto, el estado nutricional de la poblacién adoles-
cente es afectada en los dos extremos; por un lado, des-
nutricion crénica o déficit de talla para la edad, y, por otro,
sobrepeso y obesidad, situacion preocupante que puede
desencadenar en la vida adulta enfermedades crénicas
prevenibles que afectaran a la produccion intelectual y
laboral de la persona.

La importancia de la valoracion del estado nutricional de
la poblacion adolescente deriva en la prevencion de la
desnutricién crénica y el sobrepeso y la obesidad, enfer-
medades que amenazan la salud de los jovenes y adul-
tos bolivianos.

Los cambios de habitos alimentarios y el consumo de
“comida rapida’, fuera del hogar, esta determinando una
alimentacion inadecuada, baja en proteinas, vitaminas y
minerales, dando como resultado la anemia por déficit de
hierro y baja talla por déficit de proteinas y calcio.



Una de las causas de la desnutricion, sobrepeso u obe-
sidad esta dada también por los insuficientes conoci-
mientos de los estudiantes, padres y madres de familia
y maestras y maestros en la formaciéon de habitos ali-
mentarios saludables desde la infancia, para inculcar el
consumo de alimentos sanos, higiénicos y de alto valor
nutricional de la gran variedad de alimentos de la biodi-
versidad boliviana, alimentos nativos de produccion orga-

nica de gran prestigio en otros paises.

2. Estado de situacién de las y los adolescentes en Bolivia

Problema salud / nutricion

Existe una brecha calérica promedio de 27% en la poblacion de escola-
res y adolescentes, es decir, no cubren sus requerimientos nutricionales
diarios.

Los varones consumen en promedio 1.997 calorias y tienen una brecha
calorica del 33%, no cubren sus requerimientos nutricionales.

Las mujeres consumen solamente 1.756 calorias con una brecha calérica
de 23,4%.

Con relacion al aporte de micronutrientes, se advierte un déficit considera-
ble de hierro, calcio, vitamina A, vitaminas B1 y B2 y hierro, particularmente
en las mujeres.

El Indice de Masa Corporal (IMC) en adolescentes de entre 15 a 19 afios
muestra que el 72% presento normalidad, 19% sobrepeso, 5% delgadez
y 3% obesidad.

Las anemias por deficiencia de hierro, en mujeres de 15 a 19 afios (futuras
madres), alcanza el 38,4% en algin grado (leve, moderado y severo), sien-
do la anemia leve el porcentaje mas elevado 29%.

El exceso de peso y obesidad en mujeres bolivianas de 15 a 49 afios de
edad alcanza al 26,2% y 7,6%, respectivamente.

Las caries dentales alcanzan a un 25,9%. Asi, 1 de cada 4 piezas dentarias
se encontraban cariadas en la poblacion adolescente de 13 a 18 afios del
area rural de Bolivia.

Fuente

Estudio Determinacion
de la Brecha Alimenta-
ria y Nutricional en la
Poblacion Estudiantil de
las cuidades de La Paz y
El Alto (INAN - Ministerio
de Salud. 1995)

Ministerio de Salud y
Deportes, INE, ENDSA
2008

INE, Estudio “La obesi-
dad en la pobreza”, reali-
zado a partir de datos de
la ENDSA 1994.

“Situacion de la salud
oral en comunidades
rurales” realizado por el
Programa  EXTENSA,
del Ministerio de Salud y
Deportes en 2004.




3. Marco legal que apoya al derecho
a la alimentacion adecuada

A nivel nacional:

La Constitucion Politica del Estado, en sus bases funda-
mentales del Estado, Titulo Ill, derechos fundamentalisi-
mos, Art. 16 |, menciona: “Toda persona tiene derecho al
agua y a la alimentacién. Il. El Estado tiene la obligacién
de garantizar la seguridad alimentaria a través de una
alimentacién sana, adecuada y suficiente para toda la
poblacién”.

Asimismo, la Ley de la Revolucién Comunitaria Produc-
tiva Agropecuaria No. 144 26/07/2011. Art. 6 Principios,
numeral 7, Alimentacion Adecuada, refiere: “Acceso per-
manente a una alimentacién saludable y suficiente para
la poblacion, sin discriminacién ni distincién de clase so-
cial, credo religioso, opcién politica 0 genero”.

En la Ley No. 144 Art. 20. Il. Numeral 1. Dice: “Insertar en
la curricula escolar la Educacion Alimentaria Nutricional,
la importancia del consumo preferente de productos de
origen nacional, sanos, nutritivos y culturalmente apro-
piados, bajo responsabilidad de los Ministerios de Edu-
cacion y Salud y Deportes”.

4. La valoraciéon nutricional en el proceso
educativo

El Ministerio de Educacién ha incorporado el tema de
valoracién nutricional en las y los adolescentes de 10 a
18 afios en los planes y programas del nivel secundario
en el area de Educacion Fisica Deportes y Recreacion
a partir del segundo afio como contenidos: Medidas
antropométricas. Evaluacion del estado nutricional del
estudiante. Indice de Masa Corporal IMC (peso vy talla).
Aplicacion de instrumentos adecuados para medir la talla
y el peso. Determinacion de tipos de sobrepeso. riesgos



de padecer enfermedades cardiovasculares. Anélisis de los habitos alimentarios y el
valor nutricional de los alimentos. Discusion sobre la importancia de los habitos ade-
cuados de alimentacion como prioridad para la buena salud. En los espacios metodo-
l6gicos del disefio curricular se encuentra la valoracion de la relacion entre el peso y la
talla de los estudiantes para mantener un desarrollo arménico y vida saludable.como
parte de la a educacion productiva comunitaria en un proceso orientado al desarrollo
de capacidades, y habilidades que contribuyan al desarrollo de acciones proctivas ,
intelectuales y creativos, en el marco de las vocaciones productivas locales, regiona-
les para afianzar la gestion territorial comunitaria de los pueblos indigena originario y
comunidades interculturales.

El Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo se desarrolla en todo el Sistema
Educativo Plurinacional, cuya finalidad es formar estudiantes con mentalidad produc-
tiva (produccion tangible e intangible) y creativa, en coherencia con el Plan Nacional
del Desarrollo y la Constitucion Politica del Estado.

El motor de la educacion productiva es la investigacion cientifica aplicada a los co-
nocimientos y saberes de la accién de mujeres y hombres con sensibilidad social y
conciencia transformadora, creativa, inventiva, colaborativa y propositiva, valorando
las practicas alimentarias y productivas ancestrales propias de la comunidad.

El Ministerio de Educacion ha incorporado la temética de Alimentacién y Nutricion
en las curriculas de los niveles Inicial, Primario y Secundario y se desarrolla a tra-
vés de los ejes articuladores Convivencia con la Madre Tierra y Salud Comunitaria,
Educacion Intracultural, Intercultural y Plurilingtie y, principalmente, Educacion para
la Produccion; se articula en el proceso de revalorizacion y aprendizaje de préacticas
alimentarias culturales y aplicacion de los saberes y conocimientos locales y el ejer-
cicio de los valores sociocomunitarios, contribuyendo al desarrollo de las ciencias y
tecnologias propias e interculturales.

Reflexionemos

¢En la adolescencia, mi peso
y mi estatura dependeran de
mi alimentacion?




10

5. DESARROLLO DEL TEMA

5.1. Situacion problematizadora

[Resumen de entrevista Ciudad de La Paz 2011]. Adriana Zubieta. Ministerio de Edu-
cacion.
Jorge, ahora adulto, relata: De pequefio en mi comunidad era feliz, comia lo que mis pa-

dres me daban que comiera; cuando tuve que ir al kinder mi mama me daba para llevar
como merienda un platano y un poco de tostado de arveja, que era lo que me gustaba.

En primaria hasta tercero seguia llevando mi merienda: una fruta y una bolsita de leche
y tostados de arveja o maiz, pero miraba un lugar donde muchos se amontonaban
unos encima de otros. Después me di cuenta de que era el kiosco de la escuela donde
se vendian refrescos, saltefias, hot dogs, hamburguesas, dulces y papas fritas; igual
al salir estaba lleno de vendedores de dulces, llegabamos a casa a almorzar, sopa
de bosque le llamabamos con mi hermano porque era verde; ahora sé que era sopas
cremas de acelgas, de espinacas o de verduras y de segundo siempre carne o pollo o
huevo con ensalada de verduras ya sean cocidas o crudas con arroz o papa, no nos
gustaba mucho esas comidas.

Asi Jorge fue conociendo y aprendiendo a comer lo que vendian en la calle y de vez en
cuando, dice, se enfermaba y se acordaba lo que les decia su mama: “No van a estar
comiendo en la calle, no saben cuan limpio esta todo eso y se pueden enfermar”.
jiilUhhh!!! Por [as tardes miraban television y después hacian sus tareas.

Jorge se acuerda que tenia un compariero de curso que era deportista y no comiaen la
calle, “era especial’, dice; también se acuerda de que su mama les decia: “Y ustedes,
éen su escuela no hay deportes que practicar que solo se dedican a ver televi-
sion?”. Cuando ya tenia 15 afios este compariero especial era el mejor alumno de mi
clase, media como 10 0 15 cm mas que yo y era alto y robusto; yo habia empezado a
engordar, fue poco a poco que no me daba cuenta y era mas o menos gordito y petizo,
y pensaba: “Si hubiera hecho caso a mi mama seria mas alto y robusto, y hasta mas
inteligente porque ahora me entero que el deporte te hace mas sano y mas inteligente,
pero por estar a la moda y bien querido por mis cuates estoy asi, y ahora mis amigos no
me pueden prestar 15 cm de altura que necesito”.

Ahora soy adulto, maestro de biologia de secundaria, medio petizo pero feliz y tendré
hijos, pero los educaré y alimentaré con alimentos saludables y nutritivos; ellos seréan
mas altos que yo.



¢Qué creen que consumia el amigo especial de Jorge al cual él envidiaba por su estatura?

¢ Estan los adolescentes conscientes de que formar habitos alimentarios saludables en la
infancia, consolidarlos en la edad escolar y la adolescencia y practicarlos durante toda su
vida determinara el tipo de vida que llevara en la vejez?

5.2. Actividades iniciales

¢Qué queremos lograr?

* Incorporar a las y los adolescentes y maestras y maestros al estudio y conocimiento
de la valoracién del estado nutricional, los instrumentos y pasos de la medicion y la
determinacion a través de las tablas de valores de referencia del estado nutricional con
la finalidad de intervenir en forma oportuna en casos de mal nutricion, contribuyendo al
crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes.

* Que cada estudiante conozca su estado nutricional, controle su peso, se preocupe
por mejorar su talla, detecte riesgos en forma oportuna y corrija hébitos alimentarios
y dé soluciones, para desarrollar una vida escolar activa y productiva, sabiendo
que se encuentra en un buen estado de salud y nutricion.

¢Como lo lograremos?

+ Lamaestra y el maestro podran invitar al personal de salud del centro de salud de
su comunidad para la toma de peso y talla de los adolescentes cada seis meses,
y en forma conjunta identificar el estado nutricional en las tablas de valoracion de
referencia del Ministerio de Salud que se encuentran en esta cartilla segin sexo y
edades.

» De acuerdo al estado nutricional de los adolescentes, se planificaran medidas ya
sea de refuerzo, preventivas o de intervencion directa junto a los padres y madres
de familia y autoridades locales definiendo acciones para el bienestar conjunto de
la poblacion adolescente.
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+ Reconociendo la importancia de la actividad fisica en
el desarrollo y crecimiento de los estudiantes.

Preguntas clave

¢ Los adolescentes consumen en su vida diaria alimentos
saludables y nutritivos?

¢ Todos los dias consumen por lo menos un tipo de ensa-
lada y por lo menos 2 frutas de la estacion?

¢Sera importante conocer el estado nutricional de los
adolescentes y formar habitos alimentarios saludables
desde la nifiez, y consolidarlos en la adolescencia para
Vivir Bien en la vida adulta?

¢Sera cierto que una alimentacion saludable y practicar
deportes mejora las habilidades mentales y ademas ayu-
da a crecer como ese estudiante especial del relato?

5.3. Objetivo holistico del tema

La toma de medidas Desarrollamos habilidades y destrezas en las/os maestras/os
Qs sy y adolescentes sobre la valoracion del estado nutricional en la
los adolescentes debe ser . .. B . . N
realizada cada seis meses adolescencia, con conocimientos de la ciencia, aplicando técni-
s educaiiva de su cas de toma de medidas antropométricas y el uso de tablas de
comunidad. pO y

referencia e interpretacion critica y reflexiva de los resultados,
para monitorear el crecimiento de los estudiantes, detectar ries-
gos y dar soluciones nutricionales oportunas, utilizando saberes
y conocimientos intra e interculturales de alimentacion y nutricion
para Vivir Bien en comunidad.

5.4. Resumen del tema
¢Qué conocimientos abordaremos?

En esta cartilla se presentan los contenidos de la Antro-
pometria en la Valoracion Nutricional; el peso y talla y los
pasos para la toma de estas medidas antropométricas:
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conceptos de los indicadores de evaluacion nutricional: talla/edad; indice de Masa
Corporal (IMC); utilizacion de las tablas y formula para determinar el estado nutricional
de los adolescentes; interpretacion y valoracion critica de los resultados obtenidos;
para orientar a la comunidad educativa y al personal de salud de la comunidad en el
desarrollo de acciones preventivas, de acuerdo a las situaciones encontradas.

Monitoreo del crecimiento

El monitoreo de crecimiento de las y los adolescentes es una actividad muy impor-
tante de responsabilidad del sector Salud con apoyo de las maestras y maestros ya
que permite detectar con oportunidad los posibles riesgos a su salud y nutricion, ade-
mas de disefiar estrategias comunitarias destinadas a la solucién de los problemas
detectados, recuperando y aplicando los conocimientos y practicas comunitarias y
universales referidas a alimentacion y nutricion para contribuir al desarrollo de las po-
tencialidades y capacidades de los estudiantes, contribuyendo a su formacion técnica
profesional y posteriormente incorporandolos a una vida saludable y productiva en su
edad adulta.

¢Qué significa la antropometria en la valoracion nutricional?

Significa el manejo eficiente de los instrumentos para mediry pesar, y posteriormente
identificar datos individuales para la determinacion del estado nutricional de los estu-
diantes.

El método mas utilizado para evaluar el estado nutricional de los adolescentes son las
mediciones antropométricas, que consiste en la toma de peso y talla.

¢A qué se denomina Antropometria?

La Antropometria es la técnica que permite tomar las medidas del cuerpo, tales
como el peso v la talla, las que posteriormente seran comparadas con un patron de
referencia para evaluar el estado nutricional de la persona. Proporciona informacion
principalmente acerca de la suficiencia de aporte de macronutrientes y micronutrien-
tes en la alimentacion diaria.

Tallay peso

La medicion de la talla es mucho mas dificil que el peso, ya que se deben tomar en
cuenta precisiones y consideraciones, como contar con una balanza debidamente
calibrada y las técnicas de medicion que se detallan méas adelante.

13
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Con la finalidad de mayor
comprension sobre la técnica
de medicion, llamaremos an-
tropometrista al que sostiene
al estudiante y realiza la toma
de medidas y auxiliar al que
ayuda a sostener al estudian-
te y anota las medidas en el
cuaderno.

medidasantropometricas.blogspot.com

¢Qué es el peso?

La toma del peso permite determinar la masa corporal
existente en todo el cuerpo; es la medida mas utilizada
para evaluar el estado nutricional actual y esta influido
por la cantidad existente de grasa, tejidos, agua, huesos,
comida reciente, heces, orina y otros liquidos del cuerpo,
que pueden hacer variar su exactitud.

¢Qué es la talla?

La talla mide el tamafio lineal del esqueleto del individuo,
desde la coronilla de la cabeza hasta los pies (talones) y se
mide de pie. Esta medida se toma utilizando el instrumento
denominado tallimetro o simplemente una cinta métrica pe-
gada a la pared.

El hecho que una persona no hubiera logrado la talla espe-
rada se explica por la existencia de Desnutricion Crénica. La
rapidez en el aumento de la talla refleja una nutricién ade-
cuada a largo plazo.

Es importante tomar en cuenta la calidad de la evaluacion
antropométrica porque esta condicionada principalmente
por:

+ La preparacién y las actitudes de las personas que eje-
cutan las mediciones.

+ Lacalidad de los equipos antropométricos.
+ Laprecision de la toma del dato.
*+ Elregistro correcto del dato.

Se debe reducir el margen de error al minimo por tratarse
de una evaluacion individual; unos pocos gramos o centime-
tro mas o menos pueden cambiar el diagnostico y el estado
nutricional de cada estudiante cuando se pesa con ropa o
cuando los equipos no estan debidamente calibrados antes
de ser utilizados. (FUenTe: elmundo.es)

La responsabilidad final de la calidad del dato y el registro
dependera del compromiso y paciencia de los maestros y



estudiantes, en tanto que la confiabilidad que se puede tener en el levantamiento de los
datos dependera de la rigurosidad del método, de la eficacia de las personas que toman
el dato, de la fiabilidad de los instrumentos empleados y del grupo estudiantil colaborador.

Tanto para pesar como para medir se necesitan dos personas, quienes se deben poner de
acuerdo sobre la forma de proceder.

¢ Como se realiza la toma del peso y talla?

En adolescentes, la toma del peso se realizara de pie en balanzas con sensibilidad minima
de 100 gramos. Las balanzas de uso méas comtn son:

+  Balanza de plataforma
. Balanza de bafio
. Balanza electronica

Pasos para la toma del peso:

a) Ubique la balanza en una superficie lisa, asegurandose que no exista desniveles o algo
extrario bajo la misma.

b) Coloque la medicion en cero, verificando en cada pesada.

¢) Pida al estudiante que se quite los zapatos, adornos y la ropa gruesa, quedandose sélo
con prendas de vestir muy livianas.

d) Pida al estudiante que se coloque de pie en el centro de la plataforma de la balanza con
los brazos extendidos a lo largo del cuerpo.

e) El auxiliar alista el lapiz y el cuadermno donde registrara el dato.

f) El antropometrista observa el peso en kilos y gramos, es decir, con un decimal que
corresponda a 100 gramos. Ej. 50,1 kg (cincuenta kilos y 100 gramos). Y lee y repite 3
veces en voz alta.

g) El auxiliar registra el dato en el cuaderno con letra clara y legi-
ble.

h) Realice el control de calidad de la balanza cada 10 pesadas,
con un peso conocido de 5 kilos. Si hubiera diferencia, verifi-
que y calibre nuevamente.

15



16

Pasos para la medicion de la talla

La medicion de la talla o estatura se realiza de pie, utilizando
un tallimetro; en su ausencia bastaria con colocar una cinta
métrica o una vara graduada en metro y centimetros.

a. El antropometrista y/o auxiliar ubica el tallimetro, la cin-
ta métrica o la vara en una superficie plana contra una
pared o gradas, asegurandose que queden fijos ambos
lados, la base y el tablero. Si no se consiguen cintas
métricas que midan 1,90 m, en ese caso se aconseja
medir 50 cm de la superficie plana y colocar la cinta
a partir de esa medida, de tal modo que al anotar la
medida se debe aumentar los 50 cm.

b. Antropometrista o auxiliar. Pide al estudiante que se
quite los zapatos, se deshaga las trenzas y retire cual-
quier adorno del pelo que pudiera estorbar la medi-
cion de la talla.

c. Elauxiliar alista el cuaderno y el lapiz para registrar el
dato.

d. Pida al estudiante que se pare de espaldas al instru-
mento de medicién.

e. Ubique los pies juntos del estudiante en el centro y
contra la pared; las plantas de los pies deben tocar la
base plana.

f. Asegurese que las piernas estén rectas y que los
talones y pantorrillas estén pegados a la pared del
instrumento.

g. Pida al estudiante que mire al centro y asegurese de
que la linea de su vision sea paralela al piso (Plano de
Frankfort).

h. Elantropometrista coloca la palma de su mano izquier-
da abierta, entre el pulgar y el indice, sobre el mentén
del estudiante, y cierra su mano gradualmente de ma-
nera que no cubra la boca ni los oidos del estudiante.



i. Fijese que los hombros estén rectos y que sus manos descansen rectas a cada
lado de su cuerpo, y que la cabeza, los oméplatos y glteos estén en contacto con
el tallimetro o instrumento de medicion.

j.  El antropometrista, con su mano derecha, baja el tope movil (tabla o una regla)
hasta apoyarlo en la cabeza, asegurandose de que presione sobre la cabeza y
verifique la posicion recta del estudiante. Antes de leer la medicion, asegurese de
haber cumplido todos los pasos; caso contrario, puede repetir cualquier paso que
fuese necesario.

k. Cuando la posicion del estudiante sea la correcta lea 3 veces la medida, acercan-
do y alejando el tope movil aproximadamente 0,2 cm inmediato inferior. Dicte la
medida en voz alta. Quite el tope mévil, su mano izquierda del menton y sostenga
al estudiante mientras se anota la medida.

¢{Como determinamos el estado nutricional?

Indicadores antropométricos para determinar el estado nutricional
de las y los estudiantes adolescentes

¢Qué es el indice de Masa Corporal?

El indice de Masa Corporal (IMC) es considerado como el mejor indicador de estado
nutricional en la adolescencia. Es una medicion que relaciona el peso con la estatura e
identifica el indice de adiposidad y los riegos de obesidad y enfermedades asociadas.

Mas adelante encontraran las tablas 1 y 2 de valores de IMC para mujeres y hombres.
Para determinar el IMC se utiliza la siguiente formula:

IMC = Peso (kg) / Talla (m?

Por ejemplo: Un adolescente varén de 16 afios que pesa 55 kilos y su talla es 1,60
m, reemplazando los datos en la férmula su IMC sera:

IMC =55 kg / (1,60 x 1,60) talla m?> =55/2.56 = 21.5
Por lo tanto, el IMC es 21,5
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Interpretacion del estado nutricional

Una vez registrado este dato de 21,5 se procede a identificar en las tablas ya
sea de varon o mujer el IMC correspondiente (IMC bajo peso, normal, sobre-

peso u obesidad).

Con relacion al ejemplo, el IMC de 21,5 se debe buscar en la tabla N° 1 de IMC
de varones; al encontrar el dato, su estado nutricional corresponde a “Normal”.
Si el resultado de IMC de 21,5 fuera de una mujer, al buscar el IMC en la tabla

N°2 de mujeres se encontraria también un estado “Normal” de nutricion.

Talla/ Edad

La talla para la edad refleja el crecimiento lineal alcanzado por el estu-
diante de acuerdo a su edad. Refleja la historia de su alimentacion y sus
deficiencias o problemas cronicos de salud. Es un indicador que mide la
desnutricién cronica, cuya manifestacion mas evidente es la talla baja.
La medicion de la talla se debe relacionar con las tablas de referencia
que se encuentran en los cuadros 3 y 4 de esta misma cartilla, identificar
la escala y determinar la condicion de la talla.

Tablas de clasificacion de la Desnutricion Créonica:

En las siguientes tablas 3 y 4 se expresan las categorias para evaluar
el estado nutricional del estudiante de 10 a 18 arios, con los indicadores
talla para la edad (talla baja, normal y superior). De acuerdo a la talla de
cada estudiante, se podra identificar el estado nutricional en la tabla de
varones o mujeres (talla baja, normal o superior).




TABLA N°1 - MUJERES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN IMC (kg/m?) EN ADOLESCENTES

EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANOS |~ 54 JOPESO | NORMAL kg/ | SOBREPESO | OBESIDAD

kg/m? m? kg/m? kg/m?
10 <146 14,7-19,8 19,9-228 =229
10,5 <147 14,8-20,3 204-234 27235
1" <149 15,0 - 20,7 20,8-24,0 =241
11,5 <152 15,3-213 214-246 2247
12 <154 15,5-217 218-251 =252
12,5 <156 15,7-221 22,2-256 =257
13 <159 16,0-224 22,5-26,2 =263
13,5 <16,2 16,3-22,8 22,9-26,6 =267
14 <164 16,5-23,2 233-212 =273
14,5 <16,7 16,8-23,6 23,7-276 22717
15 <16,9 17,0-23,9 24,0-28,0 =281
15,5 <172 173-243 244-284 =285
16 <174 175-24,6 247-288 =289
16,5 <176 177-24,8 249-29.2 2293
17 <178 179-251 252-295 =296
17,5 <180 18,1-26,3 254-298 =299
18 <182 183-255 | 256-289 >30,0
185 <184 185-257 | 258-306 >307
19 <186 18,7-259 26,1-30,8 =309
rFuenTe: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion en el Texto basico de
EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.

Ciclismo en la tercera version de los Juegos Estu-
diantes Plurinacionales realizados en Oruro.
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TABLA 2 - HOMBRES
CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN IMC (kg/m? ) EN ADOLESCENTES

EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANOS ' BAJOPESO NORMALkg/ SOBREPESO  OBESIDAD
kg/m? m? kg/m? kg/m?
10 <146 147-193  194-220 222
10,5 <148 149-197  19.8-225 2226
1 <150 151-201  20,2-231 2232
11,5 <152 153-205  206-236 2237
12 <154 155-209  21,0-24/ > 24,2
12,5 <157 158-213  214-246 > 24,7
13 <16, 161-217 21,8250 2 25/
135 <16,2 163-221  22,2-255 2256
14 <165  166-225  226-259 226,0
14,5 <168  169-229  230-264 2265
15 <172 173-233  234-26,7 2268
15,5 <174 175-237  238-271 2272
16 <177 178-241  24,2-274 2215
16,5 <18,0 181-244  245-218 2279
17 <183 184-248  249-281 2282
175 <186  187-252  253-285 228,6
18 <189  190-255  256-289 229,
18.5 <193 194-255  256-294 2295
19 <195 196-257  258-296 2297

FUeNTE: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion en el Texto basico de
EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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Tablas de clasificacion del Estado Nutricional
segin la Talla

Tabla N° 3 - MUJERES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN EL INDICADOR TALLA / EDAD
EN ADOLESCENTES
EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANOS " rALLABAJA | NORMAL TALLA
cm cm SUPERIOR cm

10 <1257 125,8- 1514 =151,5
10,5 <1286 128,7-154,8 =>1549
1 <1316 131,7-158,3 =158 4
11,5 <1346 134,7-161,7 =161,8
12 <1375 137,6 - 164,9 =165,0
12,5 <1391 139,2 - 167,8 =167,9
13 <1424 142,5-170,3 =1704
13,5 <1443 144,4-1722 21723
14 <1458 1459 -173,7 =1738
14,5 <1470 1471 -1747 =1748
15 <1478 14791754 21755
15,5 <148 4 148,5-175,9 =176,0
16 <1486 1487 - 1761 = 176,2
16,5 <1491 149,2 - 176,2 =176,3
17 <1494 149,5 - 176,2 =176,3
17,5 <1496 149,7 - 176,3 =176,4
18 <1497 149,8 - 176,3 = 176,4
18,5 <1499 150,0 - 176,3 =176,4
19 <1500 1501 -176,3 > 1764
ruente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacion en el Texto
basico de EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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Tabla N° 4 - HOMBRES

CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
SEGUN EL INDICADOR TALLA /EDAD

EN ADOLESCENTES
EDAD ESTADO NUTRICIONAL
ANOS  TALLABAJA  NORMAL TALLA
cm cm SUPERIOR cm

10 <1249 1250-1505 21506
10.5 <1272 1273- 1535 2 153,6
1 <1296 1297-1566 21567
15 <1321 1322-1598 21599
12 <1348 1349-1633 21634
12.5 <1378 137,9- 1670 > 167,
13 <141/ 141,2-1709 2 171,0
135 <1444 14,5 - 174,8 2 1749
14 <1477 1478 - 178,6 > 1787
14.5 <150,7 150,8 - 181,8 > 181,9
15 <1533 1534-1846  =1847
15.5 <1554 1555-1868 21869
16 <1573 1574-1884 21885
16.5 <158,7 158,8-1897 21898
17 <1595 1596-1904 21905
175 <1605  1606-1909 21910
18 <1611 161,2- 191 >191,2
18.5 <1615 1616 - 191, 21912
19 <161,8 1619191 21912

FUeENTE: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educacién en el Texto
basico de EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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¢Cual la importancia de la actividad fisica y los deportes en la adolescencia?

La actividad fisica genera proteccion frente a la obesidad en la adolescencia y edad
adulta, reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cronicas. Activa el crecimiento y
desarrollo saludable de los sistemas cardiovasculares y misculo esquelético, ademas de
mejorar los niveles de autoestima y la funcion cognitiva.

Estimula la mineralizacion 6sea, particularmente en los huesos. El gjercicio fisico permite
la disminucién de la masa grasa, particularmente de la region del abdomen, y logra una
mayor masa 6sea que se alcanza a la edad de los 20 afios.

5.5.  Apliquemos lo aprendido

Practicar la toma de medidas antropométricas y determinar el estado
nutricional de los adolescentes

La maestra o maestro junto a los estudiantes podran realizar la practica siguiendo las
siguientes pautas:

En grupos de 3 estudiantes realizaran la practica frente a sus demas comparieros,
con las instrucciones del maestro y guiandose por los pasos para la toma del peso y
la talla de ésta cartilla; el estudiante nimero 3 debe supervisar que se cumplan los
pasos para pesar y medir correctamente, en esta fase de la practica sélo conoceran
la técnica de la toma de medidas antropométricas.

Como segunda actividad en grupo de 3 estudiantes cada uno se pesara y medira
con ayuda de sus comparieros cumpliendo todos los pasos y determinara su estado
nutricional con la formula de IMC y también determinara la situacién de su talla de
acuerdo a su edad y sexo.

En plenaria en conjunto maestro y estudiantes deben analizar la importancia de cono-
cer su estado nutricional, con la finalidad de reflexionar sobre la situacion y promover
una alimentacion saludable consumiendo alimentos organicos de produccion local
de alto valor nutricional existente en la biodiversidad boliviana que contribuya al de-
sarrollo de sus capacidades y potencialidades y el mejoramiento de las vocaciones
productivas de la comunidad y la region.

PARA REFLEXIONAR

“Mi peso y mi talla dependen de mi alimentacion? ”
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