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3.	 Marco legal que apoya al derecho 
	 a la alimentación adecuada

A nivel nacional:
La Constitución Política del Estado, en sus bases funda-
mentales del Estado, Título III, derechos fundamentalísi-
mos, Art. 16 I, menciona: “Toda persona tiene derecho al 
agua y a la alimentación. II. El Estado tiene la obligación 
de garantizar la seguridad alimentaria a través de una 
alimentación sana, adecuada y suficiente para toda la 
población”.
Asimismo, la Ley de la Revolución Comunitaria Produc-
tiva Agropecuaria No. 144 26/07/2011. Art. 6 Principios, 
numeral 7, Alimentación Adecuada, refiere: “Acceso per-
manente a una alimentación saludable y suficiente para 
la población, sin discriminación ni distinción de clase so-
cial, credo religioso, opción política o genero”. 
En la Ley No. 144 Art. 20. II. Numeral 1. Dice: “Insertar en 
la currícula escolar la Educación Alimentaria Nutricional, 
la importancia del consumo preferente de productos de 
origen nacional, sanos, nutritivos y culturalmente apro-
piados, bajo responsabilidad de los Ministerios de Edu-
cación y Salud y Deportes”.

4.	La valoración nutricional en el proceso 
educativo

El Ministerio de Educación ha incorporado el tema de 
valoración nutricional en las y los adolescentes de 10 a 
18 años en los planes y programas del nivel secundario 
en el área de Educación Física Deportes y Recreación 
a partir del segundo año como contenidos: Medidas 
antropométricas. Evaluación del estado nutricional del 
estudiante. Indice de Masa Corporal IMC (peso y talla). 
Aplicación de instrumentos adecuados para medir la talla 
y el peso. Determinación de tipos de sobrepeso. riesgos 
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¿Qué es el peso?

La toma del peso permite determinar la masa corporal 
existente en todo el cuerpo; es la medida más utilizada 
para evaluar el estado nutricional actual y está influido 
por la cantidad existente de grasa, tejidos, agua, huesos, 
comida reciente, heces, orina y otros líquidos del cuerpo, 
que pueden hacer variar su exactitud. 

¿Qué es la talla? 

La talla mide el tamaño lineal del esqueleto del individuo, 
desde la coronilla de la cabeza hasta los pies (talones) y se 
mide de pie. Esta medida se toma utilizando el instrumento 
denominado tallímetro o simplemente una cinta métrica pe-
gada a la pared.
El hecho que una persona no hubiera logrado la talla espe-
rada se explica por la existencia de Desnutrición Crónica. La 
rapidez en el aumento de la talla refleja una nutrición ade-
cuada a largo plazo.
Es importante tomar en cuenta la calidad de la evaluación 
antropométrica porque está condicionada principalmente 
por:
•	 La preparación y las actitudes de las personas que eje-

cutan las mediciones.
•	 La calidad de los equipos antropométricos.
•	 La precisión de la toma del dato.
•	 El registro correcto del dato. 
Se debe reducir el margen de error al mínimo por tratarse 
de una evaluación individual; unos pocos gramos o centíme-
tro más o menos pueden cambiar el diagnóstico y el estado 
nutricional de cada estudiante cuando se pesa con ropa o 
cuando los equipos no están debidamente calibrados antes 
de ser utilizados.  (fuente: elmundo.es)
La responsabilidad final de la calidad del dato y el registro 
dependerá del compromiso y paciencia de los maestros y 

Con la finalidad de mayor 
comprensión sobre la técnica 
de medición, llamaremos an-
tropometrista al que sostiene 
al estudiante y realiza la toma 
de medidas y auxiliar al que 
ayuda a sostener al estudian-
te y anota las medidas en el 
cuaderno.

fundacionannavasquez.wordpress.com

medidasantropometricas.blogspot.com
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Pasos para la medición de la talla

La medición de la talla o estatura se realiza de pie, utilizando 
un tallímetro; en su ausencia bastaría con colocar una cinta 
métrica o una vara graduada en metro y centímetros. 
a.	 El antropometrista y/o auxiliar ubica el tallímetro, la cin-

ta métrica o la vara en una superficie plana contra una 
pared o gradas, asegurándose que queden fijos ambos 
lados, la base y el tablero. Si no se consiguen cintas 
métricas que midan 1,90 m, en ese caso se aconseja 
medir 50 cm de la superficie plana y colocar la cinta 
a partir de esa medida, de tal modo que al anotar la 
medida se debe aumentar los 50 cm.

b.	 Antropometrista o auxiliar. Pide al estudiante que se 
quite los zapatos, se deshaga las trenzas y retire cual-
quier adorno del pelo que pudiera estorbar la medi-
ción de la talla. 

c.	 El auxiliar alista el cuaderno y el lápiz para registrar el 
dato.

d.	 Pida al estudiante que se pare de espaldas al instru-
mento de medición.

e.	 Ubique los pies juntos del estudiante en el centro y 
contra la pared; las plantas de los pies deben tocar la 
base plana.

f.	 Asegúrese que las piernas estén rectas y que los 
talones y pantorrillas estén pegados a la pared del 
instrumento.

g.	 Pida al estudiante que mire al centro y asegúrese de 
que la línea de su visión sea paralela al piso (Plano de 
Frankfort).

h.	 El antropometrista coloca la palma de su mano izquier-
da abierta, entre el pulgar y el índice, sobre el mentón 
del estudiante, y cierra su mano gradualmente de ma-
nera que no cubra la boca ni los oídos del estudiante.
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TABLA 2 – HOMBRES
CLASIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL 

SEGÚN IMC (kg/m2 ) EN ADOLESCENTES
EDAD 
AÑOS

ESTADO NUTRICIONAL
BAJO PESO

 kg/m2
NORMAL kg/

m2
SOBREPESO 

kg/m2
OBESIDAD 

kg/m2

10  ≤ 14,6 14,7 - 19,3 19,4 - 22,0 ≥ 22,1
10,5  ≤ 14,8 14,9 - 19,7 19,8 - 22,5 ≥ 22,6
11  ≤ 15,0 15,1 - 20,1 20,2 - 23,1 ≥ 23,2
11,5  ≤ 15,2 15,3 - 20,5 20,6 - 23,6 ≥ 23,7
12  ≤ 15,4 15,5 - 20,9 21,0 - 24,1 ≥ 24,2
12,5  ≤ 15,7 15,8 - 21,3 21,4 - 24,6 ≥ 24,7
13  ≤ 16,0 16,1 - 21,7 21,8 - 25,0 ≥ 25,1
13,5  ≤ 16,2 16,3 - 22,1 22,2 - 25,5 ≥ 25,6
14  ≤ 16,5 16,6 - 22,5 22,6 - 25,9 ≥ 26,0
14,5  ≤ 16,8 16,9 - 22,9 23,0 - 26,4 ≥ 26,5
15  ≤ 17,2 17,3 - 23,3 23,4 - 26.,7 ≥ 26,8
15,5  ≤ 17,4 17,5 - 23,7 23,8 - 27,1 ≥ 27,2
16  ≤ 17,7 17,8 - 24,1 24,2 - 27,4 ≥ 27,5
16,5  ≤ 18,0 18,1 - 24,4 24,5 - 27,8 ≥ 27,9
17  ≤ 18,3 18,4 - 24,8 24,9 - 28,1 ≥ 28,2
17,5  ≤ 18,6 18,7 - 25,2 25,3 - 28,5 ≥ 28,6
18  ≤ 18,9 19,0 - 25,5 25,6 - 28,9 ≥ 29,0
18.5  ≤ 19,3 19,4 - 25,5 25,6 - 29,4 ≥ 29,5
19  ≤ 19,5 19,6 - 25,7 25,8 - 29,6 ≥ 29,7

fuente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educación en el Texto básico de 
EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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Tabla Nº 4 – HOMBRES
CLASIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

SEGÚN EL INDICADOR TALLA /EDAD
EN ADOLESCENTES

EDAD 
AÑOS

ESTADO NUTRICIONAL
TALLA BAJA

cm
NORMAL

cm
TALLA 

SUPERIOR cm
10 ≤ 124,9 125,0 - 150,5 ≥ 150,6

10.5 ≤ 127,2 127,3 - 153,5 ≥ 153,6
11 ≤ 129,6 129,7 - 156,6 ≥ 156,7

11.5 ≤ 132,1 132,2 - 159,8 ≥ 159,9
12 ≤ 134,8 134,9 - 163,3 ≥ 163,4

12.5 ≤ 137,8 137,9 - 167,0 ≥ 167,1
13 ≤ 141,1 141,2 - 170,9 ≥ 171,0

13.5 ≤ 144,4 144,5 - 174,8 ≥ 174,9
14 ≤ 147,7 147,8 - 178,6 ≥ 178,7

14.5 ≤ 150,7 150,8 - 181,8 ≥ 181,9
15 ≤ 153,3 153,4 - 184,6 ≥ 184,7

15.5 ≤ 155,4 155,5 - 186,8 ≥ 186,9
16 ≤ 157,3 157,4 - 188,4 ≥ 188,5

16.5 ≤ 158,7 158,8 - 189,7 ≥ 189,8
17 ≤ 159,5 159,6 - 190,4 ≥ 190,5

17.5 ≤ 160,5 160,6 - 190,9 ≥ 191,0
18 ≤ 161,1 161,2 - 191,1 ≥ 191,2

18.5 ≤ 161,5 161,6 - 191,1 ≥ 191,2
19 ≤ 161,8 161,9 - 191,1 ≥ 191,2

fuente: NCHS/OPS/OMS 2000, adaptado por el Ministerio de Educación en el Texto 
básico de EAN para maestras y maestros del SEP. 2010.
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NOTAS






