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Presentacion

| Programa de Formacion Complementaria para Maestras y Maestros en Ejercicio (PROFOCOM)

es un programa que responde a la necesidad de transformar el Sistema Educativo a partir de

la formacién y el aporte de las y los maestros en el marco del Modelo Educativo Sociocomuni-
tario Productivo y de la Ley de la Educacién N° 070 “Avelino Sifiani Elizardo Pérez” que define como
objetivos de la formacion de maestras y maestros:

1. Formar profesionales criticos, reflexivos, autocriticos, propositivos, innovadores, investigadores;
comprometidos con la democracia, las transformaciones sociales, la inclusion plena de todas las
bolivianas y los bolivianos.

2. Desarrollar la formacion integral de la maestra y el maestro con alto nivel académico, en el am-
bito de la especialidad y el ambito pedagdgico, sobre la base del conocimiento de la realidad, la
identidad cultural y el proceso sociohistérico del pais. (Art. 33)

Asi entendido, el PROFOCOM busca fortalecer la formacidn integral y holistica, el compromiso so-
cial y la vocacion de servicio de maestras y maestros en ejercicio mediante la implementacién de
procesos formativos orientados a la aplicacién del Curriculo del Sistema Educativo Plurinacional,
gue concretice el Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo aportando en la consolidacion del
Estado Plurinacional.

Este programa es desarrollado en todo el Estado Plurinacional como un proceso sistematico y acre-
ditable de formacién continua. La obtencién del grado de Licenciatura sera equivalente al otorgado
por las Escuelas Superiores de Formacién de Maestras y Maestros (ESFM), articulado a la apropiacion
e implementacion del Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinacional.

Son las Escuelas Superiores de Formacion de Maestras y Maestros, Unidades Académicas y la Uni-
versidad Pedagdgica las instancias de la implementacién y acreditacion del PROFOCOM, en el marco
del curriculo de formacién de maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacional, orientando
todos los procesos formativos hacia una:

e “Formacion Descolonizadora”, que busca a través del proceso formativo lidiar contra todo tipo

de discriminacién étnica, racial, social, cultural, religiosa, linglistica, politica y econdmica, para
garantizar el acceso y permanencia de las y los bolivianos en el sistema educativo, promovien-
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do igualdad de oportunidades y equiparacién de condiciones a través del conocimiento de la
historia de los pueblos, de los procesos liberadores de cambio y superacién de estructuras
mentales coloniales, la revalorizacién y fortalecimiento de las identidades propias y comuni-
tarias, para la construccion de una nueva sociedad.

e “Formacion Productiva”, orientada a la comprension de la produccidn como recurso pedagogico
para poner en practica los saberes y conocimientos como un medio para desarrollar cualidades
y capacidades articuladas a las necesidades educativas institucionales en complementariedad
con politicas estatales. La educacidn productiva territorial articula a las instituciones educativas
con las actividades econdmicas de la comunidad y el Plan Nacional de Desarrollo.

e “Formacion Comunitaria”, como proceso de convivencia con pertinencia y pertenencia al
contexto histérico, social y cultural en que tiene lugar el proceso educativo. Esta forma de
educacién mantiene el vinculo con la vida desde las dimensiones material, afectiva y espiritual,
generando practicas educativas participativas e inclusivas que se internalizan en capacidades
y habilidades de accidon para el beneficio comunitario. Promueve y fortalece la constitucion de
Comunidades de Produccién y Transformacion Educativa (CPTE), donde sus miembros asumen
la responsabilidad y corresponsabilidad de los procesos y resultados formativos.

e “Formacién Intracultural, Intercultural y Plurilinglie”, que promueve la autoafirmacidn, el recono-
cimiento, fortalecimiento, cohesién y desarrollo de la plurinacionalidad; asimismo, la produccién
de saberes y conocimientos sin distinciones jerarquicas; y el reconocimiento y desarrollo de las
lenguas originarias que aporta a la intraculturalidad como una forma de descolonizaciény a la
interculturalidad estableciendo relaciones dialdgicas, en el marco del disefio curricular base del
Sistema Educativo Plurinacional, el Curriculo Regionalizado y el Curriculo Diversificado.

Este proceso permitira la autoformacion de las y los participantes en Comunidades de Produccion y
Transformacién Educativa (CPTE), priorizando la reflexidn, el andlisis, la investigacion desde la escuela
a la comunidad, entre la escuela y la comunidad, con la escuela y la comunidad, hacia el desarrollo
armoénico de todas las potencialidades y capacidades, valorando y respetando sus diferencias y se-
mejanzas, asi como garantizado el ejercicio pleno de los derechos fundamentales de las personas y
colectividades, y los derechos de la Madre Tierra en todos los dmbitos de la educacién.

Se espera que esta coleccion de Cuadernos, que ahora presentamos, se constituyan en un apoyo
tanto para facilitadores como para participantes, y en ellos puedan encontrar:

e Los objetivos orientadores del desarrollo y la evaluacién de cada Unidad de Formacion.

e Los contenidos curriculares minimos.

¢ Lineamientos metodoldgicos, concretados en sugerencias de actividades y orientaciones para
la incidencia en la realidad educativa en la que se ubica cada participante.

Si bien los Cuadernos serdn referencia basica para el desarrollo de las Unidades de Formacién, cada
equipo de facilitadores debe enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades
propuestas de acuerdo a su experiencia y a las necesidades especificas de las maestras y maestros.

Roberto Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION
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Introduccion

n la presente Unidad de Formacién, al igual que en las dos anteriores, se trabaja la ar-

ticulacion del desarrollo curricular (curriculo base y regionalizado) y la realidad a través

del acontecimiento! y por otra parte se aborda tres temas en cada area de saberes y
conocimientos orientados a profundizar o ampliar los conocimientos del area o especialidad.

El ejemplo de articulacion que se plantea, orienta el sentido de la implementacién de los ele-
mentos curriculares del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo (MESCP).

Para el desarrollo del primer momento que se desarrolla en las ocho horas presenciales, en los
ejemplosy ejercicios planteados en los cuadernos de cada area para la articulacion o relacién del
desarrollo curricular y el “acontecimiento” (o el PSP), se recurre primero a la problematizacién
del acontecimiento desde la vision del campo y el enfoque de cada area; la problematizacion
nos ayuda a relacionar el desarrollo curricular con el PSP y en este caso el acontecimiento.
Posteriormente se presentan ejemplos y ejercicios de problematizacién de los contenidos de
los programas de estudio que nos pueden ayudar a que los conocimientos no se aprendan de
manera repetitiva 0 memoristica, sino a que las y los estudiantes principalmente comprendan
de manera critica estos conocimientos.

Cerrando estas actividades, se plantean preguntas que generan actividades orientadas a la
concrecién curricular pertinente al contexto donde se desarrolla el curriculo. Esta manera
de abordar los saberes y conocimientos (contenidos) se orientan a transformar nuestras
practicas educativas, porque la problematizacién nos conecta a las diferentes situaciones y
aspectos de nuestra realidad (demandas, necesidades, problematicas, sociales, econdmicas,
culturales, etc.).

Para el segundo momento, de construccién critica y concrecién educativa, en las actividades
de autoformacién trabajamos tres temas o contenidos orientadas a profundizar y ampliar los
conocimientos en la especialidad o el drea que se han planteado en la sesidon presencial de las

1. En la practica educativa de maestras y maestros debe ser trabajado a través del Proyecto Socioproductivo (PSP). Es necesario aclarar que
el “acontecimiento” como elemento articulador tiene sélo fines didacticos en las unidades de formacion del PROFOCOM, por lo que debe
quedar claro que el desarrollo curricular de los niveles del Subsistema de Educacidn Regular sigue siendo el elemento articulador (predomi-
nante) el PSP.
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8 horas, que debe ser reflexionada criticamente a partir de lecturas de textos propuestos para
este fin2.

Para la actividad de formacién comunitaria, se propone el texto “El grito manso” de Paulo Frei-
re, como lectura obligatoria que debe ser trabajado por la CPTE de acuerdo a las actividades
propuestas en esta Unidad de Formacién.

En las actividades de concrecidn educativa, se plantea la concrecidon de los elementos curricu-
lares que deben ser trabajados en la perspectiva de los aspectos reflexionados y trabajados en
esta Unidad de Formacién.

Para el tercer momento debera socializarse las experiencias de maestras y maestros en la con-
crecion de los elementos curriculares de acuerdo a las indicaciones en la Unidad de Formacion.

Estas cuestiones deben ser aclaradas por las y los facilitadores al inicio de la sesién presencial
de 8 horas, para ello trabajaremos organizados por Areas de Saberes y Conocimientos; en las
Sesiones de Construccion Critica y Concrecién Educativa (138 horas) se trabajara en las Comu-
nidades de Produccion y Transformacién Educativa (CPTEs) y en la Sesion Presencial de Sociali-
zacion (4 horas), la actividad puede organizarse por areas de saberes y conocimientos o por las
CPTEs, segun las necesidades para un adecuado desarrollo de la sesion.

No obstante, al igual que en la Unidad de Formacidn No. 13 es necesario realizar algunas pre-
cisiones:

- Las actividades y/o tareas que se plantean en las diferentes Unidades de Formacién del
PROFOCOM en ningln caso deben significar la interrupcion o alteracién del normal de-
sarrollo de las actividades curriculares de maestras y maestros en la Unidad Educativa;
al contrario, los temas que se abordan en cada Unidad de Formacion deben adecuarse y
fortalecer el desarrollo curricular en la implementacion de los elementos curriculares del
Modelo Educativo Sociocomuntario Productivo.

- Las facilitadoras y facilitadores del PROFOCOM de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestros y del Ministerio de Educacidn estan en la obligacion de aclarar oportuna-
mente todas las dudas de las y los maestros participantes y no considerar las dudas
planteadas por las y los participantes con acciones coercitivas. Deben orientarse ade-
cuadamente la concrecién de los elementos curriculares del MESCP, con explicaciones y
ejemplos claros, de manera que las y los participantes sientan realmente que el PROFO-
COM les ayuda a mejorar y transformar su practica educativa.

- En los tres momentos del proceso formativo del PROFOCOM (ocho horas presenciales,
138 horas de concrecion y 4 horas de socializacién), deben realizarse de manera planifi-
cada las actividades propuestas en la Unidad de Formacién correspondiente.

- Los esquemas o estructuras del plan de clase (plan de desarrollo curricular) planteados
en las Unidades de Formacion son sugerencias; lo fundamental es que una planificacion

2. Las lecturas de los textos propuestos deben ser abordadas de manera critica y problematica; no se trata de leer de manera pasiva, repetitiva
o memoristica; éstas deben generar el debate y discusion. No tienen la funcion de dar respuestas a las preguntas realizadas, sino son un
insumo o dispositivo para que maestras y maestros abran el debate y profundicen los temas del area abordados.
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curricular contenga los elementos curriculares basicos para el desarrollo curricular: obje-
tivo holistico, contenidos y ejes articuladores, orientaciones metodoldgicas, criterios de
evaluacién y producto (material o inmaterial).

- Todo trabajo de sistematizacion (registro organizacion de los datos, etc.), debe estar
inexorablemente relacionado a la actividad del desarrollo curricular. La sistematizacion
comprende la narracién y/o descripcion de todo lo que acontece diariamente en nues-
tras aulas o el proceso educativo. No puede realizarse el trabajo de sistematizacién al
margen o aislado de nuestra experiencia y trabajo diario en aula o proceso educativo.
Los materiales para la sistematizacion (datos) “no caen del cielo” se generan de nuestro
trabajo en aula o proceso educativo que realizamos diariamente.

- Para orientar la sistematizacion las y los facilitadores deben dejar claro cémo se orga-
nizan los datos o informacién; cémo redactamos los diferentes apartados de nuestro
informe de sistematizacion.

Los elementos que podemos destacar en la concrecién del MESCP son:

- La articulacidn del curriculo (contenidos, materiales, metodologia, etc.) y la realidad (vo-
cacién y potencialidad productiva, problemas, necesidades, proyectos, aspiraciones, etc.);
una forma de relacionar el curriculo y la realidad es a través del Proyecto Socioproductivo.

- Otro elemento a destacar es la metodologia Practica, Teoria Valoracién y Produccion3;
este tema de manera especifica se ha abordado en la U.F. No. 4 y 5, sin embargo, es un
elemento curricular fundamental del Modelo Educativo, por lo que en los procesos edu-
cativos (o las clases) deben desarrollarse aplicando estos “momentos metodolégicos”, lo
cual no es dificil, mas bien ayuda a que las y los estudiantes “aprendan” y se desarrollen
comprendiendo, produciendo, valorando la utilidad de lo que se aprende.

- También destaca el trabajo y/o desarrollo de las dimensiones Ser, Saber, Hacer y Decidir
orientado a la formacién integral y holistica de las y los estudiantes; no sélo se trata de
qgue lay el estudiante memorice o repita contenidos, sino debe aprender y formarse inte-
gralmente en sus valores, sus conocimientos, uso o aplicacidén de sus aprendizajes, y edu-
carse en una voluntad comunitaria con incidencia social. Otros como el Sentido de los
Campos de Saberes y Conocimientos (Cosmos y Pensamiento, Comunidad y Sociedad,
Vida Tierra Territorio y Ciencia Tecnologia y Produccidn), los Ejes Articuladores (Educa-
cion en Valores Sociocomunitarios, Educacién Intralntercultural Plurilinglie, Convivencia
con la Madre Tierra y Salud Comunitaria y Educacidn para la Produccidn), los Enfoques
(Descolonizador, Integral y Holistico, Comunitario y Productivo).

Entonces se trata que las y los facilitadores mas alla de la presente Unidad de Formacién
orienten en la concrecidon de estos elementos curriculares de la manera mas adecuada y
didactica, con ejemplos y/o vivencias, aportes que pueden recuperarse de las y los mismos
participantes.

Para el desarrollo de esta Unidad de Formacién No. 14 debemos tomar en cuenta que una o un
facilitador de la ESFM o el ME respectivamente va a trabajar con cuadernos de los tres niveles

3. Es importante recordar que estos “momentos metodoldgicos” estan inexorablemente integrados; no son estancos separados; todo los mo-
mentos metodoldgicos estan integrados o concebidos integradamente para desarrollar una visién holistica en la educacion (cf. U.F. No. 5).
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educativos: Inicial en Familia Comunitaria, Primaria Comunitaria Vocacional y Secundaria Co-
munitaria Productiva, por lo que debe organizarse de manera que las y los facilitadores y parti-
cipantes de los tres niveles desarrollen adecuadamente esta Unidad de Formacién.

Objetivo holistico

Profundizamos en los saberes y conocimientos del area problematizando y reflexionando la
realidad mediante el desarrollo de procesos metodoldgicos de articulacién e integracién de
contenidos a través de la prdactica de actitudes de trabajo cooperativo y respeto mutuo, para

desarrollar procesos educativos pertinentes vinculados a las demandas, necesidades y proble-
maticas de la realidad.

Criterios de evaluacion
SABER:

Profundizamos en los saberes y conocimientos del area problematizando y reflexionando la
realidad.

- Reconocimiento de las caracteristicas de integracidon de saberes y conocimientos y de
articulacion del curriculo con el Proyecto Socioproductivo.
- Comprensién de los contenidos profundizados en cada drea de saberes y conocimientos.
HACER:
Mediante el desarrollo de procesos metodoldgicos de articulacidn e integracién de contenidos:
- Articulacién pertinente del curriculo con el Proyecto Socioproductivo
- Integracién de los saberes y conocimientos de las dreas al interior del campo y entre cam-
pos de saberes y conocimientos con el Proyecto Socioproductivo.
SER:

A través de la practica de actitudes de trabajo cooperativo y respeto mutuo:

- Actitud comprometida en el trabajo al interior de las CPTEs.
- Respeto por la opinidn de la o el otro.
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DECIDIR:

Para desarrollar procesos educativos pertinentes vinculados a las demandas, necesidades y
problematicas de la realidad:

- Transformacién de la practica educativa en funcién de responder a las necesidades de la
comunidad.

Uso de Lenguas Indigena Originarias

El uso de la lengua originaria debe realizarse en los tres momentos del desarrollo de la Unidad
de Formacidn; de acuerdo al contexto linglistico se realizardan conversaciones, preguntas, inter-
cambios de opiniones, discusiones y otras acciones lingtisticas aplicando la lengua originaria.

Momento 1
Sesion presencial (8 horas)

Para iniciar la sesién presencial, la o el facilitador anuncia que en la sesién presencial de 8 hrs.
se hara énfasis en el trabajo del proceso metodoldgico de la articulacién de las Areas de Saberes
y Conocimientos, lo que involucra la participacién activa de todas las areas en el desarrollo de
actividades comunes, por Campos y por Areas.

PROCESO METODOLOGICO DE LA ARTICULACION DE LAS AREAS

1. Partir de la problematizacion de la realidad desde el sentido de los Campos y el enfoque de
las Areas

Uno de los criterios centrales del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo es vincular a
la educacidn con la realidad; es decir, vincular la educacion a los procesos histérico politicos de
nuestras comunidades, pueblos, barrios, ciudades y el pais en su conjunto; de esta manera, se
busca partir de nuestros problemas/necesidades/ potencialidades para que el desarrollo de los
procesos educativos pueda convertirse en un mecanismo que coadyuve a transformar nuestra
realidad.

En este sentido, el elemento central para la articulacién de las Areas de saberes y conocimientos
son justamente nuestros problemas/necesidades/potencialidades, ya que esta realidad atra-
viesa a todas las Areas sin distincién. Dentro del Curriculo Base, que cumple el rol articulador
de las Areas en el desarrollo de los procesos educativos es el Proyecto Socioproductivo, ya que
representa aquel problema/ necesidad/potencialidad de nuestro contexto que vamos a priorizar
para transformar. Por tanto las y los maestros desarrollardn los procesos de articulacién en sus
Unidades Educativas a través del mismo.

La problematizacion nos vincula con la realidad de un modo critico, pues es una forma de cuestio-
nar a la misma desde un determinado lugar y proyecto de sociedad, en nuestro caso, desde los
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sentidos de los Campos de Saberes y Conocimientos que expresan la direccionalidad politica que
plantea la estructura curricular. La problematizacién plantea preguntas y problemas irresueltos e
inéditos que nos involucran en su desarrollo y resolucién, es decir, permite abrir espacios para la
transformacion de la realidad; por tanto, no esta dirigida sélo a explicar y/o describir fenédmenos
u objetos ajenos a nosotros.

Bajo este contexto, la problematizacién de un “acontecimiento” de la realidad para trabajar la
articulacion de las Areas de Saberes y Conocimientos se refiere a plantear preguntas sobre un
determinado hecho para cuestionarlo criticamente desde los criterios que plantean los Sentidos
de los Campos y/o el Enfoque de las Areas y de esta forma vislumbrar las formas en las que po-
demos vincular las problematicas de la realidad con los procesos educativos.

Es importante aclarar que por fines didacticos el proceso metodolégico de la articulacién de
las Areas, que desarrollaremos en la sesién presencial, se realizara a partir de la narracién de un
“acontecimiento” o problema de la realidad; éste sera el punto de partida para realizar el proceso
metodoldgico de la articulacién de las Areas.

No hay que confundir, entonces, a la narracién del “acontecimiento” o problema de la realidad
con la que iniciamos este ejercicio de articulacién de las Areas, como un “nuevo” elemento dentro
de la estructura curricular. Como se ha aclarado, simplemente es un recurso que usamos con
fines didacticos en el proceso de formacién en el PROFOCOM.

Actividad 1

Organizados en grupos por Campos de Saberes y Conocimientos realizamos la lectura criti-
ca y del “acontecimiento”* o problema de la realidad propuesto en la Unidad de Formacién.

“Acontecimiento”

Comunicacion y gobiernos populares en América Latina
Florencia Saintout® y Andrea Varela®

En las ultimas décadas surgen en América Latina gobiernos que responden a los intereses popu-
lares, y que debido a esta condicidn algunos han ubicado como gobiernos populistas (Laclau, 2005)
o como parte de la llamada Nueva lzquierda. Gobiernos que mas alld de todas sus diferencias
tienen en comun una o varias de las siguientes caracteristicas: a) una critica al neoliberalismo;
b) preocupacién por la redefinicién del sentido de lo universal; c) planteo de la necesidad de una
redistribucidn mas equitativa de los capitales simbdlicos y materiales; d) politicas de memoria,
verdad, justicia; y e) apuesta a la unidad regional.

4 Este primer paso para la articulacion de las dreas en la Unidades Educativas se desarrollard a partir de una lectura critica del problema, ne-
cesidad o potencialidad de nuestra comunidad definido para el Proyecto Socioproductivo.

5 Florencia Saintout. Doctora en Ciencias Sociales (FLACSO); Fac. de Periodismo y Comunicacién Social Universidad Nacional de La Plata. Co-
coordinadora GT CLACSO Comunicacidn, Politica y Ciudadania en América Latina.

6 Andrea Varela. Lic. en Comunicacion Social y doctoranda en Comunicacion. Fac. de Periodismo y Comunicacion Social Universidad Nacional
de La Plata. Cocoordinadora GT CLACSO Comunicacién, Politica y Ciudadania en América Latina.
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Todos estos gobiernos han encontrado en los monopolios de medios de comunicacion a sus prin-
cipales opositores, que han enfrentado cada una de sus medidas y han agredido especialmente
las figuras de los presidentes.

Para entender que los conflictos entre medios y gobiernos populares no son conflictos aislados
entre presidentes y periodistas, como lo presentan ciertas interesadas construcciones del sentido
comun, es necesario plantear la pregunta en torno al estatuto de estos medios.

¢Que son los medios? éSon sdlo instrumentos, mediadores de la informacion? ¢Pueden ser
pensados como simples medios/canales de comunicacidn? Por supuesto que no.

En primer lugar, hay que seiialar que los llamados medios dominantes son actores econdmicos,
especificamente empresariales, ocupados en lograr la reproduccién de sus capitales. Pero sin
embargo, o incluso logrado esto, sus objetivos no se restringen a la generacién de ganancias, sino
gue también estan interesados en la produccién de ideologia.

En segundo lugar, los medios configuran un sistema de poder dominante, continental y global.
Las investigaciones desde las ciencias sociales, particularmente desde la economia politica
de medios, han dado cuenta de este entramado concentrado a lo largo de mas de tres décadas
(Becerra; Mastrini, 2009; Moraes, 2011).

Estos “pulpos” medidticos han actuado y actian haciendo alianzas entre si y con otros grupos
econd mico/ideoldgicos, nacionales y foraneos. A esta altura seria no sélo ingenuo sino equi-
vocado soslayar sus plataformas comunes sostenidas en ejes programaticos compartidos. En este
sentido, las reuniones periddicas y publicas de la Sociedad Interamericana de Prensa, la SIP que
nuclea a los duefios de los medios impresos del continente (y que en la casi absoluta mayoria
de los casos son duefios también de otro tipo de medios) tienen siempre como corolario alguna
conclusién adversa a la intervencién de los Estados con gobiernos populares.

Debe recordarse siempre que la SIP que se autoproclama la voz autorizada en problematicas de
libertad de expresidn, es un cartel de propietarios de medios que nacié en el marco de la Guerra
fria asociada a la CIA para protagonizar la defensa de los poderes imperiales.

Han sido largamente documentadas sus acciones en toda la region de desestabilizacidn y golpismo
en las dictaduras, en las cuales muchos periodistas fueron perseguidos y asesinados. Por ultimo,
en algunos casos estas empresas medidticas tienen una historia de complicidad e incluso res-
ponsabilidad directa con crimenes de Lesa Humanidad cometidos durante las ultimas dictaduras
en el Cono Sur. Tal es el caso del grupo Clarin o La Nueva Provincia en Argentina, que han sido
acusados legalmente por delitos concretos.

Respuestas. Ante los continuos ataques que desde las plataformas mediaticas se llevan adelante
contra los gobiernos populares, éstos responden por varios caminos. Algunos de ellos son:

a) La creacidn de nuevos marcos regulatorios, desde perspectivas que asumen la comunicacion
como un derecho humano y no como simple mercancia cuyo valor lo asigna el mercado.

25 B 25 O 25 TS O 46 b 46 tik 46 B B 46 o 26




Ministerio de Educacion

b) La denuncia de los poderes e intereses que ocultan estos medios cuando construyen la infor-
macion. Por lo tanto, la deslegitimacién de los monopolios comunicacionales.

¢) La apuesta a politicas comunicacionales estatales que permiten la construccién, circulacién
y acceso a la comunicacién desde posiciones que durante décadas habian sido negadas por
la hegemonia neoliberal (Telesur es un importante ejemplo de una politica interestatal para
construir una agenda contrainformativa a la dominante, asi como también el significativo
fomento a las producciones audiovisuales nacionales en Argentina, entre muchas otras me-
didas).

d) Por ultimo, la incorporacion de formas hasta el momento novedosas de comunicaciéon entre
los presidentes y sus pueblos (el “Alé presidente”, de Hugo Chavez, asi como la decisién de
Cristina Fernandez de Kirchner de comunicarse sin la intermediacion de las conferencias de
prensa, poniéndolas en cuestion).

Cada uno de estos caminos se transita desde una concepcién de la comunicacion donde el reco-
nocimiento de las diferencias va ligado a la necesidad de la igualdad que significa redistribucion.

Y es necesario decir que estos gobiernos populares asumen una muy larga historia de luchas que
du rante décadas se habia dado de maneras fragmentadas a través de actores dispersos, y que
ellos logran articular. De alli parte importante de su potencia en las sociedades contempordneas.

Desafios. En la actualidad podemos pensar que la relacidon entre gobiernos populares y
monopolios medidticos es una relacion de altisimo conflicto, nada lineal, pero donde a
contramano de lo que venia sucediendo se ha desnaturalizado el estatuto por afios Unico de
la comunicacién como mercancia.

Pero los desafios para lograr una comunicacion profundamente democratica en la region
son varios. La creacién de marcos legales y politicos continentales es uno de ellos. En este
sentido, no deberia dejarse de lado la apuesta a una regulacién de las nuevas condiciones de
las tecnologias y sus convergencias. Si asumimos que la técnica es siempre social e historica
antes que técnica, el sentido que ella adquiera para la vida puede ser asumido como aquel
qgue viene dado por el mercado capitalista transnacional o aquel que decidamos los pueblos.
Del mismo modo, pensar la llamada inclusién digital puede ser bajo la via de una inclusién
acritica a una comunicacion dada o la posibilidad de invencidn incluso de lo que se entiende
por redistribucidn tecnoldgica.

También un desafio crucial para la transformacién de los mapas comunicacionales es la creacion
no solo de nuevos medios sino también de nuevos publicos. El aporte de las teorias de la re-
cepcion ha sido la constatacion de que los publicos no nacen sino que se hacen. Y si durante las
décadas pasadas las ciencias sociales habian trabajado intensamente en la creacién de publicos
gue pudieran “leer” en lectores criticos de unos medios que se asumia inmodificables (Saintout.
Ferrante, 1999), hoy aparece el horizon te de la creacién de unos publicos que puedan “hablar”
y no sélo consumir.
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En este camino, por supuesto que la creacidon de nuevos contenidos es condicion innegociable
para lograr una comunicacion plural e igualitaria a la vez. Contenidos que impugnen a los que
aun predominan y que son contenidos clasistas, machistas y autocraticos.

Pero ademas de la necesidad de una informacién no discriminatoria que deben garantizar los
Estados, los procesos democraticos contemporaneos han abierto la puerta a pensar otras estéticas
y otras lenguas: en fin, han abierto a pensar la comunicacién como un asunto de lo(s) otro(s),
donde la lengua del otro negado tenga lugar.

Estados populares que se constituyen como tales habilitando la(s) cultura(s) popular(es). Contra
la violencia simbdlica de su clausura, una restitucion de lo popular que no sea una recuperacién
folklérica, ni elitista, ni travestida de masividad comercial, ni producto de una izquierda ilustrada
qgue siempre le tiene que hablar de afuera, sino una lengua popular hecha de todas sus luchas
y espesor histérico.

Los gobiernos populares no serdn sélo garantes de la desmonopolizacién sino de que la lengua
popular dispute contra aquella que la niega, que la ha negado.

Actividad 2

Problematizacion del “acontecimiento” o problema de la realidad desde el Sentido de los
Campos de Saberes y Conocimientos.

Reunidos en los campos de saberes y conocimientos, dialogamos y reflexionamos sobre cdmo
desde nuestro Campo de Saberes y Conocimientos podemos abordar las problematicas de la
realidad que encontramos en la narracién del “acontecimiento”.

Para realizar esta actividad nos guiarnos por las siguientes preguntas:

1. ¢Como desde el sentido del Campo Comunidad y Sociedad explicamos la manipulacién de la
informacion desde los medios de comunicaciéon?
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2. ¢Qué fundamentos establecemos para evidenciar que los medios de informacién y comuni-
cacion tienen parcialidad ideolégicopolitica, ligadas al interés econédmico capitalista?

3. ¢De qué manera los medios de informacidén y comunicacién reproducen ideologias de domi-
nacién en los gobiernos populares de Latinoamérica?

4. {Coémo desde la practica de los saberes y conocimientos los pueblos y los gobiernos populares
nos liberamos del control comunicacional neoliberal?
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5. Desde el Campo Comunidad y Sociedad, écémo abordamos la problemadtica econdémica,
politica, ideoldgica y cultural monopolizadas por los medios de comunicacion e informacién
para transformar la sociedad?

Actividad 3

Problematizacion del “acontecimiento” o problema de la realidad tomando en cuenta el enfoque
de Area.

Dando continuidad a la reflexion realizada en la anterior actividad y reunidos por Areas de Saberes
y Conocimientos, dialogamos y reflexionamos para definir, como desde nuestra Area de Saberes
y Conocimientos podemos abordar las problemadticas de la realidad que hemos encontrado en
la narracion del “acontecimiento”.

Para realizar esta actividad nos guiamos por las siguientes preguntas:

1. iPor qué los medios de comunicacién no son equitativos en la cobertura informativa sobre
la diversidad de disciplinas deportivas?
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2. ¢Como influyen los medios de comunicacion en la preferencia de una disciplina deportiva?

3. iPor qué los medios de comunicacion no difunden la verdadera importancia y los alcances del
deporte y la educacion fisica en la salud integral del ser humano?

4. iCudl es el factor fundamental por el que la mayoria de los medios de comunicacién cen-
tran sus temdticas solamente en el futbol?
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5. ¢Como identificamos la manipulacién de la informacién deportiva en los comentaristas y
relatores del deporte?

Actividad 4 (1ra. plenaria)

Para conocer la manera en que cada Campo de Saberes y Conocimientos asume e interpreta
la problematica planteada en la narracidén del “acontecimiento” y para tener una visién global
de cdmo se esta asumiendo, desarrollamos una plenaria donde se exponga los resultados de la
reflexién desde:

a) Las conclusiones y/o aportes de cada Campo.

b) Desde las conclusiones y/o aportes de cada Area de saberes y Conocimientos que estén pre-
sentes.

Para realizar esta actividad se debera delegar a responsables por Campos y Areas y se procurara
ser concreto en la exposicion que realicen.

La plenaria podra plantear ajustes y la profundizacién de la reflexién en los Campos y Areas que
lo requieran, todo lo cual se registrara en el cuadro que precede:

2. Articulacién de contenidos de los Programas de Estudio en funcion del “acontecimiento”
y/o problematica de la realidad.

La reflexion y problematizacidon generada en los anteriores puntos, debe permitirnos delinear
criterios comunes para todas las Areas y darle sentido y orientacidn critica a nuestra planifica-
cion curricular y practica educativa’. Esta problematizacion debe ayudarnos a una organizacion
y articulacién de contenidos (desde cada Campo y Area) acorde a la problemética y/o realidad
de nuestro contexto educativo.

7 Que seria el momento de reflexidn politica, ya que en éste se plantea la manera cémo encaramos las problematicas de la realidad desde
los sentidos que orientan a los Campos de Saberes y Conocimientos y el enfoque de las Areas. Aqui no se trata solamente de un uso
meramente temético de un problema para transversalizarlo en las Areas, sino se trata de plantear la transformacién de los problemas
de la realidad desde una orientacidn politica de construccidn de la realidad.
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La definicién del sentido de nuestra planificacidon curricular nos permitird articular de manera
mds pertinente la organizacion de nuestros contenidos (para no caer en respuestas mecanicas, a
la hora de definirlos).

Actividad 5

Tomando en cuenta la reflexién generada en las anteriores actividades, se seleccionan los conte-
nidos de los Programas de Estudio de cada Area en funcién a la situacién de la realidad planteada
en la narracion del “acontecimiento”.

A continuacién se presenta un ejemplo de articulacién de contenidos de cada Area del Campo
Comunidad y Sociedad en funcién del acontecimiento; en este caso, realizaremos la articulacion
para el segundo afio de escolaridad del nivel de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva,

segundo bimestre, de acuerdo a los siguientes criterios:

e Contenidos afines al acontecimiento.

e Que sean tomados de los Programas de Estudio del Curriculo Base y/o regionalizados.

e Interrelacion de los contenidos de las Areas.

AREAS DEL CAMPO COMUNIDAD Y SOCIEDAD
Aiio de escolaridad: Primero de Secundaria Comunitaria Productiva
Comunicacion y Lengua Ciencias Sociales Artes Plasticas Educacion Educacién
Lenguajes Extranjera y Visuales Musical Fisicay
Deportes
El texto escrito, Vivencias de la La reestructuracion El dibujo y la e Desarrollo | El deporte
el contexto y sus cotidianidad socioeconémica en pintura como de la expre- | enlain-
formas de com- ¢ Manifestacio- | la diversidad cultural | medio de revo- sién instru- | tegracion
prension nes literarias de las naciones y lucion, emanci- mental con | comuni-
¢ La comunicacion subjetivas en la | pueblos originarios pacion sociocul- base en ins- | taria
y los textos. comunidad. ¢ La diversidad socio | tural trumentos | ¢ Futboly
¢ Elementos no ¢ Didlogos en el cultural en el Estado| * Representa- autdctonos, voleibol.
linguisticos en tiempo presen- Plurinacional (...). cién del punto folkléricosy | ® Dominio
la comprension te que involucra| Procesos de per- y lalinea en populares. del ba-
del texto: iconos, sentimientos. tenencia histdrico la expresion [6n.
imagenes, sim- sociocultural en el artistica. * Pases.
bolos, otros. Estado Nacional ¢ Cabeceo.
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Textos literarios

y no literarios

de la diversidad

cultural boli-

viana

¢ Manifestacio-
nes orales y es-
critas de nues-

Mensajes comu-
nicacionales en
los diversos con
textos

e Comprension

de los mensa-
jes orales.

¢ Interés para

La intercultu-
ralidad como
practica de
convivencia
armonica en
el Estado Plu-
rinacional.

e La identidad

® Proceso del
dibujo artistico
como expre-
sion de las ma-
nifestaciones
culturales.

e Modelados y
la expresion

tros pueblos:

cosmovisiones,
costumbres,
valores, tra-
dicionesy la
propia historia.

realizar in-
tercambios
comunicativos
mediante los
medios de co-
municacion.

cultural bo-

de situaciones

liviana en el
respeto ala

pluralidad po-

litica.

e Los valores
socio comu-
nitarios: los
valores de la
democracia
comunitaria.

productivas.

e Introduccion a
la publicidad,
aplicaciones
basicas.

e Los instrumen-

tos como me-
dio de expre-
sion musical.

* Lenguaje de la

musica y Teoria
de la Mdsica
como proceso
intra e inter-
cultural.

Recepciones.

e Participacion
en campeona-
tos internos
y externos en
la comunidad
educativa.

Como se observa, desde cada campo y sus respectivas areas se pueden trabajar las problematicas
del PSPy, en este caso, del “acontecimiento”, para lo cual desde cada area debemos profundizar
ciertos conocimientos que nos ayuden a desarrollar estos contenidos con mayor pertinencia. En
ese sentido, esta Unidad de Formacidn N° 14, para el Campo Comunidad y Sociedad, presenta
los siguientes contenidos para la formacidon de maestras y maestros:

Comunicacion Lengua Ciencias Artes Plasticas | Educacién Musical Educacion
y Lenguajes Extranjera Sociales y Visuales Fisicay
Deportes
1.Oralidad, 1.0Oralidad, 1.La economia 1.Medios y 1.Elementos y 1. Los princi-
escrituray escrituray andinayla técnicas de practica de la pios de la
literatura de literatura de economia ca- la cultura audiopercep- iniciacion
los pueblos y los pueblos 'y pitalista en la precolom- cion. deportiva.
naciones de naciones de comprension binaydela
Bolivia, del Bolivia, del de la historia. actualidad. 2.lecturay escri- | 2.Los fun-
Abya Yala y Abya Yala y tura musical con damentos
otros pueblos otros pueblos 2.Estadoy 2.El modelado base en ritmos y para el
del mundo. del mundo. poder co- y la ceramica, melodias de las inicio de las
lonial en el identidad y composiciones actividades
2.Literatura de 2.Literatura de desarrollo produccién musicales tradi- deportivas.
trascendencia trascendencia historico. utilitaria y cionales.
nacional y nacional y artistica. 3.Los depor-
universal. universal. 3.El Estado Plu- 3.Aproximaciones tes mas
rinacional en | 3.El valor pe- alateoriadela adecuados
3.Literaturas 3.Literaturas su proyeccién dagogicoy musica en fun- para el
transgresoras transgresoras histdrica (su didactico del cion del desarro- desarrollo
de los canones de los canones rol historico). modelado, llo del lenguaje integral de
tradicionales. tradicionales. ceramicay musical. la persona.
escultura.
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Luego del analisis y reflexién de la articulacion de contenidos pasamos a la siguiente actividad:

Realizamos un ejercicio similar al ejemplo y los criterios de la actividad anterior, tomando en
cuenta los Programas de Estudio del Curriculo Base y Regionalizado, registrando en el siguien-
te cuadro la articulacién de contenidos del Area para otro afio de escolaridad en funcién del
acontecimiento presentado.

Campo: Comunidad y Sociedad
Aiio de escolaridad:

Areas del Educacion | Ciencias | Comunicacién y Len- Comunicacion Artes Educacion Fisi-
campo Musical | Sociales | guajes: Lengua Caste- | y Lenguajes: Len | Plasticasy | ca, Deportes y
llana y Originaria gua Extranjera Visuales Recreacion

Contenidos
de Planes y
Programas
(Curriculo
Base y Regio-
nalizado)

3. Problematizacion de los contenidos organizados en funcion del “acontecimiento” o proble-
matica de la realidad.

Una de las exigencias centrales del MESCP para maestras y maestros tiene que ver con la nece-
sidad de realizar un desarrollo critico, creativo y pertinente de los contenidos curriculares para
superar practicas educativas repetitivas y memoristicas.

Por lo tanto, los contenidos curriculares propuestos en los Programas de Estudio no son con-
tenidos cerrados y definidos que simplemente haya que reproducir; por el contrario, son la base
sobre la cual maestras y maestros tenemos que dotar a los procesos educativos de un sentido
pertinente a nuestra realidad, es decir, desplegarlos desde nuestras necesidades/problemas/
potencialidades.

De esta manera, no se entiende al desarrollo de los contenidos como un fin en si mismo, como
nos han acostumbrado los anteriores modelos educativos. Desde el punto de vista del MESCR
los contenidos y su desarrollo son el medio para desplegar procesos educativos vinculados a la
vida y para responder a las necesidades/problemas/potencialidades de nuestra realidad. Por
tanto, los contenidos tienen que ser trabajados segln las exigencias de los diversos contextos,
de nuestro pais, con pertinencia.

¢Coémo vinculamos los contenidos de los Programas de Estudio con nuestra realidad para darle
un sentido pertinente? Para lograr este cometido se requiere abrir los contenidos en funcidn de
las problematicas/necesidades y/o potencialidades de la comunidad que estan orientando los
procesos educativos en un determinado contexto. Esta apertura y vinculacién de los contenidos
con la realidad se logra a través de su problematizacién, es decir, a partir de preguntas que re-
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definan al contenido, que sin perder su naturaleza expresen una orientacidn especifica referida
a nuestras necesidades/problemas/ potencialidades.

Como ya esta establecido en la estructura curricular, la realidad de nuestra comunidad o los pro- ;:é

blemas/ necesidades/potencialidades se presentan priorizando en el Proyecto Socioproductivo,
para que a partir del mismo se desarrolle la Planificacion Anual Bimestralizada; entonces, el
elemento central para problematizar nuestros contenidos y para darle un sentido pertinente
son aquellos problemas/necesidades/potencialidades planteados en el PSP

Si partimos de un problema comun a todas las Areas de saberes y conocimientos, ya sea el Pro-
yecto Socioproductivo o, en este caso (la sesién presencial) la narracion del “acontecimiento” para
lograr generar la articulacién de las areas de manera natural, los contenidos de los Programas
de Estudio organizados en cada una de ellas tienen que ser problematizado en funcién de esa
problemdatica comun (“acontecimiento”).

De esta manera, la problematizaciéon de los contenidos que se desarrolle en funcién de deter-
minada problematica de la realidad, plantean preguntas que le dotan a los contenidos de una
orientacidn y un sentido especifico referido a las necesidades/problemas/potencialidades del
contexto.

Es importante tomar en cuenta que la problematizacidn estara referida a las necesidades/proble-
mas/ potencialidades de nuestro contexto inmediato, es decir, nuestra comunidad, barrio, ciudad.

Asi se tiene un contenido que se ha transformado en una o en varias preguntas, que se convierten
en el punto de partida para el desarrollo de los procesos educativos con las y los estudiantes.

Ejemplos:
Area de Saberes | Contenido seleccionado “Acontecimiento” Problematizacion del
y Conocimientos de los Programas de o problema de la contenido en funcion del

Estudio realidad problema de la realidad

Educacion Fisica, | El deporte en la integra- | Comunicacion y gobiernos | ¢De qué manera con “El deporte
Deportes y Re- cion comunitaria populares en América en la integracién comunitaria” po-
creacion Latina demos orientar una practica depor-
tiva que evidencie el desarrollo de
los valores sociocomunitarios?

Actividad 6

Después de la organizacién de contenidos que se realiza para cada Area, se procede a su pro-
blematizacién a partir de los siguientes criterios:

III

- Se plantean preguntas para abrir el contenido en funcién del “acontecimiento” o problema
de la realidad con el que estamos trabajando la articulacion de las Areas.
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- Las preguntas problematizadoras expresaran toda la discusion realizada en las actividades
anteriores, es decir, deberd expresar también el sentido de cada Campo y Enfoque de las Areas.

- Las preguntas problematizadoras plantean tareas nuevas/inéditas que posibilitan orientar las
practicas educativas para transformar una determinada realidad. No son preguntas cerradas,
explicativas ni descriptivas; son preguntas que llevan a la accion.

Area de Saberes y Contenidos Seleccio- “Acontecimiento” o Problematizacién del
Conocimientos nado de los Progra- problema de la realidad contenido en funcién del
mas de Estudio problema de la realidad

Educacion Fisica,
Deportes y Re-
creacion

4. Concrecidn curricular a partir de los contenidos problematizados

Llegados a este punto nos encontramos con preguntas que seran la base para la concrecién
curricular. Como hemos visto en la actividad anterior, las preguntas son la forma en que los
contenidos adquieren pertinencia para desarrollar los procesos educativos en funcidn de los
problemas de la realidad.

Esto no implica que lo que sabemos sobre el contenido se niega o se deja de lado. El conocimiento
acumulado de maestras y maestros sobre un contenido especifico sera el fundamento sobre el
cual realizaremos cualquier adaptacién o busqueda de respuestas a preguntas inéditas produc-
to de la problematizacién. De lo que se trata es de darle sentido a los contenidos; por tanto,
no se trata de un desarrollo enciclopédico y tematico de los mismos. Entonces los contenidos
trabajados a partir de la formulacién de preguntas nos plantea buscar su relacion en el mismo
proceso educativo, donde con la participacion de las y los estudiantes, maestras y maestros y
comunidad educativa producimos conocimientos al responder las preguntas planteadas, lo que
involucra transformar nuestra practica en varios sentidos.

Partir de una pregunta en el quehacer educativo es partir sabiendo que como maestras y maes-
tros no tenemos el “CONTROL” de todo el proceso educativo y sus resultados, es decir que, como
la pregunta es inédita, nosotros como maestras y maestros al igual que las y los estudiantes no
conocemos las respuestas a prioriy tampoco las encontraremos en referencias bibliograficas o en
Internet como un contenido definido. Partir de la pregunta nos lleva a arrojarnos a la busqueda
de respuestas, es decir que en el proceso educativo que promovemos también nos corresponde
aprender. En un proceso de estas caracteristicas las relaciones establecidas con las y los estu-
diantes también se reconfiguran, ya que como estamos partiendo de la realidad del contexto,
es decir, de los problemas/necesidades/potencialidades de la comunidad, barrio, ciudad, hay
que tomar en cuenta que las y los estudiantes tienen saberes y conocimientos profundos de
la realidad donde viven y, por tanto, a nosotras como maestras y maestros nos tocara también
abrirnos a escuchar y aprender de las y los estudiantes, de la misma manera con madres, padres
de familia y la comunidad en general.
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Partir de preguntas de la realidad implica desarrollar procesos educativos “creativos”, es decir
que es un proceso que involucra la produccién de conocimiento y la producciéon de una nueva
realidad, lo que implica superar una reproduccion acritica de los contenidos y perfilar su desa-
rrollo pertinente y Util para la vida.

Actividad 7

A partir de las preguntas que problematizan los contenidos, realizadas en la actividad anterior (6),
planteamos orientaciones y/o actividades que permitan lograr plantear respuestas pertinentes.

Las orientaciones propuestas deberdn tomar en cuenta que este proceso de busqueda de res-
puestas a las preguntas que estamos planteando tendran que ser resueltas con la participacién
de lasy los estudiantesy, si fuera necesario/viable, con la comunidad dentro de un proceso edu-
cativo; por lo tanto, se debera procurar proponer actividades que permitan trabajar los cuatro
momentos metodolégicos: Practica Teoria Valoracién Produccién.

A continuacion, elaboramos las orientaciones metodoldgicas que permitan plantear respuestas
pertinentes y viables a las preguntas formuladas en la anterior actividad:

Area de Contenido “Acontecimiento” | Problematizacion del | Orientaciones metodoldgicas
Saberes y seleccionado de | o problema de la | contenido en funcion | que permitan lograr plantear
Conocimientos | los Programas realidad del problema de la respuestas pertinentes a las
de Estudio realidad preguntas
Actividad 8

Registramos las conclusiones de la plenaria:

Después de trabajar los puntos 2, 3 y 4, se expondran los resultados, conclusiones y dudas de
las actividades en plenaria.
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Momento 2
Sesiones de construccion critica y concrecion educativa
(138 horas)

En este momento de formacién es importante trabajar en las Comunidades de Produccion y
Transformacion Educativa CPTEs. A él corresponden las actividades de autoformacién, formacion
comunitaria y las de concrecién educativa.

I. Actividades de autoformacion

En la autoformacién cada maestra o maestro desarrolla procesos de reflexién sobre su forma-
cién, realizando acciones que vayan en favor de ese cometido; para lo que se proponen ampliar
conocimientos de nuestra formacién en el drea: preguntas problematizadoras, lecturas de trabajo
y sus actividades en cada uno de los temas.

En las Unidades Educativas donde se dé la posibilidad de hacer un trabajo entre varias maestras
y maestros de la misma area, estas actividades seran desarrolladas de forma colectiva.
Tema 1: Los principios de la iniciacidon deportiva

1. ¢éCémo determinamos la practica de deportes de iniciacion temprana, y de qué manera
influye ésta en el desarrollo integral y holistico de nifias y nifios?

2. ¢Cédmo iniciamos de manera creativa e innovadora la practica deportiva en nuestra comu-
nidad to mando en cuenta la realidad de los recursos materiales con que cuenta la Unidad
Educativa?
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3. ¢Cuales debieran ser las condiciones mas favorables para su ejecucién, tomando en cuenta
el enfoque recreativo, formativo y competitivo para el Vivir Bien?

4. ¢Coémo percibimos las demandas sociales con relacion a las y los estudiantes que practican
deportes y los que no lo hacen como fundamento técnico, tecnolégico cientifico e integral?

5. éComo es el desarrollo deportivo en nuestras unidades educativas?

Principios de la iniciacion deportiva

Domingo Bldzquez Sanchez

Domingo Blazquez Sdnchez dice que ademas de respetar los principios del entrenamiento depor-
tivo, en la iniciacidén deportiva se debera tener en cuenta los siguientes principios:

a) Principio de adaptacidn a los niveles evolutivos

De hecho, se trata de una especificacion del principio de individualizacidn.

25 B 25 O 25 TS O 46 b 46 tik 46 B B 46 o 26



Ministerio de Educacion

El entrenamiento debera tener en cuenta el estado evolutivo del sujeto, y responder a sus ne-
cesidades e intereses en ese momento.

b) Principio de preparacion del rendimiento futuro

Siempre respetando el principio de adaptacién a los niveles evolutivos, durante el entrenamiento
infantil deberan sentarse las bases del entrenamiento y rendimiento futuro.

El trabajo fisicotécnico en la iniciacion de los lanzadores
La iniciacién deportiva no sélo abarca la ensefanza de la técnica, sino también el trabajo fisico.

Para realizar un trabajo armdnico que conjuguen lo fisico con lo técnico, también debemos
desarrollar las capacidades que ayudan de mejor forma al desarrollo técnico.

Resistencia: Esta capacidad, como resistencia bdsica o aerdbica, es la primera que debemos de-
sarrollar, pues nos sirve como base para el trabajo ulterior del resto de las capacidades.

Los métodos para trabajarla son:

Continuo uniforme: Este método se basa en el mantenimiento prolongado del ritmo de trabajo,
donde no existen cambios bruscos en la velocidad.

Continuo variado: A diferencia del uniforme, en éste si se realizan cambios de velocidad mien-
tras se recorre la distancia que se ha asignado.

Juegos: El juego es el método por excelencia para trabajar en estas edades ya que ademas de
desarrollar las capacidades es un medio fundamental para la motivacion de los futuros atletas.

Fartlek natural: Consiste en la realizacion de una distancia dada de carrera, donde el atleta
realiza una determinada cantidad de cambios, los cuales estan dosificados por el entrenador.

Fuerza: La fuerza de la musculatura esquelética es importante para los lanzadores, quienes
deben poseer un adecuado desarrollo en toda su anatomia, pues este atleta debe ejecutar sus
movimientos en el lanzamiento ayudado de todo el cuerpo.

Objetivos del entrenamiento de la fuerza en esta categoria

Adaptar el funcionamiento de huesos, ligamentos, capsulas articulares, tendones y musculos
a diferentes esfuerzos que lo dispongan mejor para aprender y realizar variados movimientos,
y lo ayuden a evitar lesiones.

Desarrollar una correcta postura corporal.

a) Caracteristicas de la carga a emplear

Duracidn total de una sesidn de fuerza: alrededor de 40 minutos.
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Frecuencia semanal: 2 veces como minimo por semana.

Intensidad: se utilizaran pesos ligeros como el propio cuerpo, balones medicinales de 3 kilos o
mas, bate de sobrepeso, pelotas especiales, etc.

Volumen: La duracion de cada serie no debe superar los 15” 20", ya que después es necesario
el metabolismo lactico.

Pausas: Las pausas de recuperacién deben ser mayores a un minuto para permitir el restableci-
miento de la fosfocreatina gastada y de la energia del sistema nervioso.

Los métodos para trabajarla son:

Repeticién: Consiste en la repeticion de ejercicios con una alta intensidad y pausa completa
(hasta el restablecimiento).

Estandar a intervalos: A una misma carga se le aplica un intervalo de descanso relativamente
estable. Volitivo: este es un método que propicia el trabajo de la fuerza a través del impulso
de la voluntad. Velocidad: Para el desarrollo de esta capacidad es importante tener en cuenta
que éste es un elemento fundamental para los lanzadores y que si bien es cierto que es una
capacidad innata, ésta puede mejorarse con buen trabajo que se corresponda con la edad de
los lanzadores principiantes.

Los métodos para trabajarla son:

Del ejercicio estandar: El ejercicio estandarizado se repite sin aumento sustancial de su estruc-
tura o de los parametros externos de la carga, la cual se mantiene igual en volumen e intensidad.

Del ejercicio estandar variable: Es la combinacién del ejercicio repetido y variable en la cual la
carga de cardcter variable se repite reiteradamente en un mismo orden.

Del ejercicio progresivo: La carga varia rigurosamente en una direccién.

En el sentido del aumento, el descanso se determina de forma tal que se garanticen las condiciones
para el aumento incesante de las cargas (recorridos a intervalos de tramos, con incremento de
la velocidad en cada tramo subsiguiente, etc.).

Flexibilidad: Esta es una capacidad indispensable para los lanzadores, pues le permite la reali-
zacion de sus movimientos con gran amplitud y le ayuda grandemente a evitar posibles lesiones.

En estas edades es necesario un entrenamiento variado y general de la movilidad, no obstante se
requiera precaucion de cara a las sobrecargas, ya que en estas edades tiene lugar una enorme
cuota de crecimiento, asi como una menor resistencia a los esfuerzos mecanicos del aparato pa-
sivo de movimiento (esqueleto, tendones y ligamentos) a causa de las condiciones hormonales.

Hay que tener en cuenta que la flexibilidad no aparece planificada como una capacidad inde-
pendiente, sino que forma parte del trabajo orientado.
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Los métodos para trabajarla son:

Pasivo: La amplitud del movimiento es consecuencia de la accién muscular y la fuerza adicional
de un agente externo, lograndose con la mayor amplitud de movimiento que con el activo.

Activo: La amplitud del movimiento se logra mediante la propia fuerza de los musculos del
principiante.

Mantenida: Consiste en la realizacidn de un ejercicio de manera estatica.

Combinada: Realizacidn de un ejercicio donde se manifiesta tanto la flexibilidad pasiva como la
activa.

Coordinacion: Una buena coordinacion en la ejecucion técnica de los lanzadores es vital, pues se
basa en un numero considerable de movimientos donde se relacionan de tal manera que unos
dependen de los otros, asi como del momento justo en su realizacién.

Por supuesto que una buena coordinacién requiere como base una condicién fisica igual de buena.
Ambas deben mejorarse conjunta y paralelamente.

Una mayor capacidad de rendimiento coordinativo se expresa en una mayor capacidad de apren-
dizaje de los gestos deportivos, mediante una conversion y adaptacion mas rapida y efectiva a
las situaciones.

Los métodos para trabajarla son:

Variado variable: Ver su explicacion en los métodos para trabajar la fuerza. Repeticiones: Ver su
explicacién en los métodos para trabajar la fuerza. Estandar a intervalo: Ver su explicacion en
los métodos para trabajar la fuerza.

Actividades

1. Proponemos actividades a desarrollarse en el proceso pedagdgico con la intencionalidad

de hacer que las y los estudiantes no caigan en un mero activismo sino encuentren sentido
a todo lo que significa la practica deportiva.
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2. Proponemos soluciones para soslayar la carencia de materiales deportivos en nuestra unidad
educativa para no eliminar por completo una determinada practica deportiva.

Iniciacion deportiva y edad escolar
Lic. Abel. J. Baratti

Creo oportuno y necesario tener en cuenta algunos aspectos muy validos a la hora de hablar de
un tema tan importante, como lo es la iniciacidon deportiva, para cualquier educador o entrena-
dor, aunque seguramente busquen resultados distintos en su producto final y que sera motivo
de analisis en otra oportunidad.

Para profundizar sobre |la tematica a abordar se toma en cuenta algunos conceptos vertidos
sobre: El Movimiento. La Educacion Fisica. La Formacion Motriz. La Iniciacion Deportiva. El
Deporte Escolar La Formacién y la Humanizacion del Deporte. El Juego, como recurso didactico
imprescindible para el pro ceso de ensefianza aprendizaje del deporte.

El movimiento es humano, y el hombre es una unidad dindamica biopsicosocial, que produce
cambios constantes devenido de los avances sociales, tecnoldgicos y cientificos, sobre todo apli-
cado en la motricidad del hombre para obtener mayores rendimientos, deportivos, laborales,
culturales, etc.

El movimiento no sélo forma parte del nifio sino que es el propio nifio: Nifio y Movimiento son
inseparables. La motricidad representa un fundamento y una condiciéon importante, no sélo para
el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo.

La Educacion Fisica es la ciencia de la educacién que educa al hombre a través del movimiento,
desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo socioafectivo en funcién al disefio de hombre al
cual tiende y va construyendo.

Cualquier limitacién o descuido del aspecto motor tiene efectos duraderos en la demds dimen-
siones de la personalidad; por el contrario, si incentivamos, organizamos y dirigimos temprana
y adecuadamente la actividad motriz del nifio, estimularemos el desarrollo multilateral de su
personalidad.
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El desarrollo de la Educacion Fisica y el deporte en la nifiez, ya sea en sus manifestaciones recrea-
tivas, educativas o competitivas, objetiva de manera sistematica y programada la preservacién
y el desarrollo de la salud.

No debemos tener tanta prisa y preocupacidn en conseguir ejecuciones correctas y/o resulta-
dos deportivos, sino que es preciso permitirle al alumno que enfrente sus propias dificultadesy
descubra, ayudado por nosotros, las mejores soluciones para él, lo cual redundara en beneficio
de su autoafirmacién.

La formacion motriz:

La formacién motriz general como forma de despegue educacional, considera la necesidad de una
estimulacidn racionalmente dirigida en funcién de la iniciativa, la espontaneidad, la autonomia,
en un clima de respeto y de libertad responsable.

Sin la construccion de las habilidades motoras basicas, le serd al nifio y al adolescente muy dificil
construir habilidades motoras mas complejas, como las del ambito deportivo.

La formacién motriz no es sdlo el entrenar a los niflos para la competicién, sino una accién
dirigida al desarrollo y control de las capacidades motrices del nifio, por lo tanto no se puede
reducir solo a la adquisicion de unos automatismos por necesarios que estos puedan parecer.

El tiempo es muy mal consejero en Pedagogia, incluso en Pedagogia deportiva, no siempre per-
der el tiempo en aprendizajes que parecen alejados del objetivo seialado, es realmente perderlo,
sino ganarlo en el futuro.

El mejor deportista no es aquél que ha adquirido mejores automatismo sino aquél que es capaz
de romperlos en un momento dado y obtener éxito en ello; para lo cual evidentemente, hace
falta disponer de los recursos adecuados y esto es tarea de ensefianza aprendizaje.

Una practica educativo deportiva correctamente encauzada no sélo tiene la funcién de preparar
al niflo para su posible futura carrera deportiva, sino que aporta elementos fundamentales
para el desarrollo y estabilizaciéon intelectual y psiquica, constituyendo una base destinada a
permanecer y ser aplicada toda la vida.

La iniciacion deportiva:

Cuando hablamos del comienzo del deporte en los nifios estamos diciendo que se van a iniciar
en la practica de un deporte, en cualquier &mbito que fuere, pero naturalmente los objetivos
institucionales del deporte, varian de acuerdo a las metas propuestas y hacia donde se quiere
llegar, entonces es necesario preguntarse:

¢Qué es la iniciacién deportiva?

En primera instancia hay tantas definiciones como tedricos que escriben sobre el deporte, pero
tomando lo que dicen Sanchez Baiiuelos 1.986 y Domingo Blazquez Sdnchez 1.986,
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Es un proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas expe-
riencias regladas sobre una actividad fisico deportiva.

Es el periodo en que el nino empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o ;:é
varios deportes.

El deporte escolar

Dentro del espectro deportivo analizado, nuestra tarea serd detenernos en el deporte escolar. El
deporte dentro del dmbito escolar ha tenido en las ultimas décadas una inserciéon por demas
de importante dentro del plano de la Educacién Fisica, quizds de manera exagerada, no en su
evolucion, pero si en los fines perseguidos por los educadores.

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su intro-
duccion en la escuela se haga siempre como un mimetismo del deporte de adultos, y mas
auln del deporte de elite y del deporte espectaculo, y que primen en él mas los objetivos
estrictamente deportivos que los educativos.

No se trata pues, de educar para el deporte, como si éste fuese el coronamiento de la Educacién
fisica, sino de educar a través del deporte. No hay oposicién, ademas, entre deporte y Educacién
Fisica, ya que la actividad deportiva es considerada como un sistema de Educacion, tanto sea
entrenamiento fisico o simplemente recreacion. (A. Listello 1.959).

El método deportivo utiliza como centro de interés el gusto de los nifios por las actividades de-
portivas para que, a través de ellas, puedan alcanzar una formacién completa, fisica, viril, moral
y social y a la vez extender el gusto por estas actividades mas alla de la edad escolar.

Es verdad que ultimamente existe todo un movimiento hacia el deporte educativo, que lo
distingue claramente del deporte competitivo, se necesita crear un deporte del nifio, un deporte
para el nifio, es decir, un deporte de adquisicién y de desarrollo de las aptitudes motrices que
se diferencie del simple deporte de Performance (R. Merand)

En efecto no se trata de eliminar el deporte en la educacién sino de que no se contradiga, por sus
métodos, los fines de la misma. El Deporte Escolar, por su propia definicién debe tener funda-
mentalmente fines educativos, tanto referidos a la educacidn general como a la propia Educacién
Fisica y, consecuentemente con los pretendidos valores del deporte.

No se trata de rechazar al deporte escolar, sino de los métodos que se utilizan y del mimetismo
con el deporte de competicién, en el cual algunos colegios (muchos) el deporte se practica de
una manera rigida como impone los objetivos de una estructura federativa, alimentando indi-
rectamente el ansia de prestigio social de muchos de ellos en este campo, en detrimento de una
verdadera promocidn deportiva que abarque a todos los colegiales.

El deporte escolar debe dar prioridad a los aspectos ludicos y no a los aspectos competitivos
sobre todo cuando enfocamos a la competencia Unicamente con vistas al triunfalismo. No se
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trata en los centros escolares, como ya se ha sefalado tantas veces, de formar campeones o de
conseguir una seleccién deportiva, sino de la formacién deportiva, que se podria resumir en la
expresion de Buscar un deporte para un nifio y no un nifio para un deporte.

La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables, aumentar las posibi-
lidades de opcion y eleccidn por parte de los nifios y los jovenes, partiendo y acrecentando las
fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de atraccién y retencién.

La actividad deportiva: formadora y humanizadora del nifio

En el deporte infantil no debiera suceder a veces, el caracter deshumanizante de la agresién
destructiva hacia el otro. Todo es justificado Unicamente en el logro de resultados y al caracter
competitivo de la actividad deportiva.

No se trata de la negacidn de la técnica y de la competencia en el deporte, renunciar a ellos en el
deporte o la vida es, en nuestro tiempo dar la espalda a la realidad.

La oposicion es, al mecanicismo y a la consecuente alineacién que este provoca, el deseo es
involucrar al hombre en el rol de la educacién y también el deporte como posibles caminos
humanizadores.

Para que el docente humanice debe sentirse humano cuando educa, es decir hacedor y creador
en su labor.

El Juego en la Iniciacion Deportiva
éVehiculo necesario?

El juego en la etapa escolar, sirve como herramienta principal en la formacion de los nifios y
adquiere una importancia vital en la Iniciacién Deportiva. Cualquiera sea la perspectiva desde
la que se describa el juego, antropolégica, psicoldgica o sociocultural, podremos observar la
caracteristica del nifio desde muy temprana edad.

Los seres humanos, curiosos y exploradores, mantienen esta pulsién de juego para beneficio
individual o grupal. El nacimiento mismo de la humanidad esta definido por caracteristicas de
exploracion, curiosidad y control.

Cada integrante de un juego formula una interesante cantidad de hipétesis durante el desarrollo
del mismo, predice, prueba mentalmente, adelanta imagenes, acciones, anticipa resultados,
disefia internamente el espacio y calcula los tiempos. La experiencia le va brindando informacion
gue acumula para luego ser utilizada en distintos campos significativos.

Cada diseno responde a una experiencia previa, a una informacion acerca de la caracteristica

de la estructura y sus posibles modificaciones a partir de una alteracion o un cambio. En cada
encuentro, el jugador confronta elementos y relaciones que le generan variadas anticipaciones.
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El juego seria entonces, busqueda constante de corroboracién o correccion de esa hipotesis, el
des cubrimiento del particular modo de relacionar estimulo respuesta, la determinaciéon mu-
tua de los integrantes y la discriminacion del movimiento. Sin embargo, para los chicos jugar,
es desarrollar una actividad cualquiera sea sin una intencionalidad. Dicha actividad continua,
tiene reglas absolutamente obligatorias que al mismo tiempo pueden ser aceptadas libremente
y que va acompafiada de tensién y alegria.

La pedagogia del juego supone hacer del acto pedagédgico, un acto vital como la vida misma. Es
con la actitud ludica con la que se aprende, crea y descubre el universo, la libre actividad de Ia
inteligencia, es juego.

De esta manera, el juego y las actividades que se canalizan a través de él sufren cambios perma-
nentes, como en la escuela moderna que avanza a pasos agigantados, al igual que el accionar
de los alumnos, que dia a dia nos exigen mas, que nos ponen a prueba en cada accién y que
piden una continua movilizacién en blusqueda de estrategias mas eficaces para enriquecer el
proceso de enseflanza aprendizaje.

Es por ello que esta propuesta se basa en cémo transferir los fundamentos deportivos a tra-
vés del juego en la Escuela Primaria. Es decir, el juego utilizado como vehiculo movilizador
del nino, desde la Iniciacion Deportiva hasta el deporte propiamente dicho en la etapa del
Colegio Secundario.

Lic. Abel José Baratti
Director de la Facultad de Actividad Fisica y Deporte
Universidad de Flores Argentina

Actividades

1. Escribimos ideas que justifiquen el hecho de que la iniciacion deportiva en las nifias y ninos
debe ser a partir del juego.
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2. Proponemos actividades Iudicas innovadoras aplicadas en Educacion Inicial y primeros cursos
de primaria con la intencionalidad de iniciar a las y los nifios en el deporte.

Tema 2: Los fundamentos para el inicio de las actividades deportivas

1. ¢Cudl debe ser la edad ideal para comenzar la actividad deportiva, tomando en cuenta la
elecciéon y seleccién de ciertos deportes en nuestro medio?

2. ¢De qué manera planificamos y trabajamos los deportes en la unidad educativa tomando en
cuenta la estructura curricular y las demandas de nuestra comunidad?
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3. ¢éCébmoinfluye en el desarrollo integral sociocomunitario educativo la practica de los deportes?

4. ¢Cual la influencia del deporte y el desarrollo de las capacidades cognitivas en la diversidad
plural de nuestras identidades y clases sociales?

Edad de iniciacion deportiva
Dres. Sabina Zurlo de Mirotti Dr. Oscar Casasnova

INTRODUCCION

El momento o edad de iniciacién deportiva ha sido analizado ampliamente por distintos autores
que generalmente estan ligados al campo de la educacidn fisica o el entrenamiento infantil. En
sus conclusiones hallamos buenos criterios de andlisis en defensa del bienestar del nifio o joven
que va a realizar alguna actividad fisica o deportiva. Desde el punto de vista médico, se debe
considerar que los juegos y deportes varian en sus caracteristicas e intensidades de acuerdo con
el crecimiento del nifio, su desarrollo y maduracidn.

Ante estos hechos, el pediatra se encuentra cada vez con mas frecuencia ante la necesidad de
aconsejar o no a sus pacientes la practica de tal o cual juego o deporte. El objetivo de este tra-
bajo del Comité de Medicina del Deporte Infanto Juvenil de la Sociedad Argentina de Pediatria
(Filial Cérdoba), con la colaboracién del Comité Nacional de Medicina del Deporte Infanto Juve-
nil de la Sociedad Argentina de Pediatria, es brindar informacidn y experiencias a los pediatras
sobre parametros psicobioldgicos presentes en el proceso de desarrollo y maduracidon del nifio
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o joven, relacionadas con las actividades fisicas o deportivas, a fin de establecer mas claramente
los momentos dptimos del comienzo de la actividad, y para ayudar a niflos o jévenes a cumplir
con las etapas de crecimiento disfrutando en todo momento de lo que hacen, sin traumas por
imposiciones impropias para su edad.

EL PEDIATRA

Después de todas estas consideraciones acerca del crecimiento y desarrollo del nifo, se enten-
dera por qué el pediatra es el custodio de que todo este proceso se lleve a cabo de una manera
6ptima.13 La tarea del pediatra debe serintegral, considerando al nifio como un todo, enfocandolo
en cada acto médico no sélo desde el punto de vista preventivo o asistencial, sino también desde
el punto de vista psicoldgico y social.

El ser humano constituye desde su nacimiento un ser llamado a crecer y desarrollarse en los
aspectos fisico, intelectual, afectivo, social y espiritual y el pediatra es el testigo y custodio privi-
legiado de controlar y conducir a este ser humano en el recorrido de este camino: El que ve nacer
las cosas, las conoce de un modo mas perfecto .

(...)

Asi como la Pediatria ha evolucionado y cambiado en el transcurso de sus 200 aiios de existencia,
también el modo de vida ha cambiado v, a pesar de que las costumbres modernas con toda su
tecnologia arrastran al nifio o adolescente a una vida mas sedentaria, debemos tener en cuenta
qgue los humanos fueron disefiados y construidos para el movimiento. Fisiolégicamente no esta-
mos bien adaptados para un estilo de vida inactivo.

También la participacidn competitiva deportiva juvenil ha crecido considerablemente durante las
ultimas décadas y actualmente es una parte inseparable del mundo del deporte. En él intervienen
tanto las nifias como los varones, en diferentes o iguales disciplinas; muchos de ellos son llevados
por sus mayores a la practica de una especializacidén temprana para un determinado deporte. De
acuerdo con esto se han planteado muchas cuestiones:

¢Es fisicamente o psicoldgicamente perjudicial la competicién en el nifio o adolescente depor-
tista? ¢Se debe permitir a los nifios y a los preadolescentes entrenarse y competir en deportes
como las carreras de fondo o practicar el entrenamiento de la fuerza? ¢ Cémo afectan la actividad
fisica y el entrenamiento regular los procesos de crecimiento y maduracién?

Estos interrogantes y la participacion de los nifios en los deportes de manera espontanea, recrea-
tiva o en los deportes organizados, asi como en competencias altamente estructuradas organizadas
por los adultos, hacen que los pediatras con sus experiencias en crecimiento y desarrollo estén
en una posicidn Unica e inmejorable para guiar durante la practica deportiva al joven deportista,
a su familia y a su entorno en sus aspectos fisico, psiquico y social y que, obviamente, estén
preparados para hacer frente a potenciales problemas que se pudieran presentar.
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¢COMO AFECTAN LOS DEPORTES EL DESARROLLO DEL NINO?

¢Qué aspectos debemos considerar en la practica deportiva de los nifios y adolescentes para poder
evaluar los beneficios y riesgos asociados con el deporte infantojuvenil organizado?

Los beneficios de la actividad fisica a lo largo de la vida son indiscutibles, tanto en el plano fisico
como en el psicolégico, social y moral.

Hay quienes afirman que la participacion de los nifios y los adolescentes en deportes organi-
zados no es, en si misma, ni buena ni mala. La experiencia positiva o negativa no estara dada por
la participacidn en si misma, sino por la manera en que los adultos imparten esa experiencia y al
interjuego de muchos factores mediadores como el individual, familiar, los pares, entrenadores
y la sociedad.

Por lo tanto, los aspectos de la practica deportiva por parte de los nifios y adolescentes que
debemos considerar son de orden bioldgico, psicolégico y social.

Aspectos biolégicos

Los nifilos no son adultos en miniatura, son Unicos en sus fases de desarrollo. Cuando crecen y
aumentan de tamafio maduran también sus capacidades funcionales y asi van adquiriendo pau-
latinamente el desarrollo de su capacidad motora, la fuerza, la capacidad aerdbica y anaerdbica,
etc. El estado de madurez de un nifo o adolescente puede establecerse por: la edad cronoldgica,
la edad ésea y la maduracion biolégica o madurez sexual.

1. Huesos: Forman el esqueleto y son los que soportan en gran medida la carga corporal. Si
por alguna circunstancia estos cartilagos de crecimiento sufren una lesidn, como una fractura o
epifisitis traumatica, se puede llegar a afectar el proceso normal de crecimiento.

Estas lesiones se presentan con mayor facilidad en unos deportes que en otros, como el béisbol,
tenis (codo del tenista), natacion (hombro del nadador), etc. El ejercicio no afecta practicamente
la longitud de los huesos, pero si ejerce su accién sobre su ancho y densidad.

La edad dsea es una medida muy importante en el desarrollo fisioldgico. A diferencia de la edad
cronoldgica, la edad dsea se corresponde muy estrechamente con la maduracidn general, el
desarrollo sexual y la edad de la menarca. La edad ésea se determina mediante radiografia de
la mano y de la mufieca. Para determinar la edad dsea se compara una radiografia de la mano
y la muneca izquierda con los estandares de Greulich Pyle (Atlas de GreulichPyle) o mas reciente
con el método de Tanner Whitehouse 2 (TW 2).

2. Musculos: Los musculos conforman la mayor masa tisular del cuerpo; son: voluntarios o es-
gueléticos, involuntarios o lisos y el musculo cardiaco. Nos referiremos especialmente a los
musculos esqueléticos o voluntarios. Existen mdas de 500 en todo el cuerpo, compuestos por
pequefias unidades, las fibras musculares. Estas se clasifican en fibras de contraccién lenta y de
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contraccidn rapida, con un 50% de cada tipo, aproximadamente; la proporcién es diferente en
algunos musculos, segln la mayor o menor actividad que deban realizar.

En general, las fibras de contraccidon lenta actian en un medio aerdbico, mientras que las de
contraccion rapida estan mejor adaptadas para rendir anaerdbicamente. La masa muscular
aumenta de manera sos tenida desde el nacimiento hasta la adolescencia, constituyendo en
elvaron, al llegar a la edad adulta, el 40% del peso corporal. El momento de mayor desarrollo
de la masa muscular ocurre durante la pubertad (grados IV y V de Tanner en el varén) debido
al aumento de la testosterona. No ocurre lo mismo en el sexo femenino, ya que si bien Ila
masa muscular continia aumentando en ellas, pero se da de manera mas lenta. El maximo
nivel se manifiesta en las nifias entre los 16 y 20 afos, y en los varones, entre los 18 y los 25
anos de edad.

Una fibra muscular esta compuesta por alrededor de 100 a 1.000 miofibrillas, que son la uni-
dad contrdctil del muasculo. El nimero de fibras que forman una unidad motora varia segun
el musculo, de un individuo a otro, y puede alcanzar un total variable de alrededor de 2.000
fibras. El didmetro de las fibras musculares aumenta gradualmente durante la gestacion. El
notable aumento posnatal del misculo se debe totalmente a la hipertrofia y no a la hiper-
plasia de sus fibras.

Durante la primera y segunda infancia, las fibras musculares de varones y mujeres no difieren
considerablemente en su didmetro. El tamafio adulto se alcanza, aparentemente, durante la
adolescencia, pero no hay muchos datos sobre las fibras musculares de la nifiez media y la ado-
lescencia.

De acuerdo con el desarrollo de la masa muscular por areas corporales, la distribucién se pre-
senta de la siguiente manera: el peso de la masa muscular en cabeza y tronco representa el 40%
al nacimiento y disminuye al 25% a 30% en la madurez. En los miembros inferiores constituye
aproximadamente el 40% del peso total de la musculatura al nacimiento, alcanzando un 55% en
la madurez. Por otro lado, con respecto a los miembros superiores, la proporcién se mantiene
bastante constante desde el nacimiento hasta la madurez, con un 20% del total del peso de la
masa muscular.

3. Grasa: El tejido adiposo es el componente estructural y funcional de la masa grasa, la que pre-
senta grandes cambios durante el crecimiento, aumentando gradualmente desde la nifiez hasta
la adolescencia tanto en el vardn como en la nifia, con un incremento mayor después de los 8
anos de edad. Después de la adolescencia, el promedio de grasa es dos veces mayor en las nifias
gue en los varones. Sin embargo, ya desde la nifiez temprana las nifias tienen mayor cantidad de
masa grasa relativa que los varones en todas las edades, constituyendo el porcentaje mas alto,
en relacién con el peso corporal, lo que muestra la diferencia sexual en la composicidn corporal.

Se estima que un nifio al nacer tiene alrededor de 5 billones de adipocitos, que aumentan en la
vida posnatal hasta alrededor de 30 a 50 billones en los individuos no obesos; estas células repre-
sentan un peso de 500 g con respecto al peso corporal total, tanto en varones como en mujeres
y aumenta a aproximadamente 10 kg en los varones y 14 kg en las nifias al comienzo de la edad
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adulta. En cuanto al numero total de células, éstas aumentan de tamafio (hipertrofia) de acuerdo
con laingesta caldrica. Al llenarse y continuar con la ingesta elevada, se estimula la division celular
(mitosis) y, por ende, aumenta el nimero de adipocitos (hiperplasia) durante toda la vida.

Durante el crecimiento, la distribucién corporal de la grasa también cambia. En todas las
edades las nifias tienen mayor promedio de grasa subcutanea que los varones, especialmente
en la adolescencia. La diferencia sexual es mas evidente en la grasa subcutdnea de las extre-
midades que en el tronco. Proporcionalmente los varones tienen mas grasa subcutanea en el
tronco en comparacién con las extremidades que las nifas, cuya acumulacién es precisa-
mente en la zona gluteofemoral. Esta acumulacidn selectiva de adiposidad esta controlada,
en parte, por las hormonas sexuales. El metabolismo del tejido adiposo es complejo, y también
intervienen en él la hormona de crecimiento, los glucocorticoides, la insulina y la hormona
tiroidea. Ademas, es la primera fuente extragonadal de estrégenos.

4. Sistema nervioso: El desarrollo del equilibrio, agilidad y coordinacidn es indispensable para la
adquisicidn y realizacion de los movimientos habiles y reacciones rapidas; para que esto ocurra,
es necesario que la mielinizacién de las fibras nerviosas se haya completado, y esto sucede pau-
latinamente durante el periodo de crecimiento y desarrollo, observandose cémo la mielinizacién
acelera la transmision de los impulsos nerviosos.

La mielinizacidon de la corteza cerebral se desarrolla con mucha rapidez durante la infancia, pero
continda hasta mucho después de completada la pubertad. El desarrollo motor en la lactancia y
la nifiez tem prana refleja la continua maduracién neuromuscular, lo que esta relacionado con el
rapido crecimiento del cerebro anterior. El cerebelo, cuya funcién incluye el desarrollo y mante-
nimiento de la coordinacién neuromuscular, el equilibrio y el tono muscular, tiene su brote de
crecimiento mas tarde de lo que lo hace el cerebro anterior y el tronco encefélico, pero completa
su brote mas tempranamente, ya que ha cia los 18 meses de edad el contenido de células del
cerebelo ya ha alcanzado el nivel adulto, mientras que el cerebro y el tronco encefdlico sélo tie-
nen un 60% del total del adulto.

Es también durante este tiempo que el nifio desarrolla el control postural y el equilibrio necesa-
rios para la marcha independiente. En este momento ocurren también cambios en el nimero de
células, la mielinizacidn y la actividad cerebral. Cada area cerebral tendria su propio tiempo de
desarrollo y habria al menos 3 periodos o mas de maduracidn cerebral posnatal. El primero ocurre
entrelos 15y 24 meses de edad, cuando casi todas las dreas presentan un estado de maduracion
similar. El segundo ocurre entre los 6 y 8 afios, cuando la corteza cerebral sufre una remodelacion
con cambios en los pliegues y la densidad neuronal y, aunque no esta claramente establecido,
durante la adolescencia también existirian dos periodos de cambio en la corteza cerebral.

Actividad, crecimiento y maduracién
Todas las funciones orgdnicas tienen periodos de maduracién, de optimizacién, de manteni-

miento y, luego, de declinacidon. Segun algunos autores, los cambios que acompaiian al nifio y al
adolescente deportista en su crecimiento y desarrollo se relacionan con:
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¢ |a habilidad motora

e |afuerza

e la funcién pulmonar

e |a funcién cardiovascular
¢ |a capacidad aerdbica

¢ |a economia de carrera

* |a capacidad anaerdbica

e |atension térmica.

1. La habilidad motora: El desarrollo motor es el proceso por el cual un nifio adquiere los patrones
de movimiento y habilidades. El patron motor tiene que ver con el movimiento basico (patrones
motores fundamentales), mientras que la habilidad se refiere a la eficiencia del movimiento. Los
patrones basicos fundamentales son formas elementales del movimiento que comprenden a las
actividadeslocomotrices (caminar, correr, saltar, galopar, rodar, botar, caer, trepar, subir, bajar, etc.),
las actividades no locomotrices (balancearse, estirarse, inclinarse, girar, empujar, doblarse, trac-
cionar, colgarse, equilibrarse, etc.), en las que sdlo alguna parte especifica del cuerpo es movida
y las manipulativas o proyectivas, en las cuales se mueven objetos (arrojar, lanzar, atrapar, patear,
recibir, batear, driblear, etc.).

Estas actividades estan presentes en todas las disciplinas deportivas como patrones motores
sobre los que se construyen las técnicas especificas. Generalmente, la mayoria de las habilidades
motoras funda mentales se desarrollan a los 67 afios de edad, aunque los patrones de madurez
de algunas de estas habilidades no se desarrollan hasta mas tarde. Asi, hay niflos de 67 ainos de
edad que no han desarrollado suficientemente la coordinacién y el control para cumplir satisfac-
toriamente las habilidades motoras fundamentales.

El desarrollo motor en la infancia y nifez estd relacionado con la maduracién neuromuscular,
el rapido crecimiento del sistema nervioso y consecuentemente, la mielinizacidon. Una vez que
los patrones bdsicos de movimiento estan establecidos, el aprendizaje y la practica son factores
que influyen significativamente sobre la competencia motora, ademads de las caracteristicas de
crecimiento y maduracién del nifio. Posteriormente, la actividad motora requerira el esfuerzo
del vigor o fuerza, la potencia y la velocidad.

La habilidad motora aumenta con la edad, tanto en varones como en mujeres, hasta los 18 afios,
aunque en estas ultimas tiende a estabilizarse hacia la pubertad, lo que se deberia a las diferencias
hormonales entre ambos sexos. El periodo ideal para el aprendizaje motor es el comprendido
entre los 8 y los 12 afios de edad.

2. Fuerza: Se llama fuerza propiamente dicha a la capacidad para ejercer accion muscular

contra una resistencia. La fuerza aumenta con la edad y lo hace de manera diferente en
ambos sexos, a la vez que los patrones de progreso no son uniformes para todos los esfuer-
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zos. La fuerza estatica aumenta linealmente con la edad hasta los 1314 afos en los varones,
momento en que se presenta un brote adolescente. En las nifias, la fuerza también progresa
linealmente con la edad hasta los 16 o0 17 afos pero no hay evidencia de que en ellas ocurra
un brote adolescente, alcanzando el maximo alrededor de los 20 afios. En los varones la fuerza
continla aumentando durante la tercera década de la vida, alcanzando su maximo entre los
20y 30 afios de edad.

El desarrollo de la fuerza, la potencia y la habilidad no sera posible si no se ha alcanzado la ma-
durez nerviosa. La mielinizacién de muchos nervios motores es incompleta hasta la madurez
sexual, por lo que el control neural de la funcidon muscular es limitado antes de llegar a esta fase.
En estudios longitudinales llevados a cabo entre los 7 y 18 afios se encontrd que la fuerza muestra
un incremento alrededor de los 12 afios en los varones, coincidiendo con el inicio de la pubertad.
No se registran datos similares en las nifias.

3. Funcidn pulmonar: La funcion pulmonar cambia mads en funcidn de la estatura que con res-
pecto a la edad. Es decir, el incremento de los volUmenes pulmonares en la nifiezy la adolescencia
tiende a ser proporcional a la talla. Todos los volumenes aumentan hasta que se alcanza la madurez
fisica. La ventilacién pulmonar (VE) maxima (Mx), en valores absolutos aumenta con la edad
y en valores relativos es igual en adultos, jovenes y nifios. La VE submaxima disminuye con la
edad, lo que sugiere una menor reserva ventilatoria en las edades infantiles.

La VE y el VO2 aumentan linealmente hasta el punto de ruptura respiratorio donde la VE se acelera
marcadamente, determinando una elevacidn del equivalente respiratorio debido a la necesidad
de aumento de la cantidad de litros movilizados por cada litro de oxigeno consumido, por lo
que el nifio presenta ria una ventilacion antiecondmica, ya que debe movilizar mas aire por litro
de oxigeno consumido. En comparacion con los adultos y adolescentes, los nifios responden al
ejercicio con una alta frecuencia respiratoria (FR) y una ventilacién superficial.

Sianalizamos el desarrollo de la maduracion pulmonar, se comprendera mejor lo expuesto. Apro-
ximadamente a partir del noveno o décimo mes de la vida fetal comienza el desarrollo alveolar,
pero la mayoria de los alvéolos se desarrollan y maduran después del nacimiento. El tejido pul-
monar crece considerable mente en la vida posnatal y maduran progresivamente las funciones
respiratorias.

Los pulmones humanos pesan alrededor de 6070 g al nacer y aumentan su masa en alrededor de
20 pliegues antes de alcanzar la maduracion, en contraste con el corazdn, el cual crece en forma
proporcional al aumento de estatura. El nimero de alvéolos aumenta desde aproximadamente
20 millones al na cimiento hasta 300 millones alrededor de los 8 afios de edad, alcanzando, en
ese momento la cantidad que corresponde a edad adulta.

4. Funcidn cardiovascular: Como todas las funciones organicas, la funcion cardiovascular expe-
rimenta cambios durante todo el proceso de crecimiento y desarrollo. El tamafo del corazén
es directamente proporcional al tamafio corporal y, por lo tanto, los nifios tienen corazones mas
pequeiios que los adultos. Como consecuencia de ello y de un menor volumen sanguineo, el
nifio tiene menor volumen sistélico. La mayor frecuencia cardiaca maxima del nifio sélo puede
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compensar parcialmente esta menor capacidad del volumen sistdlico y, por lo tanto, el gasto
cardiaco maximo es menor que el de un adulto con un mismo nivel de entrenamiento.

El mayor flujo sanguineo muscular en los nifios representa una distribucién mas favorable de la
sangre durante el ejercicio. Esto facilita el transporte de oxigeno al musculo activo y, junto con
el aumento de la diferencia arteriovenosa de oxigeno, compensa el bajo gasto cardiaco, pero no
hay que olvidar que la capacidad del nifio para liberar oxigeno es menor que en el adulto.

El comportamiento de la presién arterial muestra que es directamente proporcional al tamafio
corporal, es decir, es menor en los nifios que en los adultos y va aumentando paulatinamente
hasta alcanzar los niveles adultos alrededor de los 20 afos de edad. La respuesta cardiovasculary
pulmonar al ejercicio a una potencia submaxima determinada cambia con la edad. Sin embargo,
los cambios que aparecen con la edad estan mas relacionados con la masa corporal o estadio de
la maduracidn bioldgica que con la edad cronoldgica.

5. Capacidad aerdbica: La capacidad aerdbica consiste en acomodar la necesidad de oxigeno de
los musculos que se ejercitan mediante la adaptacidn cardiovascular como respuesta al aumento
de la ac tividad. El incremento en la funcidén pulmonar y cardiovascular acompana al crecimiento;
de manera similar lo hace la capacidad aerdbica (VO2 max).

El VO2 max. expresado en litros por minuto (I/min), alcanza su nivel mas alto entre los 17 y los 21
afios de edad en los varones y entre los 12 y 15 afos en las mujeres, luego disminuye en forma
sostenida. La potencia aerdbica maxima muestra un claro brote adolescente al final del pico de
maximo crecimiento.

La actividad desarrollada por el individuo esta directamente relacionada con la magnitud de la
potencia aerdbica, lo que se advierte sobre todo en los varones, ya que antes, durante y después
del brote de crecimiento puberal los varones activos tienen una potencia aerdbica maxima re-
lativa mayor que los que tienen un nivel promedio de actividad fisica.

Si relacionamos al VO2 max. con el peso corporal, se comprueba que en los varones se estabiliza
desde los 6 hasta los 25 afios; en cambio en las nifas su declinacidn comienza aproximadamente
alos 13 ainos de edad, lo que se atribuye, entre otros factores, al aumento de la grasa corporal que
se produce en ellas durante la pubertad.

Esta relacion del VO2 max. con el peso corporal puede no proporcionar una estimacién precisa
de la capacidad aerdbica.

Aunque los incrementos del VO2 max que acompaiian al entrenamiento de resistencia en los
niflos son relativamente pequefios en comparacién con los adultos, los incrementos en el ren-
dimiento de estos nifios son relativamente grandes. EI menor valor del VO2 max. del nifio (I/
min) limita la capacidad de resistencia, a menos que el peso corporal constituya la principal
resistencia al movimiento, como en las carreras de fondo, en las que los nifios no deberian estar
en desventaja porque sus valores de VO2 max. expresados en relacién con el peso corporal son
ya los del adulto o similares.
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Aqui juega un papel principal la economia de esfuerzo, pues el nifio tendrd un consumo de oxigeno
submaximo sustancialmente mas elevado que el adulto al considerarlo en relacién con el peso
corporal. Asimismo, los cambios fisicos que se producen en el momento de la pubertad, como
el alargamiento de las piernas y el fortalecimiento muscular hacen que mejoren las técnicas al
correr. Por lo tanto, la economia al correr aumenta; esto mejora el ritmo en las carreras de fondo,
aunque los niflos no estén entrenados y sus valores de VO2 maximo no aumenten.

6. Capacidad anaerdbica: La capacidad anaerdbica es limitada en los nifios, ellos no pueden alcanzar
concentraciones de acido lactico en los musculos o en la sangre como los adultos, debido a una menor
capacidad glucolitica, probablemente por una menor concentracién de fosfofructocinasa, una enzi-
ma clave que controla el ritmo de la glucdlisis. La potencia anaerdbica aumenta con el crecimiento
y el desarrollo y el entrenamiento anaerdbico mejoraria tal capacidad en los niflos, mejorando los
niveles en reposo de fosfocreatina, ATP y glucdgeno, con mayor actividad de la fosfofructocinasa y
por lo tanto, con mayor nivel de lactato en sangre. La potencia anaerdbica generada por un nifo de
8 afos es el 70% de la que puede generar uno de 11 afios.

7. Tension térmica: De acuerdo con estudios llevados a cabo en el laboratorio, se comprobé que
los nifios son mas susceptibles de padecer enfermedades o lesiones inducidas por el frio o el
calor que los adultos. Esto se deberia a una menor capacidad del nifio para perder calor por la
sudoracién cuando se ejercita en ambientes célidos, porque sus glandulas sudoriparas forman
sudor mas lentamente. Ademas, su ritmo de aclimatacién a los ambientes calidos es menor que
en los adultos. Los nifios producen mayor calor metabdlico por kilogramo de peso que los ado-
lescentes o los adultos, lo que implica mayor esfuerzo de sus mecanismos termorreguladores.

También los nifios estan expuestos a sufrir hipotermia en ambientes frios, es decir, no tienen la
capacidad de regular la temperatura como el adulto. En las nifias, la temperatura corporal puede
ser mayor a la de los varones durante el ejercicio (en 22 C o 32 C) debido a que poseen menor
nuimero de glandulas sudoriparas. Por lo tanto, con la actividad fisica producen y mantienen
mayores temperaturas corporales, lo que puede causarles inconvenientes en dias calurosos y
himedos.

8. Maduracidn biolégica: Todo el periodo de crecimiento y desarrollo ocupa en el hombre mas
de la cuarta parte de su vida media; el 20% final de este crecimiento lo completa durante la ado-
lescencia. Una caracteristica destacada de este periodo de crecimiento y desarrollo es la gran
variabilidad en la edad de iniciacién de los cambios corporales y la aceleracién de la velocidad
de crecimiento.

De acuerdo con nuestras propias observaciones y experiencias, las nifias maduran antes que los
varones, se adelantan 2 anos en el crecimiento dseo lineal, es decir, hacen su pico de maximo
crecimiento 2 afios antes que los varones, a una edad promedio de 12 afios (de 14 afios en los
varones). La diferencia no es la misma para la adquisicidn de los caracteres sexuales secundarios,
evaluados éstos de acuerdo con los criterios de Tanner.

Con respecto a éstos y siempre refiriéndonos al promedio, los varones comienzan su desarrollo
genital 8 meses después que las nifias iniciaron su desarrollo mamario; el vello pubiano aparece
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en ellos 1 afio después que en las nifas. En las nifas, la menarca acontece justo en medio de
la sucesién de hechos, a una edad promedio de 12,36 afios, de acuerdo con el estudio llevado

a cabo en ninas de la ciudad de Cérdoba durante la década de 19811990.

No obstante, la primera menstruacién puede acontecer entre los 10,5 afios y los 15,5 afos.
Calculamos la composicidn corporal en el momento de la menarca segun Frisch, y ésta se pre-
senta con una talla promedio de 156 cm, 45,9 kg, un porcentaje de grasa minimo de 17% y un
promedio de 23,2%.

9. Erupcidn dentaria: La edad dental puede determinarse por el grado de formaciéon o por la
emergencia de los dientes; el segundo de los métodos es el utilizado por nosotros. Junto con
la edad dsea, la morfo métrica y la sexual constituye un medio eficaz de evaluacién de la edad
bioldgica (fisioldgica) del nifio.

Al comparar ambos sexos se observa que en el makxilar superior, el segundo molar permanente
esta presente en el 100% de los varones a los 16 afios y en las nifias a los 16,5 afios, mientras que
en el maxilar inferior este elemento ya ha alcanzado ese porcentaje a los 14 aiios en las mujeres
y alos 16 afos en los varones. La erupcién del tercer molar comienza a la misma edad en ambos
sexos, pero las mujeres llegan a los 19 afios con un porcentaje mayor de elementos presentes.

Actividades

1. Proponemos, con base en nuestra experiencia y profesionalidad, un cuadro de posibles de-
portes que deben practicar las y los nifilos de nuestra comunidad.

2. Realizamos un listado de materiales y acciones inadecuadas que se utilizan en la practica
deportiva actual, segun las edades.
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3. ¢éldentificamos, desde nuestra experiencia, actividades coordinativas para el empleo en
algunos deportes?

El valor del deporte en la educacion integral del ser humano
Melchor Gutierrez San Martin (*)

Aunque cada dia son mds numerosos los investigadores y expertos que abogan por la practica
deportiva como capaz de aportar al ser humano importantes beneficios fisicos, psicolégicos y
sociales, su capacidad para la educacién integral de la persona, también se oyen voces que resaltan
el mal funcionamiento que el deporte viene arrastrando en los Ultimos tiempos.

Por todo ello, en este articulo presentamos algunas propuestas encaminadas a desarrollar la
practica fisicodeportiva en su vertiente positiva, a la vez que reclamamos una mayor atencion para
la educacidn fisica y el deporte escolar en los planes educativos y formativos, puesto que, tal
como se viene demostrando, son espacios especialmente apropiados para instaurar en nifios
y jovenes los estilos de vida activos y saludables.

La motricidad y las diferentes dimensiones del desarrollo en su aportacion a la educacién integral
del ser humano (adaptado a partir de Gutiérrez, 2003)

DESARROLLO A LO LARGO DEL CICLO VITAL (LIFE SFAN)

AREA 1 MANIFESTACION AREA
BIOMOTRIZ | PSICOBIOLOGIC A AWSICOMOTHIZ

MAMFEST:HC]I.’)N\ i

BIOSOCIAL

MANIFESTACION
PSICOSOCIAL

| DIMENSION [
S0CIAL / AREA |
_ - | SOCIOMOTRIE |

A través de: conocimientos, procedimientos, actitudes y valores
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Sin embargo, aunque el deporte viene formando parte de la educacidn y la cultura de la humani-
dad desde los tiempos mas remotos, a lo largo de la historia ha pasado por diferentes vicisitudes,
disfrutando de unas épocas de florecimiento y auge, en las cuales se ha dado tanta importancia
a la formacion del cuerpo como a la del espiritu, y sufriendo otras en las que el ostracismo y el
olvido han relegado lo fisico a un segundo plano.

Pero a la vez que el deporte ha pasado a ocupar un primer plano en nuestros dias, con la alta
consideracidn educativa y formativa antes mencionada, también ha dado lugar a dos vertientes
cada vez mas distanciadas en el terreno de sus manifestaciones: por un lado, el deporte especta-
culo con la persecucion constante de la excelencia y el triunfo y, por otro lado, la practica fisica y
deportiva como medios de educacién integral, contacto con la naturaleza, promocién de la salud,
alivio del estrés, busqueda de nuevas sensaciones y aventuras, disfrute y relacién social, aspectos
ludicos y formativos mas proximos al deporte para todos, segin manifiestan Ojay Telama (1991).

Aunque aparentemente estas dos vertientes se encuentran claramente diferenciadas, la reali-
dad es que viene produciéndose una constante invasién de los modelos profesionalizados del
deporte adulto, del deporte espectdculo, sobre esos otros modelos mas educativos del deporte,
esos modelos mas encaminados a convertir el deporte en un estilo de vida activo, saludable y
perdurable en el tiempo (Gutiérrez, 2000).

Asi pues, frente a la defensa del valor del deporte como importante herramienta para la edu-
cacién integral del ser humano, también se levantan voces criticas que resaltan su lado oscuro,
el que hace que sus practicantes se vean arrastrados por los modelos del deporte espectaculo
y copien lo peor de sus manifestaciones: agresividad, violencia, afan desmesurado de triunfoy
otras cualidades socialmente no deseables.

Asi, Shephard (1994) manifiesta que las concepciones europea y americana del deporte difieren de
una forma sustancial, ya que la concepcion americana define el deporte como dad fisica vigorosa
que es comprendida en una busqueda de placeres tales como la interaccidn social, animacion,
competicién, peligro y estimulacién vertiginosa, mientras que la concepcidn europea del deporte
(Oja, 1991), comprende las actividades fisicas recreativas, no sélo los juegos competitivos, sino
también las actividades individuales relacionadas con la salud y la condicion aerébica>.

Dice Sanchez (2001) que tal nocién coincide mds con la definicidon que sobre este concepto pro-
pone la Carta Europea del Deporte, que estd fundamentalmente vinculada a la idea de deporte
para todos, y que es la siguiente: forma de actividad fisica que, a través de una participacion,
organizada o no, tiene por objetivo la expresién o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados en competicidon de todos los
niveles.

Atendiendo a todo esto, en los siguientes apartados no abordaremos tanto el deporte entendi-
do como competicién y busqueda de triunfos, sino el deporte y la actividad fisica (o la practica
fisicodeportiva) en su vertiente de herramienta y complemento para la educacion integral de la
persona, sin pretender con ello ignorar el valor que la competicion, convenientemente planteada,
pueda significar para el desarrollo personal y social.
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Hace ya mas de una década que Ojay Telama (1991), recogiendo las conclusiones de los trabajos
presentados en el Congreso Mundial de Deporte para Todos, celebrado en Finlandia en 1990,
hacen especial hincapié en el valor del deporte para la formacidn integral de la persona, es decir,
para todas y cada una de sus areas del desarrollo, tanto para las fisicas (forma fisica, salud y
prevencién de la enfermedad) como para las psicoldgicas (autoestima, personalidad, calidad de
vida) y las sociales (relacidn con los demas, rendimiento en el empleo, evitacidn de la soledad),
ademas de poder influir sobre el desarrollo moral y la promocién de diversos valores sociales y
personales.

Medina, 2002), medio para ensefiar responsabilidad a jovenes en riesgo (Hellison, 1995), he-
rramienta para la prevencion y tratamiento de las drogodependencias (Martinez, 1999), me-
canismo favorecedor de la reinsercién en las instituciones penitenciarias (Negro, 1995), util en
la recuperacion social de los barrios marginales (Balibrea, Santos y Lerma, 2002), favorecedor
de la socializacién de personas mayores, y activador de diversas funciones en las personas con
discapacidad (Goldberg, 1995).

El deporte es un fendmeno social cada vez mas incorporado al ambito de lo cotidiano en la
sociedad contemporanea, que afecta en gran medida al concepto de calidad de vida, se incorpora
dentro del gran espectro del ocio como elemento catalizador de la salud fisica y psicoldgica del
individuoy, cada vez mas, se utiliza como pro ducto, objeto de intercambio social y eje econdmico
en muchos casos.

En este sentido, Gruber (1986), en una revision sobre la actividad fisica y el desarrollo de la
autoestima en nifios, encontrd evidencias de una repercusidn positiva del ejercicio sobre esta
variable, siendo mayores sus efectos en personas con discapacidad y para actividades de fitness
mas que para las creativas, aunque todas las actividades fisicas mostraron tener una positiva
influencia sobre la autoestima de los sujetos analizados.

Field, Diego y Sanders (2001) concluyen que los estudiantes con mayor nivel de ejercicio presentan
mejores relaciones con sus padres (en cuanto a intimidad, calidad en las relaciones, frecuencia
de manifestaciones afectivas y apoyo familiar), menor depresion, emplean mayor cantidad de
tiempo en actividades deportivas, menor uso de drogas y tienen mejor rendimiento académico
que los estudiantes con menor nivel de ejercicio.

En el pasado, parecia que los jovenes tenian asumida su condicidn de personas fisicamente activas,
pero el contexto social y los cambios tecnolégicos producidos alrededor de las ultimas décadas
han afectado de manera significativa en los niveles de actividad fisica de los nifios, prefiriendo
éstos actividades sedentarias (television, ordenador, videojuegos) y viajar en coche mas bicicleta.

Otra intervencion que apoya este mismo punto de vista es la de Singer (1996), sefialando que
la documentacién cada vez mas precisa sobre los efectos favorables de la salud, longevidad
y beneficios psicolédgicos asociados a la participacidon en practicas regulares de ejercicio, ha
venido creciendo de forma progresiva, y que por ello, pocos pueden decir actualmente que
no conocen las ventajas de la practica fisica, debido a la gran cantidad de testimonios sobre su
evidencia cientifica.
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En estos paises se estan llevando a cabo acciones para cambiar la actitud y la conducta de sus
ciudadanos respecto a la practica deportiva, de tal manera que la educacidn fisicodeportiva
es considerada como un drea importante en el desarrollo personal y en la mejora de la calidad
de vida, valorandose como medio apropiado para conseguir dos demandas bdsicas de nuestra
sociedad: la mejora funcional de la imagen corporal y la salud, y el uso constructivo del tiempo
de ocio mediante actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Y esto constituye un serio problema porque la participacidn en este tipo de actividades normal-
mente no es reemplazada por ningln otro tipo de ejercicio fisico, hecho que no es sélo significa-
tivo respecto a la salud y bienestar de los nifios y adolescentes, sino también en relacién con la
probable importancia de la actividad fisica como una parte del estilo de vida saludable del adulto.

Lo que pasa muy a menudo en las clases de educacién fisica, es que sin directrices para la
preparacion de la sensibilidad adulta, los nifios se ensefian unos a otros a odiar el deporte y el
ejercicio, a devaluarse a si mismos y a crear estilos de vida sedentarios como formas de escape
por encima de la humillacién y el miedo.

Por lo tanto, parece claro que los profesionales de la actividad fisica y el deporte necesitan
trabajar en favor de la normalizacién del ejercicio fisico y las actividades durante las clases de
educacion fisica y actividades extracurriculares, puesto que la actividad fisica podra formar parte
de los estilos de vida de estos jévenes cuando sean adultos.

Como vemos, existe el convencimiento general de que si los nifios y adolescentes adquieren
estilos de vida activos y saludables, los habitos instaurados en las primeras edades influiran sig-
nificativamente marcando la continuidad de este estilo en la edad adulta, y también que si los
estilos de vida activos acompanan a los estilos de vida saludables, podremos potenciar éstos a
través de la actividad fisica y el deporte (Gutiérrez, 2000).

No obstante, cuando Martens (1996) aludia al poder de las experiencias tempranas de actividad
fisica, simultaneamente alertaba de ciertos peligros, debido a que el deporte juvenil, para algu-
nos al menos, puede ser fuertemente, puesto que los nifos no sélo pueden aprender lecciones
distorsionadas acerca del deporte y el ejercicio, sino que también pueden adquirir imagenes de
ellos mismos como incapaces e indignos.

Quienes defienden este planteamiento, consideran el deporte como una herramienta apropia da
para ensefiar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes, virtudes y cualidades positivas como
justicia, lealtad, afan de superacion, convivencia, respeto, compafierismo, trabajo en equipo,
disciplina, responsabilidad, conformidad y otras (Cruz, 2004)

En este mismo sentido se expresaba Hardman (1998) al indicar que en los ultimos afios se ha
producido una clara comercializacién del deporte, por lo que algunas escuelas del Reino Unido,
ejemplo tradicional del fair play, han juzgado necesario introducir un cédigo deportivo de con-
ducta para combatir el declive de la deportividad en las competiciones escolares, considerado
una consecuencia del deporte de alto nivel.
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Pero seamos optimistas y aboguemos por el lado bueno, el que permite obtener cualidades
positivas a través de la practica deportiva, sin olvidar, no obstante, que tanto los propios
practicantes como los sistemas organizativos y educativos, a diferentes niveles, deberan
mantener se alerta y poner todos los medios a su alcance para evitar caer en la vertiente
no deseable. Ahora bien, para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que per-
mita: 1) fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto, 2) potenciar el didlogo como
mejor forma de resolucion de conflictos, 3) la participacidén de todos, 4) potenciar la autonomia
personal, 5) aprovechar el fracaso como elemento educativo, 6) promover el respeto y la acep-
tacion de las diferencias individuales, y 7) aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento
y competicion para trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia.

En consonancia con este planteamiento, podemos sefalar que en las dos ultimas décadas se
han desarrollado diversos programas de intervencion destinados al desarrollo de valores en
los contextos de la actividad fisica y el deporte, entre los cuales Shields y Bredemeier (1995) y
Weiss y Smith (2002) destacan como mas significativos los siguientes: para nifios (Bredemeier
y Cols., 1986).

La educacidén hoy ha superado las concepciones reduccionistas de antafio, concibiéndose como
una actividad que busca el desarrollo de todas las capacidades de la persona, asi como su inclu-
sién en la cultura actual mediante la transmisidn y disfrute de los bienes que la constituyen vy,
sin duda, uno de los elementos que conforman esta cultura es el deporte.

En este mismo sentido se expresan Contreras, de la Torre y Veldzquez (2001) indicando que el
enorme auge que ha tenido en las Ultimas décadas el deporte centrado en la competicidny el ren-
dimiento, su gran difusion a través de los cada vez mds omnipresentes medios de comunicacion,
y su poderosa capacidad de influencia en otras vertientes de la practica deportiva, constituyen
algunos de los factores que han propiciado la transposicidn acritica de su significado, formas,
métodos y valores al ambito escolar, lo que ha supuesto frecuentemente una desvirtuacién del
significado y sentido que deben tener tales aspectos en el contexto educativo.

De aqui que una concepcion amplia de la salud mental en relacién con la educacion fisica per-
mitird a los profesores promover algunas de estas metas y ayudar a promover el disfrute y la
motivacién por la actividad fisica en los nifios para que éstos se conviertan en adultos activos,
lo cual puede suponer una significativa contribucién tanto al desarrollo individual de los nifios
como a la salud publica general (Biddle, 1993a).

Por tanto, para que el deporte pueda llegar a ser una tarea educativa y de integracién social
y cultural se deberdn revisar los objetivos del deporte en edad escolar, el papel de los padres,
técnicos o entrenadores y compaiieros, asi como arbitros y organizadores de competiciones, sin
olvidar los modelos que ofrece el deporte profesional y el tratamiento informativo que de esto
hacen los medios de comunicacién.

Los resultados obtenidos en investigaciones como las de Bredemeier (1994, 1995) sugieren que la

conducta agresiva en el deporte esta relacionada con la atmdsfera moral de su equipo, incluyendo
normas sobre la agresion, percepciéon de los jugadores sobre estas normas y las caracteristicas
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del entrenador, asi como las motivaciones morales de los jugadores para comportarse de una
determinada manera.

En una nueva forma de entender la educacién como educacidn permanente, en la que el dis-
cente principal ya no es el nifio, ni tan siquiera el joven, sino la persona a lo largo de toda su
existencia, hay que considerar la actividad deportiva como una practica y un aprendizaje que
se debe propiciar a lo largo de toda la vida, como parte integrante de la calidad de vida y de Ia
educacioén integral de la persona.

Como sefiala Cruz (2004), los agentes de socializacién en el deporte en edad escolar (padres,
compaiieros, contrincantes, equipo técnico, arbitros, directivos, espectadores, deportistas profe-
sionales, ...) deben llevar a cabo una serie de funciones para integrar a los jévenes en el dmbito
deportivo, entre las que se consideran primordiales las que tienen como propdsito fomentar el fair
play y la deportividad, concretadas éstas en promover el respeto, proporcionar entrenamientos
de calidad que garanticen la consecucidn de los objetivos educativos del deporte, enseiar los
reglamentos y velar por su cumplimiento, y promover la deportividad actuando como ejemplares
modelos de autocontrol.

No obstante, esta normativa recoge nitidamente la necesidad de la formacidn y la practica depor-
tiva en el contexto de la formacién continuada de la persona: El deporte se constituye como un
elemento fundamental del sistema educativo y su practica es importante en el mantenimiento
de la salud y, por tanto, es un factor corrector de desequilibrios sociales que contribuye al de-
sarrollo de la igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercidn social y,
asimismo, su practica en equipo fomenta la solidaridad.

En el campo del ocio y del deporte, el avance del proceso postmodernizador significa fracturay
diversificacién, declinar de las organizaciones deportivas jerarquizadas o burocratizadas o, lo que
es lo mismo, repliegue del deporte federado y de los clubes deportivos tradicionales, y eclosion
de formas diferentes, con un fuerte componente individualizador de ejercitarse corporalmente
y de hacer deporte.

De numerosas investigaciones se deduce que para que el deporte favorezca la educacién integral
de la persona, es decir, para que permita a sus practicantes desarrollar su personalidad y pro-
mover los valores y virtudes mds deseables, ha de practicarse en un clima apropiado en el que
resulta especialmente importante la orientacion de valores de técnicos, entrenadores, profesores
y demas agentes socializadores (significativos).

Ademas de la actividad fisica escolar, enmarcada en la educacidon formal, deben existir otros
contextos en los que también pueda practicarse el deporte, aquellos que la sociedad, a través
de sus gobernantes, debe pro mocionar y facilitar para que nadie deje de beneficiarse de los
efectos positivos de dicha practica a lo largo de toda la vida.

Para que la practica fisica y deportiva aporte unos beneficios mas significativos y generalizados,

se propone un modelo de actuacién global o modelo ecoldgico, en el que entran en juego nume-
rosos agentes y unidades sociales, y de cuyas relaciones, si son positivas, puede surgir un nuevo
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planteamiento, una nueva filosofia, capaz de contrarrestar los afectos, a veces no tan deseables,
del deporte competitivo, sobre todo en su manifestacion de deporte espectaculo.

Actividades
Muchas personas piensan que el deporte es una actividad solamente ludica. En el siguiente

cuadro explicamos como el deporte favorece la capacidad cognitiva y la formacién en valores
de las y los estudiantes.

El deporte en el desarrollo de:

La capacidad cognitiva La formacion en valores

El deporte como medio de prevencidon de las adicciones
Profa. Joaquina Castillo Algarra

Definicidon de educacion

Pese a lo usual del término educacidn se hace necesaria una aproximacion al mismo, debido a la
con fusién que existe en torno a conceptos tales como educar, ensefiar o indoctrinar/adoctrinar,
ya que, en esencia, los tres consisten en lo mismo, son actividades de transmisién de una serie
de conocimientos que pueden ser muy variados, ¢en ddnde estriba entonces la diferencia? Em-
pecemos por el concepto objeto de nuestro estudio:

Educar es como hemos adelantado una actividad de transmision cuyo fin primordial es la for-
macion de la personalidad de un individuo, realizada de acuerdo con un modelo, previamente
fijado por el transmisor, el cual aisla alguno de los valores o normas a inculcar y, a través de ellos,
interpreta el resto de las informaciones que comunica al educando.

Enseiiar, también consiste en una actividad de transmision, cuya finalidad principal es que e/
individuo aprenda una serie de conocimientos de cualquier tipo, que forman parte de la cultura

de dicho individuo.

Pero esta actividad tiene como consecuencia que el individuo, al ir aprendiendo la cultura de
su sociedad, va formando, de manera inconsciente, su personalidad.
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La diferencia entre ambos conceptos estriba pues, Unicamente, en la intencionalidad del
transmisor, pues ambos son, en esencia, lo mismo; ahora bien, se dice yo ensefio matematicas
y no yo educo matematicas, porque estd claro que un profesor —o cualquier individuo que
pueda hacer de transmisor cuando esta repitiendo a un nifio que dos mas dos son cuatro, lo
gque persigue es que se produzca un aprendizaje de esta materia, no formar la personalidad
del nifo.

De todas formas, este ejemplo puede dar lugar a confusién, dando a entender que la diferencia
entre ambos conceptos reside en el tipo de conocimientos que se transmiten, siendo los temas
mas asépticos los empleados en la actividad de la ensefianza (matematicas, fisica, biologia, geo-
grafia, historia...), mientras que aquellos relacionados con los valores o ideologias serian mas
utilizados en la actividad de educar.

Nada mas lejos de la realidad; volvemos a subrayar que la diferencia principal estriba en /a inten-
cionalidad del transmisor, el cual tiene muy claro cuando pretende que se produzca un simple
aprendizaje o cuando quiere formar la personalidad del educando (...).

Pero ¢ por qué hacemos tanto hincapié en la diferenciacion de ambos términos educarensefar?
Porque si se quiere conseguir una labor reinsertora y educativa a través del deporte en los centros
penitenciarios y, en realidad en cualquier otro marco en el que se desarrolle esta actividad el
monitor deportivo debe estar concienciado de cudl es el principal objetivo que persigue con su
labor, esto es, educar a través del deporte, lo que convierte la actividad deportiva en un medio
y no en un fin en si misma. Ahora bien, cuando nos referimos a la accién de educar énos referi-
mos a cualquier tipo de educacidn?, itodas las actividades educativas son validas? Es obvio que
no; la educacién debe ir dirigida a formar la personalidad de los individuos —en nuestro caso,
los internos de los centros penitenciarios— pero debe consistir en una educacién que permita al
individuo desarrollarse como persona, como individuo, de forma que sea él mismo el que elija
libremente cémo quiere ser, y llegue a desarrollar su propia personalidad, no la que el educador
dictamine. En este punto encontramos la necesidad de diferenciar el concepto de educar con
otro que apuntamos al principio: indoctrinar.

Esta va a ser una tarea mas dificil que la distincién entre educar ensefiar, porque se trata de dos
actividades practicamente iguales salvo por un aspecto. Ambas son actividades de transmision
cuyo fin primordial es la formacidn de la personalidad de un individuo, realizadas mediante un
modelo previamente determinado por el transmisor, el cual aisla alguno de los valores o normas
ainculcar y, a través de ellas interpreta el resto de las informaciones que comunica al educan-
do. ¢éEn donde estriba pues la diferencia? Siendo ambas, actividades de transmisién, cuyo fin
primordial es la formacidn de la personalidad del individuo como acabamos de ver la diferencia
estd en el tipo de personalidad que persigue formar una y otra.

El indoctrinador pretende transmitir unos contenidos morales, con el objetivo de que el indivi-
duo los incorpore y ya no desee estar abierto a otros contenidos posibles; pretende darle ya las
respuestas y evitar que siga pensando, encerrarle en su propio universo moral, para que no se
abra a otros horizontes. Este es el proceder propio de una moral cerrada.
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El educador, por su parte, se propone como meta que el individuo piense moralmente por si
mismo, que se abra a contenidos nuevos y decida, desde su autonomia qué quiere elegir.

En definitiva, el indoctrinador pretende que en el educando surja la personalidad proyectada o
decidida por él, mientras que el objetivo del educador es que el individuo vaya desarrollando su
propia personalidad.

Esta distincidn es importante en nuestra investigacidn, porque hay que dejar claro que estamos
estudiando y pretendiendo una labor educativa a través del deporte, y no una manipulacién de
la personalidad segln unos intereses previamente establecidos o fijados.

Pero icdmo orientar sin indoctrinar, sin transmitir las propias convicciones intentando que esa
persona las incorpore y no desee estar abierta a otros contenidos posibles, que es la clave de la
moral cerrada?,

écémo orientar para una moral abierta?

Adela Cortina, Catedratica de Etica y Filosofia Politica de la Universidad de Valencia, nos respon-
de que educamos en una moral abierta cuando transmitimos orientaciones capaces de generar
libertad, capaces de ayudar a los hombres varones, mujeres a tomar responsablemente las riendas
del futuro en sus manos, desde decisiones personales y desde decisiones compartidas; pero el
educador sabe que esto no puede hacerse sin ofrecer sus propias convicciones como referente,
siempre que sean tan cordiales como racionales y las presente claramente, con luz y taquigrafos.

De todo lo anterior deducimos otra de las cualidades que debe encerrar la tarea educativa: debe
ser una educacion en valores. Educar no es sélo instruir y transmitir conocimientos, es ensefar
una forma de entender la vida y de vivit Ahora bien, la educacién nunca es neutra en cuanto a
valores; los educadores, queramos o no, seamos o no conscientes de ello, nos convertimos con
nuestros comportamientos y actitudes en modelos para nuestros alumnos.

Seremos modelos positivos si, como sefiala Hanna Arendt, asumimos esa responsabilidad cons-
cientemente y transmitimos a nuestros hijos y alumnos aquellos aspectos del mundo que con-
sideramos dignos de ser conservados frente a otros en los que no creemos. Cuando educamos
debemos tomar partido; se trata de distinguir lo valioso y lo desechable de todo cuanto nos
transmitieron a nosotros.

Por el contrario, seremos modelos negativos si no asumimos esa responsabilidad y les transmiti-
mos ese falso relativismo del todo vale, fuente de desorientacidn, perplejidad y confusion.

Esa supuesta neutralidad valorativa en educacion es sélo una excusa de cobardes o desorientados,
amén de una falta de responsabilidad por parte de aquellas personas que tienen la funcién
educativa en la sociedad.

La escuela nunca puede ser neutral frente a los valores contrapuestos en la sociedad moderna. La
es cuela se encuentra siempre en competicion con otras partes de la sociedad, como lo medios de
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comunicacién, que defienden continuamente valores o modelos de excelencia como la riqueza,
la fama, la estética, el poder,...El pasar educativamente de esos principios es una forma evidente
de tomar partido por ellos. La cuestién educativa no es neutralidadpartidismo, sino establecer
qué partido vamos a tomar. Y ese partido no puede ser otro que el de apostar decididamente por
una educacién basada en una ética universal y laica.

La ética defiende unos valores o ideales racionales de validez universal. Como afirma Savater,
estos va lores no son principios u opciones personales; lo que cada cual tiene es su conciencia
moral, que si es personal e intransferible. Por tanto, la educacién debe tomar partido por la ética,
no por la moral de nadie ni de ningun colectivo concreto. Tampoco debemos confundir la ética con
la religion; mientras que la ética comprende aquellos principios racionales, que todos podemos
comprender y compartir (sin dejar de discutirlos criticamente), la religion se compone de doctrinas
muy respetables, pero cuyo ministerio indemostrable sélo unos cuantos aceptan como valido.

Segln nuestro punto de vista y en esto contradecimos a Savater sélo son respetables aquellas reli-
giones que respeten y no conculquen, los valores que comprende esa Etica universal a la que nos
estamos refiriendo, y que tiene como referencia esencial la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, aprobada por la ONU en 1948.

Esta Declaracidén es una muestra del progreso moral que la Humanidad ha experimentado a lo
largo de nuestra historia; no un simple cambio, sino un progreso, ganado a pulso con inteligencia
y sentimientos, a golpe de experiencias vividas de que es superior la libertad a la esclavitud, la
igualdad a su contrario, la solidaridad al desinterés mutuo, el respeto al desprecio, el didlogo
abierto a la violencia y el recitado de los deberes.

Estos son los valores que deben orientar la tarea educativa. Y hoy, mds que nunca, que las escue-
las y las empresas han cometido el error de creer que el coeficiente intelectual o la preparacién
técnica constituyen la mejor garantia de éxito, dentro de lo humanamente garantizable.

Cuando lo bien cierto es que una adecuada educacion en valores, de los sentimientos, una inte-
ligencia situada, es la mejor promesa de éxito. Segun Adela Cortina, el analfabetismo emocional
es una fuente de conductas agresivas, antisociales y antipersonales, que desgraciadamente, se
multiplican en los distintos paises, desde la escuela y la familia, al futbol, la delincuencia comun,
la destruccidn graciosa o el terrorismo.

Por eso es urgente recuperar esa educacidon que es, no sélo la de habilidades técnicas, sino
también, la de habilidades sociales, para la que nos faculta una adecuada educacién en valores.

En el afo 1995 sefiala Cortina Daniel Goleman publica un libro, Inteligencia emocional, que tal
vez sea un best seller de la historia reciente. Sus tesis no eran nuevas, sino bien conocidas en
distintas tradiciones del mundo oriental y occidental, pero conviene traerlas a colacién en los
momentos actuales.

El momento es oportuno porque los educadores maestros, padres se sienten impotentes para
transmitir valores y conocimientos en un ambiente de desinterés generalizado, de delincuencia
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habitual, de dificil conexiéon con alumnos e hijos que parecen tener proyectos vitales tan dife-
rentes de los suyos, o ningln proyecto.

Pero igualmente la oportunidad del libro se debe a que el mundo empresarial acoge con avidez ;:é
sugerencias que permitan aumentar el rendimiento de sus empresas mediante la gestién de
los recursos humanos, mediante la gestion de las emociones y sentimientos de sus miembros.

Hay personas dird Unamuno que piensan con el cerebro; otras, con el cuerpo y el alma, con el
tuétano de los huesos, con el corazén, con los pulmones, con la vida, con todo el cuerpo , por
eso la educacién, segun Cortina, la paideia, es la educacidn del corazén, del pensamiento vy el
sentimiento.

Asi, desde las predisposiciones heredadas, podemos optimizar nuestros recursos si somos capaces
de crear un clima emocional adecuado en nuestra vida personal y social.

En cuanto personas, podemos aprender a motivarnos a nosotros mismos, a perseverar en
nuestros empefios, a controlar nuestros impulsos, a regular nuestros estados de dnimo, a evitar
que la angustia interfiera en nuestras capacidades racionales, a diferir las gratificaciones.

Justamente esta habilidad, la de diferir la gratificacidn, resistir al impulso, demorandolo, es la
mas importante de las habilidades psicoldgicas, porque constituye el puente de acceso del deseo
a la voluntad.

Organizar la propia vida con inteligencia significa saber ordenar las distintas metas, apostando
por el esfuerzo presente para posibilitar el mayor bien a medio y largo plazo, que es el tiempo
humano.

Sin el esfuerzo a largo plazo es imposible seguir una dieta, estudiar una carrera, dar cuerpo a una
amistad. Por eso el triunfo del corto plazo sobre el medio y el largo, el cortoplacismo, es suicida
para las personas, las organizaciones y los pueblos.

Como miembros de una sociedad, es también posible aprender habilidades sociales, que permiten
pronosticar, para quien las domina, un mayor éxito social. Si es cierto que la empatia, la capacidad
de sintonizar emocionalmente con otras personas, la capacidad de ponerse en su lugar, consti-
tuye el nucleo de la vida social, conviene saber que es posible fomentar la empatia y mejorar las
relaciones con los demas, creando situaciones de armonia y cooperacion.

En definitiva, una adecuada educacién emocional prepara mejor para el éxito personal y social
gue una educacion limitada a la transmisién de conocimientos. En la época del saber productivo,
del saber hacer, podemos decir que incluso el saber hacer técnico requiere un profundo saber
personal y social, que atiende a la educacidn de la inteligencia sentiente, a una educacidn en
valores.

En este sentido se pronuncia también José Maria Cagigal, que sefiala, como uno de los graves
problemas que padece la escuela de la sociedad industrial, con respecto a las profundas deman-
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das de la vida, la adulteracién de los primeros objetivos de la tarea escolar, perdiendo de vista
los grandes fines de aprender a vivir, en aras de metas parciales de rendimiento inmediato, aptas
para ser manipuladas por el régimen politico o econdmico de turno. Segun Cagigal, aquel lema
de Edgar Faure, asumido por la UNESCO, aprender a ser, es la gran prueba de un camino cerrado
que los sistemas escolares, en general, iniciaron hace largo tiempo.

Es casi inconcebible que la UNESCO tenga que recordar al mundo de los educadores que su
principal mision, su verdadera tarea, es hacer que los educandos aprendan a ser. Es como si a
los responsables de altos hornos hubiese que recordarles que su mision es fundir hierro, a los
pescadores, pescar peces, a los agricultores, cultivar la tierra. Esto ha llegado a pasar con los
educadores en el ultimo cuarto de siglo.

Y esta es también nuestra pretension: recordar a los responsables de la educacidn fisica su pro-
pia res ponsabilidad como educadores, asi como el enorme potencial educativo que encierra el
deporte. Pero ahora nos queda una segunda cuestion é¢qué entendemos por deporte?

Definicion de deporte

El deporte, fendmeno caracteristico y destacado de las actuales sociedades de masas, esconde,
detras de su aparente simplicidad, una enorme complejidad social y cultural. Manuel Garcia
Ferrando senala que esta aparente simplicidad surge del hecho de que el lenguaje y el simbo-
lismo deportivos, basados en el cuerpo humano en movimiento a la busqueda de resultados
destacables, son asequibles a todas las personas con independencia de su nivel social y cultural,
lo que justifica su universalidad.

Pero, al mismo tiempo, el deporte, como una institucién propia de las sociedades industriales,
tiende a complejizarse y, progresivamente, va adquiriendo las connotaciones de toda sociedad
burocratizada, racional, formalizada, jerdrquica, técnicamente eficiente y fuertemente comer-
cializada.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, deporte es recreacion, pasatiempo, placer;
diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre, practicado individualmente, o por grupos,
con el fin de superar marcas o adversarios, siempre con sujecion a ciertas reglas.

Ahora bien, como seiiala Garcia Ferrando, esta definicion es totalmente insuficiente para
denotar la variedad de comportamientos e instituciones sociales que abarca en la actualidad
el término deporte, y es que este término es extraordinariamente polisémico, al referirse a rea-
lidades sociales, variadas y complejas.

Algunos rasgos del deporte, aportados por varios autores y recogidos por Garcia Ferrando, son: el
es fuerzo del hombre por conseguir resultados destacables y por perfeccionarse a si mismo (Lenk,
1974); la capacidad del hombre para competir y la necesidad del logro que le lleva a plantearse
constantemente nuevas metas (Riezu, 1972; Landers, 1977); la capacidad utilitaria del deporte
de enseiiar a quien lo practica a superar obstaculos en la vida, a forjar su caracter y fortalecer
su personalidad (Wiss, 1969).
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Luis Daniel Gonzalez se hace eco de la definicidn de deporte que da el interesante y estrafalario
protagonista de la pelicula de El club de los poetas muertos, John Keating, quien afirma que el
deporte es, en realidad, una oportunidad que tenemos de que otro ser humano nos empuje a
superarnos; para Gonzalez, el deporte es una respuesta fisica natural en una competicién don-
de hay que poner en juego facultades naturales, pero lo mas importante, es que el deporte es
superacion personal.

Cagigal nos aproxima al concepto de deporte definiéndolo, ante todo, como un talante de la
sociedad, un humor o gana o fruicion. Tiene algunos de los ingredientes generales de la fiesta.
Existe un ancestralismo primitivo, enajenacion, mesencefalizacion, busqueda de éxtasis que sub-
yace en toda actitud de fiesta. Pero se realiza con rito, esquema, orden, organizacion, cultura.
El deporte es en el fondo, pura y simplemente, una fiesta social.

Es igualmente un talante personal, un humor o gana o fruicion personal. Una actitud fundamen-
talmente festiva. No entendida la fiesta como contraria al trabajo; ni tampoco entendida como
pura vacacion u ociosidad, pasividad, farniente, sino en el sentido mds bien dionisiaco: de arrebato,
exaltacion o éxtasis; una busqueda de sentirse pleno, eufdrico, vitalmente realizado.

El bardn de Coubertin hablaba de esa sana embriaguez de la sangre, a la que se ha llamado
alegria de vivir, que no existe en parte alguna tan intensa y exquisitamente como en el ejercicio
corporal.

Sin embargo, Cagigal reconoce que, todavia nadie ha podido definir con general aceptacion en
qué consiste el deporte: ni como realidad antropocultural, ni como realidad social. Y cada vez va
a ser mds dificil definirlo. Es un término que, aparte de cambiar, ha ampliado y sigue ampliando
su significado, tanto al referirse a actitud y actividad humana como, sobre todo, al englobar una
realidad social, o conjunto de realidades o instituciones sociales. De ahi que sea necesario el
establecer los elementos o rasgos esenciales que constitutivos del deporte.

Elementos del deporte

Segun Parlebads, el deporte, concepto que define como conjunto finito y enumerable de las si-
tuaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion e institucionalizadas, tiene tres
rasgos definitorios retenidos:

Situacion motriz: se trata de un cardcter especifico de todo grupo deportivo, sea cual sea. Este
rasgo soélo es distintivo en relacion a los juegos no deportivos.

Competicion: el deporte esta regido por una codificacion competitiva. No hay que entender por esto
unvago enfrentamiento que suscita comportamientos de emulacion, sino un sistema de reglas orga-
nizado, que impone un marco formal a la prueba considerada. Por competicién motriz entendemos
una situacion objetiva de enfrentamiento motor, sometida imperativamente a reglas que definen
sus limites, su funcionamiento y, muy especialmente, los criterios de victoria o fracaso. Este rasgo
opone los juegos a los cuasijuegos.
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Institucionalizacion: el deporte esta oficializado. Un poderoso aparato lo entroniza y lo per-
petua. Este rasgo es capital, ya que diferencia el deporte de todos los otros juegos deportivos.
Concebido en el crisol de las instancias institucionales dirigentes, el deporte sufre fuertemente
la influencia de éstas. Influencias culturales en sentido amplio, ciertamente, pero también en un
sentido preciso de influencias econd micas, ligadas a las importantes ambiciones del mercado
deportivo, y de influencias politicas, asociadas a la afirmacidn de una identidad, de una gloria o
de una ideologia nacionales.

La conjuncion de estos tres criterios, concluye Parlebas, es necesaria y suficiente para distinguir
al de porte de todas las otras practicas ludicas o ceremoniales: juegos deportivos tradicionales
(no institucionalizados), ritos fisicos (no competitivos), juegos de sociedad (no motores).

Por su parte, Garcia Ferrando establece tres elementos esenciales de todo deporte:

1. Es una actividad fisica e intelectual humana
2. De naturaleza competitiva;

3. Gobernada por reglas institucionalizadas

Tales caracteristicas hay que entender que se encuentran presentes de forma variable en las
diferentes formas deportivas. En unas modalidades deportivas el esfuerzo fisico serd mayor que
en otras, asi como las cualidades intelectuales requeridas; el caracter competitivo esta presente
en todas las modalidades deportivas, aunque también es mas evidente e importante en unas
que en otras (deportistas de elite y deportistas modestos); y, por lo que respecta a las reglas, tan
esenciales al deporte como al propio movimiento humano que regulan, estan presentes siempre
en la competicién deportiva, aunque la forma en que se vela por su fiel cumplimiento variara de
unas formas de deporte a otras (en el deporte formal, son los jueces deportivos legitimados por las

Federaciones que los nombran, los que tienen encomendada esta tarea, mientras que en el deporte
in formal el practicado fuera del control federativo son los propios participantes los que tratan de
cumplir y hacer cumplir las reglas, lo que se hard, probablemente, de una forma mas flexible que
en el caso anterior).

Estos tres elementos permiten deslindar con facilidad cuando una misma actividad es deportiva
y cuan do no lo es, asi como relacionar la naturaleza de los juegos y del ejercicio fisico con los
diferentes tipos de deporte. En este sentido, y estableciendo que el juego y el ejercicio fisico son
elementos integrantes del deporte, definimos con Guttman 19 los deportes como una forma de
juegos competitivos.

Pero, fundamentalmente, el deporte no es sino una forma de actividad fisica, y la forma mas
extendida de entender la actividad fisica recoge Unicamente su dimensidn bioldgica, definiéndola
como cualquier movimiento corporal realizado con los musculos esqueléticos que lleva asocia-
do un gasto de energia. Esta claro que, si bien toda actividad deportiva supone una actividad
fisica, no todas las actividades fisicas son actividades deportivas; un primer requisito que debe
reunir la actividad fisica, para que podamos hablar de deporte, es que esté orientada a la salud
del individuo.
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La salud es una nociéon multidimensional porque hace referencia tanto a aspectos fisicos, como
mentales y sociales. No es algo estatico, que se consigue una vez y ya se tiene para siempre, sino
que la salud es dindmica, porque discurre y se combina constantemente entre la enfermedad y
el bienestar.

También es una nocién compleja porque las personas podemos experimentar altos niveles de
bien estar junto con altos niveles de enfermedad o discapacidad entre muchas otras posibilida-
des. Pero ademas, depende de las condiciones histéricas, sociales, culturales y medioambientales
en que viven las personas, por lo tanto, todas las definiciones que se ofrezcan de salud seran
siempre provisionales y nunca definitivas. Aun asi, teniendo en cuenta las consideraciones
parciales anteriores, podemos dar una definicidn de salud que nos ayude a relacionarla con el
tema que nos ocupa: salud es el logro de un elevado nivel de bienestar fisico, mental, social
y de capacidad de funcionamiento, asi como la evitacién en lo posible de la enfermedad;
tanto como lo permitan los cambiantes y modificables factores politicos, sociales, econédmicos
y medioambientales en los que vive inmersa la persona y la colectividad.

Actualmente, podemos identificar tres grandes perspectivas en relacién con el concepto de salud:

La perspectiva rehabilitadora, que considera a la actividad fisica como si de un medicamento se
tratara, es decir, un instrumento mediante el cual puede recuperarse la funcion corporal enferma
o lesionada y paliar sus efectos negativos sobre el organismo humano (como los ejercicios fisicos
gue manda el médico después de una operacion quirurgica o de una lesion);

La perspectiva preventiva, que utiliza la actividad fisica para reducir el riesgo de que aparezcan
determinadas enfermedades o se produzcan lesiones. Por tanto, esta perspectiva se ocupa del
cuidado de la postura corporal y la seguridad en la realizacidn de los ejercicios fisicos, asicomo de la
disminucion de la vulnerabilidad personal frente a enfermedades modernas como la osteoporosis,
la depresion, el exceso de colesterol, la hipertension o las enfermedades cardiovasculares, a través
de la actividad fisica. Esta perspectiva y la anterior se encuentran estrechamente vinculadas a
la enfermedad y la lesién; pero si queremos ver aumentadas las relaciones de la actividad fisica
con la salud, mas alld de la enfermedad, debemos incorporar una tercera perspectiva:

La perspectiva orientada al bienestar. Esta perspectiva considera que la actividad fisica contri-
buye al desarrollo personal y social, independientemente de su utilidad para la rehabilitacién
o prevencién de las enfermedades o lesiones. Es decir, se trata de ver, en la actividad fisica, un
elemento que puede contribuir a mejorar la existencia humana mas alla de la supervivencia, de
manera que nos permita hablar de calidad de vida. Nos referimos a la practica de la actividad
fisica porque si, porque nos divierte y nos llena de satisfacciéon, porque nos sentimos bien, porque
nos ayuda a conocernos mejor, porque hacemos algo por nosotros mismos, porque nos permite
saborear una sensacidn especial o porque nos sentimos unidos a los demas y a la naturaleza.

Aunque estas tres perspectivas no son excluyentes, sino que se encuentran, en cierta forma,
interrelacionadas, aquella actividad fisica orientada al bienestar es la que se considera como
deporte. Hacemos hincapié en este aspecto para resaltar la necesidad de que toda actividad
deportiva, ademds de cumplir con los requisitos establecidos por los autores anteriores (Parlebas
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y Garcia Ferrando), debe ir orientada al bienestar, en el sentido integral del término; no sélo un
bienestar fisico, sino un bienestar que ponga a las personas en relacidn con otros grupos socia-
les, la comunidad a la que pertenecen y el medio ambiente que los rodea; y, al mismo tiempo,
gue desarrollen la autonomia y las habilidades necesarias para vivir en las mejores condiciones
posibles.

En este sentido, la actividad fisica y el bienestar son para todas las personas, sea cual sea su
capacidad fisica y funcional y su estado de salud. Pero, para ello, la actividad fisica debe adap-
tarse a las personas y no al contrario. La actividad fisica no es Unicamente para campeones o
deportistas consumados, sino para todos; de hecho, una perspectiva de salud o de bienestar
estd en consonancia con una actividad que va de moderada a vigorosa, de tal manera que en
los niveles moderados de actividad se encuentran los mayores beneficios para la salud, mientras
que éstos disminuyen con los altos niveles de actividad fisica. Ademas, estos beneficios residen
en el caracter habitual y frecuente de la practica, es decir, cuando la actividad fisica se convierte
en parte de la vida cotidiana de las personas.

En este punto, nos encontramos con uno de los aspectos mas controvertidos de la practica
deportiva: el deporte profesional o de elite; cuando ya el deporte deja de ser una actividad
de ocio y se convierte en una ocupacion, y donde el cuerpo humano es llevado al limite de su
resistencia sino mas alla de la misma, el objetivo de la bisqueda del bienestar desaparece casi
por completo, en aras al logro de unos rendimientos deportivos, econdmicos. Obviamente esta
actividad es deporte, pero no el deporte mas conveniente ni saludable. Asi nos topamos con dos
grandes corrientes o dinamismos en cuyo encuadra miento, segln Cagigal, la vivencia deportiva
sigue unos derroteros, o sigue otros netamente distintos:

Por un lado, el deporteespectaculo, que puede ser, o no, profesional, que puede tener mas o
menos alto nivel, que puede ser objeto de manipulaciones politicas o puede subsistir al margen
de ellas, que puede buscar directamente el exhibicionismo u obtenerlo como mera consecuencia,
etc. Por esta via el deporte puede convertirse y se esta convirtiendo en un consumismo mas, dis-
tinguido de otros por su especie, pero sometido a las mismas leyes absorbentes del consumismo
general. El gran deporte espectaculo de nuestro tiempo, tiende a cosificarse como gigantesco
producto de consumicién de la sociedad de masas.

Por otro lado estd el deportepractica, en suinmensa variedad: deporte como higiene, educacion,
diversidn, ocio, esfuerzo, expresion, disfrute del aire libre,...es decir, todo el deporte organizado
para el ocio y para la educacidn; como el espontaneo, de cualquier movimiento popular (depor-
te para todos o deporte en privacidad). Este deporte es cada vez mas otra realidad distinta del
deporte espectaculo.

No es que uno de ellos siga siendo el deporte propiamente dicho, y el otro (el espectaculo) algo

ajeno. Son dos deportes distintos, claramente diferenciados debido a la variedad de demandas
sociales que los desarrollan. Pero ambos, deporte.
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Actividades

1. Proponemos actividades deportivas que deben seguir las y los estudiantes que presenten
alguna adiccién.

Adiccion Deporte y propuesta de tratamiento

Tema 3: Los deportes mas adecuados para el desarrollo integral de la persona

1. ¢Qué consideraciones tomamos en cuenta para la ensefanza, aprendizaje y produccién de
las actividades deportivas en funcidn de crear nuevos conocimientos?

2. ¢Cémo podemos establecer fundamentos y criterios cualitativos que validen y acrediten los
deportes a desarrollar en nuestras unidades educativas, evitando la influencia que los medios
de informacion ejercen para su eleccidon?
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3. Desde un andlisis reflexivo psicopedagdgico bioldgico sociocultural, écual la preferencia
deportiva para el desarrollo integral de los estudiantes?

4. ¢Cémo reconocemos los deportes que mas beneficios nos traen para la alimentacion, higiene
y salud?

El capital social del deporte
Gaspar Maza Gutiérrez. Junio, 2004

El simpatico futbol

Desde hace algun tiempo asistimos al desarrollo de un futbol “al margen”; fuera de los clubes,
fuera de los campeonatos y, a menudo, incluso fuera de los estadios. La vestimenta tradicio-
nal de color Unico deja paso a unos teeshirts abigarrados, a camisetas de todo tipo, incluso
camisetas indias. No se ven demasiados shortsy, por el contrario, florece el pantalén vaquero....

El nimero de jugadores varia muchisimo y raramente alcanza la fatidica cifra de once. El
sexo no siempre es el masculino y puedo recordar algunos partidos jugados en el barro inver-
nal del Parde Sceaux en los que e n cada equipo jugaban tres o cuatro chicas cuyos zapatos
de tacon hacian delicia de tobillos y tibias no siempre adversos.

Eran partidos homéricos, con dos o tres descansos, en el curso de los cuales los menos can-
sados se fumaban sus buenos cigarros. Los tanteos tipo eran del orden de 32 a 28.
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Evidentemente, las reglas no se siguen al pie de la letra. Por otro lado, la mayor parte de las ve-
ces no existe arbitro. El fuera de juego sélo es castigado en caso de abuso flagrante (por ejemplo
cuando un jugador permanece durante todo el partido pegado a la linea de gol contraria en
espera de recuperar un pase cualquiera). iLas lineas de banda no existen, lo que a menudo
permite contar con terrenos de futbol mas anchos que largos!

........ P Bourdieu: La distincién, p. 219, 2002.
Introduccidn

En los grupos de deporte masinformales, no profesionales, de amigos/as, de compafieros/as
de colegio, de trabajo, de vecinos de barrio, se puede observar facilmente cdmo la participacion
en las actividades deportivas mds que una carrera deportiva para estas personas acaba teniendo
ventajas, por lo que éstas pueden ofrecer en forma de aumento de conocidos, relaciones so-
ciales, favores, participacion, aprendizajes y en definitiva capital social en sus multiples formas.

En este articulo quiero presentar el papel que juega el deporte visto desde el enfoque del capital
social y analizar su utilizacién con grupos que se encuentran en una situacion de exclu-
sién social. Por otro lado, intentaré clarificar cudles pueden ser las ventajas que se pueden
desprender de la practica de un programa deportivo organizado con estos fines.

Para estos propodsitos, parto de algunos conceptos basicos tomados del sociélogo francés
Pierre Bourdieu (1997, 2002) referidos al tema de la reproduccion social y los elementos que
pueden propiciar sus cambios, como pueden ser: capital social, cultural o simbdlico®.

La reproduccién es un mecanismo de funcionamiento de la sociedad que es especialmente
implacable cuando afecta a los grupos mas excluidos (tratese tanto de inmigrantes como de
autéctonos), ya que practicamente los condena a esta situacién de una forma permanente.
Buscar vias alternativas para cambiar estos procesos, frenar los aspectos mas negativos del
mismo, crear fisuras de escape, de oportunidad, aumentar el capital social en definitiva, es un
paso fundamental para iniciar cualquier tipo de cambio. Tanto el deporte en general como
los programas deportivos mas especificos utilizados con estos objetivos pueden proporcionar
algunas aportaciones a tener en cuenta.

Deporte y capital social

En un sentido amplio, se considera capital social a la existencia en mayor o menor medida
dentro de una determinada sociedad de diferentes redes de relaciones sociales, contactos,
amigos, amistades, prestigio, circulacion de favores.... Desde muchos ambitos es aceptado
gue unas buenas relaciones o conexiones sociales pueden llegar a tener tanto valor, o mas
incluso, que un titulo universitario.

8 Alolargo de toda la obra de P. Bordiu nos encontramos con una gran cantidad de descripciones sobre estos conceptos. Resumiendo,
podemos hablar de tres tipos de capitales: el cldsico, referido al capital econdmico; el capital social, referido basicamente a las
relaciones, el prestigio, los contactos; y el capital cultural, que se forma a través de los conocimientos y habilidades que se trasmiten
desde la propia familia. El capital simbdlico es un capital que se afiade a los anteriores y que es capaz de anular la arbitrariedad dela
distribucién de capital.
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Otra forma de constatar la existencia de capital social®° puede ser a través de la participa-
cién. Esta puede ser civica, religiosa, politica, en el lugar de trabajo, en la comunidad de vecinos
o en un grupo de deporte, por poner algunos ejemplos. No podemos olvidarnos que el deporte
es en la actualidad una de las “culturas populares” vigentes mas activas y de mayor presencia
en la vida cotidiana de cualquier sociedad.

En el caso de la ciudad de Barcelona en el aio 2003, el deporte era el principal factor de asocia-
cionismo de la ciudad con un total de 1.207 entidades y clubes deportivos?®.

El deporte visto asi, es una actividad que facilmente puede acabar produciendo capital social y
pasar a ser un generador importante de relaciones tanto individuales como grupales. Veamos
otros aspectos que relacionan el capital social con el campo del deporte a modo de resumen.

Es evidente que muchas actividades deportivas encuentran su sostén en una red social de
amigos y de conocidos. Podemos hablar de red social cuando tenemos un conjunto de perso-
nas unidos por vinculos de diferentes tipos: afectivos, de trabajo, de compromiso, como también
de deporte (conocidos de un club, grupo, de una actividad de fin de semana...).

Por otro lado, las actividades deportivas ofrecen a sus participantes un capital cultural facil de
adquirir a unos determinados niveles. Ademas del capital cultural que el deporte aporta en
forma de normas, reglas, habitos o salud, las actividades deportivas tienen la ventaja de que
son de facil autoaprendizaje. Se pueden establecer muchas escalas en la que incluirse: inicia-
cidn, perfeccionamiento, tecnificacién... Cada persona puede acabar encontrando el grupo de
deporte que mas le conviene, el deporte que mas le gusta o el grupo que este mds de acuerdo
con sus expectativas en funcion de la calidad deportiva.

Otra ventaja que tienen las actividades deportivas respecto a la produccidn de capital social es
gue son facilmente reproducibles. Por ejemplo, un espacio de entrenamiento durante dos ve-
ces a la semana durante doce meses al afio, supone para los participantes una relacion muy
prolongada. Este tiempo invertido en las actividades deportivas, influye decisivamente en el
capital social que se genera entre sus miembros.

Las actividades deportivas también pueden ser socialmente “terapéuticas”. Esta faceta por poner
un ejemplo, es facilmente observable en la pelicula “Dias de futbol” del director de cine David
Serrano (2003). En la misma podemos ver como un grupo de amigos deciden formar un grupo
de deporte para darse moral, para sentirse un poco mejor, tanto como para hacer deporte. Lo
original de esta accidn es que son a la vez los propios individuos los que se deciden a ayudarse
a si mismos mediante la creacion de un particular grupo de futbol.

9 Un amplio andlisis de los factores que dan lugar tanto al aumento como a la pérdida d e capital social en la sociedad americana es des-
crita en Solos en la bolera. E.D. Putnan (2002).

100tros datos que resaltan este impacto del deporte en Barcelona recogidos por el Plaestrategic de ’'esport  de Barcelona son: el aumento
espectacular de abonados a las instalaciones deportivas de la ciudad hasta representar un total del 10% de la poblacién pasando de
20.045 personas en el afio 1992 a 156.781 en el afio 2002. Un importante crecimiento de los actos deportivos populares de 87 en el afio
1996 a 289 en el afio 2000. El aumento importante de alumnos participantes en actividades deportivas extraescolares.
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En otras facetas, las actividades deportivas aportan a la vida cotidiana mucho capital simbdlico
(en ocasiones hasta en exceso). Las identidades deportivas son una de las adscripciones simbélicas
mas multitudinarias de la modernidad y la postmodernidad. Estas identidades estan muy presen-
tes en la vida diaria y se prestan en ocasiones a la defensa de las mismas incluso con violencia.

En el ambito politico, desde las izquierdas se ha cuestionado parte de este potencial social
que encierra el deporte. Desde las posiciones mas ortodoxas se ha considerado que éste alo que
ayuda realmente es a la reproduccién de clase y al entretenimiento no productivo de las masas.
La derecha por el contrario encuentra representada en el deporte la idea del hacerse a si mismo
y aplauden o simpatizan con los deportistas que han salido de las barracas, de las favelas, o de
un entorno de drogas a través de la carrera deportiva. En la practica estos ejemplos y las carre-
ras consiguientes son muy pocas y también muy improbables para la mayoria de las personas.

Otro punto interesante de conexidn del deporte con el tema del capital social es que las ac-
tividades deportivas son faciles de poner en practica en el espacio publico. De esta forma, el
espacio publico se convierte en muchas ocasiones en un contenedor improvisado de actividades
deportivas mas o menos formalizadas.

El desarrollo de vida social en el espacio publico es uno de los indicadores mds importan-
tes de capital social de una determinada sociedad. En el espacio publico la inclusién social es
amplia, no hay derecho de admisidn, la participacién es libre y voluntaria.

Algunos datos sobre deporte en el dmbito publico de la ciudad de Barcelona nos indican,
por ejemplo conexiones como las siguientes:

* Progresivo aumento de la practica deportiva fuera de las instalaciones deportivas®'.

e Existe un nimero importante de puntos e instalaciones para hacer deporte en el espacio
publico®?.

e Existen amplias redes de deporte social en torno por ejemplo a los bares de muchos barrios®.

e Enlugares muy concretos, el deporte que se practica en el espacio publico ha dado lugar a la
resignificacion de determinados espacios publicos en crisis 0 en decadencia. Estos espacios
se han convertido en importantes puntos de encuentro para los inmigrantes a la vez que en
lugares donde se practica el deporte a un nivel popular y social.

Todo este conjunto de circunstancias nos indican que el deporte es por lo tanto un banco im-
portan te de capital social en sus diferentes formas: relaciones sociales, amistades, grupos,
participacién voluntaria, espacio publico. La pregunta a la que nos conduce esta situacion es por
lo tanto la siguiente:

ées posible utilizar el capital social que el deporte ofrece en el campo de la exclusién social?,
écémo podemos aplicarlo dentro de un programa deportivo?. Veamos a continuacion algunos
de los factores mas importantes a tener en cuenta a la hora de entrelazar ambos campos.

11 Ayuntamiento de Barcelona 2003: Pla Estrategic de I'esport de Barcelona.
12El Area de deportes del Ayuntamiento de Barcelona tiene registrados: 150 mesas de pingpongy 75 canastas de baloncesto. Existen

13Maza G. 2003: “El deporte del Bar”. en Medina X., Sdnchez R.: Culturas en juego. Icaria, Barcelona.
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Exclusion social y actividades deportivas

Las actividades deportivas organizadas en forma de programas para hacer frente al tema de la
exclusion social se encuentran frente a una especie de “puzle” ideoldgico que forma a su vez el
complejo campo de la intervencidn contra la exclusién social.

En general los trabajos practicos y las ideologias contra la exclusién social pueden ir desde la
caridad en un extremo, hasta el tecnicismo mas retérico y burocratico del estado de bienestar
por otro. Asi por ejemplo, podemos combinar el deporte con las ideologias individualistasfuncio-
nalistas que explican la exclusion social culpando al excluido de su propia exclusién por no haber
sabido aprovechar sus oportunidades. Bajo esta perspectiva el deporte serviria para ofrecer una
nueva oportunidad a los caidos.

En el polo opuesto se encontrarian las teorias de la cultura de la pobreza que ven la exclusién
de una forma romantica, como personas con formas de vida diferenciadas y alternativas que hay
que saber comprender y apoyar. El deporte formaria parte de esta subcultura y de su particular
forma de vida.

Para el marxismo, sin embargo, la exclusién de determinados grupos se debe al enriqueci-
miento a través de la plusvalia que va a parar a manos de solo unos pocos. El deporte bajo esta
perspectiva, seria solo un opio, una distraccion de los verdaderos objetivos de emancipacién de
la clase obrera.

El surgimiento del llamado estado de bienestar a partir de los afios 60 ha dado lugar a una progre-
siva tecnificacion y profesionalizacion del conjunto de los saberes utilizados en la lucha contra la
exclusion. En las teorias de los modernos servicios sociales es habitual el uso de conceptos como:

“Investigar, diagnosticar, detectar, observar, establecer contacto, prestar atencién, constituirse
como referente, hacer de mediador, relacionar, facilitar aprendizajes, crear recursos, gestionar,
informar, asesorar, derivar, coordinar, sensibilizar, hacer seguimiento, animar, establecer rela-
ciones terapéuticas, fomentar la participacion, relacionarse organizacionalmente, evaluar, hacer
complementacion institucional, contener” (J. Recasens, J. Mena, p.114, 1991).

Todos estos términos muchos de los cuales sélo hacen evolucionar el paternalismo en la forma
pero no en el fondo hacen referencia a diferentes formas de intervencidén y de previsidén de
resultados sobre el campo de la exclusion social con los que el deporte se puede combinar en
diferentes grados e implicaciones.

En el caso de la inmigracidn extranjera actual a pesar de los multiples enfoques culturales sobre
la misma nos encontramos de nuevo con el problema de la exclusién social. Los inmigrantes ac-
tuales, en algunas ocasiones con mas capital social que muchos de los marginados autéctonos, se
encuentran colocados en el mismo nivel que la marginacién de siempre y por lo tanto abocados
a la reproduccidn de los mismos problemas.

Por otro lado, se dan muy pocas posibilidades de incrementar sus capitales sociales si como
ocurre hasta el momento se los acaba localizando y concentrando en lugares muy concretos,
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y en barrios muy determinados. Son también escasas las posibilidades de ampliar su capital
social si solo se aplican medidas que podriamos considerar como de postcolonialismo: es
decir, basadas en la relacidn a través de entidades, representantes fijos o la organizacién
de acontecimientos puntuales para la convivencia.

El deporte en muchas de sus practicas mas sociales se ha podido comprobar cdémo puede
evolucionar estas posiciones y pasar a ser en definitiva un buen interlocutor cultural en el
tema de la inmigracion, sin necesidad de recurrir a la utilizacidn de modelos mas o menos
fijos o etnocéntricos de relacién social y cultural.

Pasemos a continuacién a ver un ejemplo de una de estas posibilidades puesta en practica
con unos grupos de jévenes de un barrio con problemas de exclusién social.

Las actividades deportivas utilizadas dentro de un programa con jovenes en riesgo. Las
reglas del juego

Para aclarar este punto me baso en la experiencia de la formaciéon de un grupo de futbol
en una plaza en un barrio urbano y que presente en uno de los capitulos de mi tesis doctoral
(Maza 2000)%>.

Estos grupos pueden ser un ejemplo de cémo se desarrolla un proyecto de capital social
a través del deporte con sus ventajas e inconvenientes a la vez. La iniciativa de ese proyecto
tuvo su origen en un equipo de educadores sociales de un centro de servicios sociales
municipales. Sus objetivos fueron: agrupar, organizar, facilitar a los jovenes la realizacién de
actividades deportivas en un barrio y un contexto de dificultades sociales.

Los primeros pasos se dirigieron hacia la eleccion del lugar, Plaza de Las Tapias (barrio del
Raval Barcelona) una instalacidn abierta un espacio publico accesible, sin limitaciones con un
entorno conflictivo.

La conexidon de los primeros jévenes al grupo de deporte se realizé en base al uso de la teoria de
redes. Un joven atrajo a otro amigo suyo a la actividad y este a su vez a otro amigo y asi suce-
sivamente. Una vez establecido un primer grupo con 8 miembros se establecié una normativa
minima de forma verbal a la manera de un contrato social minimo (reglas de juego explicitas,
horarios de la actividad, respetos minimos). Estos constituyeron algunos de los prolegdémenos
qgue después continuaron desarrollandose a lo largo de 16 afios.

El primer punto a sefalar tras esta experiencia, es que las actividades deportivas en un con-
texto de exclusion social son un campo de batallas constantes en un sentido tanto simbdlico
como practico, es decir, de disputas, microconflictos, de fuerzas que actian en una direccion
y en otra a la vez, de relaciones de dominacién en competencia, un espacio es definitiva lleno
de diferencias internas.

14Uso el término “postcolonialismo” para referirme al colonialismo del siglo XXI que se practica aqui en nuestra propia sociedad frente
al colonialismo del siglo XIX ejercido lejos de la metrépolis.

15 Maza G. (2000). “Produccién, reproduccion y cambios en la marginacion urbana. La juventud del barrio del Raval de Barcelona
19861998". Tesis doctoral inédita. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona.
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La construccion de un grupo de deporte para realizar una actividad deportiva, intentando no
partir de posiciones redentoras o paternalistas acaba formando de esta manera un “campo”
en el sentido descrito por P.Bourdieu y que C. Flachsland (2003) resume de la siguiente manera:

“Los campos son espacios sociales relativamente auténomos en los que los agentes (insti-
tuciones, grupos, clases sociales) luchan por la apropiacién de un capital. Los agentes ocupan
posiciones dominantes y subordinadas dentro del campo. Algunos quieren cambiarlo y otros
mantenerlo como estd. Para que un campo exista como tal debe de haber capital y lucha por la
apropiacion de ese capital, por ejemplo: campo econdmico, artistico, politico, educativo, cientifico”
(Cecilia Flachsland. p118, 2003)

En las actividades deportivas, nos encontramos basicamente con una estructura formada por dos

grupos en competencia: los organizadores por un lado (educadores/entrenadores) y los jovenes

por otro, con valores en juego muy diferentes tal y que trato de situar en el siguiente cuadro:
Cuadro1

Lucha de capitales en las actividades deportivas

C Capitales de los educadores . .

A entrenadores, técnicos deportivos Capltales Jovenes

P - Organizar Resistir

| - Burocracia No burocracia

T - Entrenar Jugar H

A - Grupo Individualismo A

L - Confianza Desconfianza, recelos B
- Respeto Agresividad I

C - Lenguaje respetuoso Lenguaje agresivo T

U - Compafierismo Falta de compafierismo U

.II-_ - Proceso Inmediatez S

U - Participacién inclusiva Machismo /f Sexismo

R - Educacidn Distincion

A - Lazos flexibles Lazos fuertes

L

En la parte izquierda del campo se situan los organizadores que basan su posicién en funcién
de sus respectivos “habitus” y capitales culturales. Estos han sido adquiridos a través de la
formacion en sus respectivas disciplinas asi como en su propia combinacién de las diferentes
teorias contra la exclusion social. En el lado derecho se encuentran los jovenes que responden
a los mismos y sus estrategias en base a sus propios “habitus” y a su capital cultural corres-
pondiente.
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El “Habitus” enla obra de Pierre Bourdieu, es algo que se produce por lafuerza de la costum-
bre, algo que parece natural peronolo es. Son lasrazones de la practica. Bourdieu en relacion
al deporte lo describe como el sentido del juego. Lo que alguien hace anticipdndose. Esto
tiene que ver con la herencia familiar y con la educacién recibida aunque los resultados no
son fijos ni pre determinados.

“Los habitus son principios generadores de practicas distintas y distintivas lo que come el
obrero y sobretodo su forma de comerlo, el deporte que practicaysu forma de practicarlo, sus
opiniones politicas y su manera de expresarlas difiere sistematicamente de lo que consume
o de las actividades correspondientes del empresario industrial; pero también son esquemas
clasificatorios, principios de clasificacidn, principios de visidn y de divisidn, aficiones diferentes.
Establecen diferencias entre lo que es bueno y lo que es malo, entre lo que estad bien y lo
que esta mal, entre lo que es distingui do y lo que es vulgar, etc. Pero no son las mismas
diferencias para unos y otros. P Bourdieu. p.20

Razones practicas.

Las relaciones sociales y de deporte van acompanadas por lo tanto de una relacién ininterrum-
pida de conflictos, de diferencias, (por encima de las buenas intenciones) en una lucha cerrada
por los capitales que se ponen en juego. Veamos a continuacién como se producen algunas
de estas luchas:

Organizar resistir. Los organizadores de deporte por un lado se esfuerzan en poner orden
y los jovenes en resistir o intentar sabotear ese orden. Los requerimientos burocraticos
aungue sean minimos han de cumplirse, mientras, los jovenes no quieren compromisos fuertes,
no quieren papeleos, ni quieren cumplir.

Entrenarjugar. Entrenar es un principio basico para la estructuracién y mantenimiento de las re-
laciones sociales dentro de un campo deportivo. Los jovenes desafian frecuentemente la rutina
deportiva, quieren siempre jugar, sin preparacién fisica previa, sin entrenar.

Grupoindividualismo. Mantener la visidon de grupo, de conjunto frente a las tensiones indivi-
dualistas dentro y fuera del campo de juego es otra tensién permanente y en la que los organi-
zadores se esfuerzan por mantener en equilibrio.

Confianzadesconfianza. Ambos valores se dan a la vez tanto hacia los organizadores como entre
ellos/ as. Aunque todos/as parecen muy “colegas” no se fian y no dejan las cosas de valor
en el vestuario. Otras veces se pueden presentar como muy desprendidos tanto como muy
desconfiados.

Respetoagresividad. La agresividad con el lenguaje es una constante en el conflicto entre
capitales sociales, esta puede llegar a ser extrema y humillante. La defensa del lenguaje
respetuoso por parte de los organizadores frente al lenguaje agresivo (Susurrante, jerga, rui-
dos) se convierte en otra disputa. La lucha con el lenguaje va acompafiada a la vez con mucha
expresividad con cuerpo y con manos.
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Enladinamica cotidiana de una actividad deportiva, se critica de forma constante alos compafieros/
as y se discute con los mismos por pequefios detalles. Frente a esto se lucha con el capital del
compafierismo ante la falta de compafierismo. En el juego también aparecen frecuentemente
las deserciones o el individualismo extremo.

Participacién inclusiva frente a competitividad. Son frecuentes las manifestaciones de machismo
hacia otros grupos asi como el sexismo frente a las compafieras. Todos y todas a su manera
buscan ser el/la mejor, el/la mas gracioso, el/la mas listo, el/la que mejor juega, sacar el maximo
de distincidn individual, a lo que los organizadores tratan de responder con el respeto, con la
educacidn igualitaria frente a la distincién...

Dialéctica entre redes flexibles redes fuertes. Entre ellos/as predominan los lazos muy fuer-
tes, casi dependientes y asi soportan humillaciones que otras personas en otra situacidn
no soportarian de un amigo. No se buscan otros amigos/as porque no hay posibilidades de
encontrar otros/as, ante la escases de lazos flexibles.

Este conjunto de valores —entre otros— con sus contrarios y sus ambigliedades a la vez, forman
una par te del conjunto del capital social que se ponen en juego en las actividades deportivas.
Como podemos apreciar, no es precisamente un campo de armonia, de buenas relaciones y
de entendimiento facil, donde los excluidos se comportan como personas déciles, amables o
agradecidos. Mas bien es un campo de respuestas, desafios y conflictos afortunadamente con
posibilidades de resolucion gracias al papel estructurador que el deporte aporta.

La teoria de la practica

El capital social que proporcionan las actividades deportivas es por lo tanto el resultado de
la redistri bucién del capital que provienen de cada una de las partes en lucha. El deporte
funciona asi como el vehiculo, el medio donde mantener esta lucha y el lugar donde se obtie-
ne capital social tanto como resultados deportivos. Sabemos que uno de los factores mas
importantes que conducen a la exclusidn social es la apatia, la desercidn, la busqueda de lo
facil o de lo inmediato. Con el deporte y estos programas los jévenes ademas de relacionarse
contindan esforzandose.

A pesar de los aspectos mas negativos también participan y lo hacen ademas de forma volun-
taria. Los jévenes también se suceden en los grupos incluso por generaciones. La identificacién
y lealtad hacia los programas es alta. A pesar de las resistencias, se van sumando poco a poco a
los objetivos, se pactan nuevas normas o bien objetivos menores pero mas asequibles cuando
son demasiado imposibles.

Las actividades deportivas utilizadas de forma regular acaban formando un espacio de
costumbre, de cotidianeidad, de apropiacién por parte de la red de jovenes, en definitiva
un punto de encuentro. Este es otra forma de capital social con un sentido a la vez social y
espacial frente a las tendencias disgregadoras e individualistas a las que la exclusién social
conduce facilmente.
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El punto de encuentro —en este caso el espacio deportivo— es el lugar donde se conocen y
reconocen. Es el lugar donde saben que encontraran a amigos/as asi como otras posibles amis-
tades. El lugar donde pueden hacer algo en este caso deporte por lo cual nadie los va a criticard
radicalmente, sino que probablemente se unira a sus comentarios, apoyandolos o rechazandolos.

Otra faceta de las actividades deportivas que tiene especial incidencia en la formacién y de-
sarrollo de capital social son los procesos de “bricolaje”* que se producen en esos espacios,
especialmente en la relacidn entre hijos de inmigrantes extranjeros y autéctonos.

Algunas muestras de estos bricolaje se pueden ver en los cambios voluntarios en los nombres:
“Jaime por Jamid, Abel por Abdel, Alex por Ali”; en la defensa que se hacen unos de otros, mas
por ser amigos/as que por ser de un origen determinado o tener un determinado color de piel;
en los cambios en la imagen, peinados, modas...; en el uso y reconocimiento de la pluralidad

religiosa®’.

Las teorias modernas para hacer frente a la exclusién de los inmigrantes han utilizado ideas
culturales que tienen poco en cuenta el papel del capital social. La mayoria de las mismas se
basan en la traduccion del otro al modo del ventrilocuo, o en el uso del multiculturalismo o la
interculturalidad, empefiadas ambas posiciones mas en el problema de la representacién que
en el de la comunicacién y la relacidn social mas cotidiana®®.

Frente a estos enfoques, el bricolaje social que aparece en las relaciones deportivas representa
el desarrollo de un tipo de capital formado y arreglado por los propios interesados sobre
la base de acuerdos reales, flexibles y sin recetas fijas o predeterminadas.

Conclusiones

En general un analisis del deporte bajo las teorias del capital social nos puede permite aclarar
ciertos puntos sobre como se pueden producir, reproducir, o dar pie a algunos cambios en las
situaciones de exclusién social.

El capital social de las actividades deportivas utilizadas en el sentido que he intentado descri-
bir no es un capital para hacer a los jdvenes deportistas profesionales. No es un capital social
para producir carreras deportivas. Es un capital para las relaciones sociales, un capital por
el que se compite en un sentido diferente al sentido deportivo mas cldsico. El resultado es
gue este tipo de enfrentamientos puede enriquecer el conjunto de las relaciones y contactos
a partir de la existencia y establecimiento de un programa deportivo que puede favorecer la
educacidn, el lugar o el bricolaje social.

16 El sentido en el que uso el término bricolaje es tomado del antropdlogo Claude LeviStrauss (1982): soluciones hecha a mano,
arreglos, soluciones répidas y féciles, sin plan fijo, con los elementos del entorno.

17En uno de estos casos por ejemplo, un joven interpelaba al compromiso de otro joven a base de una cadena de compromisos del siguiente
modo: “juralo por Dios, juralo por Ala, juralo en arabe”.

18Asi lo habitual para buscar soluciones ha sido la apelacion al multiculturalismo en sus diferentes versiones (de derechas, centro, izquier-
das) o la aplicacién del multiculturalismo “revaival”, donde solo se toman en cuenta los problemas de lengua, genero (mujer/ hombre), raza,
y los aspectos culturales mas superficiales (fiestas y comidas).En una ultima fase se esta apelando a la interculturalidad sin reconocer la
dificultad de establecer la misma cuando persisten las asimetrias de caracter econémico y social.
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Cuadro 2

Campo actividades deportivas sociales y sintesis: educacion, punto de encuentro, bricolaje

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
A C
E
D . _—
U Organizar Resistir El
¢ 0
A Punto de “_r_
D . encuentro .
. Burocracia No burocracia N
R E
Habitus

E Valores culturales Bricolaje . . S
p Valores: inmediatez

Lenguaje agresivo,

Cultura institucional

presentacién desafiante...

Entrenamiento reglado Cultura de barrio

Futbol. Autoaprendizaje

B D

ESPACIO
PUBLICO

Una pregunta clave tras la observacién y participacidon personal en diferentes experiencias
de este tipo es: ¢por qué los jovenes participan voluntariamente en estos programas depor-
tivos pese a los problemas?, épor qué vienen a entrenar, si estos programas no tienen la
proyeccién deportiva que puedan tener los grupos mas profesionales?

Una primera conclusion es que en estos programas se encuentran por un lado con el deporte
pero también con el capital social y cultural que el deporte lleva implicito.

Vienen a entrenar a participar en este tipo de programas porgue en estos campos encuentran
orden, disciplina, organizacién, contrastes a sus propios valores... El deporte, ademas de re-
sultados deportivos, ofrece respeto al otro, a las diferencias, participacion de los implicados
en las soluciones a los problemas cotidianos, red de relacionessociales...

El deporte sin paternalismos, ofrece cosas que ellos/as necesitan y que son rechazas por los
mismos jévenes si son ofrecidos en otros ambitos. En el caso de los inmigrantes las actividades
deportivas los ofrecen una relacién sin marcaje, una relacién en la pueden usar los valores que
mas les convienen.
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Otras ventajas es que las actividades deportivas aportan la posibilidad de establecer relaciones
y didlogos ajustados a sus caracteristicas mds personales asi como un cierto sentido equili-
brador en base al ludismo implicito que estas conllevan.

Una segunda conclusion es que el deporte, ademas, también aporta capitales simbdlicos a
varios niveles. En un primer nivel nos encontramos con la busqueda del reconocimiento personal
por el juego que practican o por las cualidades que pueden desarrollar como compafieros/as,
amigos/as o jugadores y que puede llegar, simple y llanamente, hasta la busqueda de la distin-
cionindividual.

También hay un segundo nivel de reconocimientos simbdlicos mds generales. En el caso de los
inmigrantes, los equipos deportivos de representacion nacionales de Marruecos, Brasil o
Nigeria o Argentina, por poner solo algunos casos, tienen un valor simbdlico importante como
equipos popularmente reconocidos. La gente que ha nacido en estos paises, juega y utiliza
estos valores simbdlicos buscando su particular prestigio en los mismos.

Por ultimo, las actividades deportivas también ofrecen diferentes tipos de confrontaciones y
manipulaciones en el ambito de las identidades, mediante el uso de recursosy arreglos sencillos,
sobre la marcha, como los que resultan tras la aplicacion de mecanismos como el bricolaje a los
diferentes capitales puestos en juego.

Actividades
1. Desarrollamos diferentes actividades deportivas, que no sean necesariamente tradiciona-

les y que beneficien la formacion integral y holistica de las y los estudiantes. Explicamos el
impacto logrado en el proceso.
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Comunicacion y deporte en la era digital (1) Sinergias,

contradicciones y responsabilidades educativas
Miquel de Moragas Spa (2)

INTRODUCCION. LA CORRESPONSABILIDAD EN LA COMUNICACION: DEPORTE Y MASS MEDIA

Al referirnos aqui a las relaciones entre los medios de comunicacién y el deporte pensamos,
directamen te, en dos principales aspectos:

a) La responsabilidad cultural que comparten mass media e instituciones deportivas.
b) La atencién desmesurada que los medios de comunicacidn prestan al deporte espectéculo,
en detrimento del deporte para todos, del deporte entendido como practica deportiva.

En este articulo nos proponemos analizar la cuestion desde una doble perspectiva que incluya
la corresponsabilidad de los medios y de las instituciones deportivas. Entendiendo que esto
debe enfocarse asi porque en la sociedad actual las relaciones entre comunicacién y deporte,
sus sinergias, son cada vez mas estrechas.

Desde esta perspectiva las preguntas que con frecuencia se dirigen desde el mundo del deporte
a los medios de comunicacidn no parecen siempre bien dirigidas. A quién debemos dirigir pre-
guntas tales como: é¢qué hacen Uds. con los valores educativos del deporte?, o ¢qué atencién
prestan Uds. al deporte para todos? Las instituciones deportivas pueden formular legitimamente
estas preguntas a los medios de comunicacién, pero las mismas razones asisten a los medios de
comunicacion para formular estas mismas preguntas a las instituciones deportivas.

La responsabilidad de la construccién (o deconstruccidn) de los valores relacionados con el de-
porte corresponde solidariamente a los nuevos conglomerados formados entre los mass media,
especialmente las televisiones, los patrocinadores y las organizaciones deportivas. O lo que viene
a ser lo mismo: las responsabilidades de comunicacion, directa e indirectamente, no corresponden
Unicamente a las insti tuciones de comunicacion, sino que también corresponden a las instituciones
deportivas, cada vez mas responsables de la produccion simbdlica y de la informacion deportiva.

Este nuevo protagonismo compartido entre comunicacion (mass media/patrocinio) y deporte,
no parece haber desplegado todavia todas sus posibilidades. La transformacién tecnolégica de
los procesos de produccién y difusidn de la informacién en la nueva sociedad informacional fa-
cilitard, aun mas, estos procesos de convergencia, abriendo nuevos riesgos pero también nuevas
oportunidades a las instituciones deportivas. ¢ Los riesgos?: la pérdida de autonomia respecto de
los medios de comunicacidn. ¢Las oportunidades?: la posibilidad de convertirse, ellas mismas,
las instituciones deportivas, en medios de comunicacion.

LAS NUEVAS FORMAS SIMBOLICAS DEL DEPORTE: ¢ ACTIVIDAD FiSICA, ESPECTACULO, MASS
MEDIA O “JUEGO VIRTUAL’?

En nuestros dias hablar de deporte significa hablar de una gran diversidad de fendmenos, de
naturaleza claramente diferente, pero enlazados entre si a través de significados compartidos.
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Los idedlogos del “deporte para todos”, conscientes de la importancia de la actividad fisica, podran
preguntarse legitimamente: ¢qué tiene que ver el deporte con la obesidad acumulada en un
sofa, durante horas y horas, comiendo palomitas, bebiendo cerveza y consumiendo programas
deportivos en televisiéon? Este comportamiento no tiene nada que ver con la actividad fisica y, sin
embargo, tiene mucho que ver con las funciones culturales del deporte en la sociedad contem-
poranea.

Por esto proponemos distinguir hasta cuatro principales niveles de practica simbdlica del deporte
en la sociedad actual:

El “deporte actividad fisica”, nivel en el que se situa el “deporte para todos”
El “deporte espectaculo”

El “deporte en los mass media”

El “deporte virtual”

Se trata, desde luego, de fendmenos de naturaleza bien distinta, pero el analisis demostrara que
existen multiples sinergias entre todas estas variantes de “deporte”, organizadas en torno a una
influencia y a una légica dominante: la de los mass media.

Soélo algunos ejemplos introductorios:

El “deporte en los mass media” (o “deporte mediatico”) se ha convertido en una de las princi-
pales formas de entretenimiento en las sociedades modernas y, por consiguiente, en una fuente
de ingresos hasta ahora desconocida para las televisiones, para los patrocinadores y para las
organizaciones deportivas. La practica deportiva profesional estd absolutamente condicionada
por este proceso.

Pero el “deporte en los mass media” también ha influido en los espectadores, en sus formas
de ver el deporte. Hasta la aparicidon de la televisidn y, mds en concreto, hasta la generalizacién
de las transmisiones deportivas, la Unica forma de ver el deporte era participando del “deporte
espectaculo”, asistiendo a las pruebas, interactuando, de alguna forma, con los deportistas y
creando comportamientos de masas. Esta forma de participar, y sobre todo de ver, el deporte
ha cambiado radicalmente con la aparicidn de la television. El “deporte en los mass media” es
claramente distinto del “deporte espectaculo”. En algunos casos los espectadores del “deporte
espectaculo” se han convertido en meros decorados, actores, del “deporte en los mass media”.

éQuién podia imaginar, hace apenas unos afos, que un gol en el futbol pudiese verse hasta 10
veces, repetido desde los mads insélitos puntos de vista? Las camaras de television han transfor-
mado la mirada humana (la extensién de los sentidos como dijo Mac Luhan), y el deporte ha
sido un escenario privilegiado para esta experiencia.

El deporte moderno, la practica del deporte y el espectaculo deportivo en nuestros dias, estan

incuestionablemente influidos por esta nueva mirada de la televisién. Los nifios juegan, visten
prendas deportivas, gesticulan, interactian de acuerdo con lo que ven en los estadios, pero sobre

25 B 25 O 25 TS O 46 b 46 tik 46 B B 46 o 26



Ministerio de Educacion

todo de acuerdo con lo que ven en las pantallas de televisidn. Esta transformacion de las formas
de ver y de vivir simbdlicamente el deporte estdn muy lejos de haber terminado su ciclo. Mas
bien parece que nos encontremos al principio de una nueva etapa cuyas consecuencias solo
podemos entrever en algunas experiencias pioneras.

Es lo que propongo denominar “deporte virtual”. Ya no se trata de ver a través de los medios
aquello que sucede en los estadios ante unos espectadores actores, sino que ahora se trata de
“inventar” el acontecimiento deportivo. Es el caso de los juegos deportivos informaticos, en
los que se pueden crear jugadores, estadios, condiciones atmosféricas, para producir una expe-
riencia deportiva virtual.

No se trata de futuribles sino de productos en expansién en nuestra sociedad red: juegos infor-
maticos deportivos, webs deportivas, entretenimientos deportivos multimedia.

Esta tendencia a la ficcidn, a la invencidn deportiva, también afecta al deporte “en los mass me-
dia”. Cada vez es mas frecuente ver cémo los “broadcasters” tienden a ignorar o a esconder la
condicion de “directo” o “diferido” en sus transmisiones deportivas, a interrumpirlas con nuevas
formulas multimedia, graficas o estadisticas, a incluir publicidad virtual en las transmisiones... a
transformar el “acontecimiento” en un producto audiovisual.

LAS NUEVAS SINERGIAS ENTRE EL DEPORTE Y LA COMUNICACION La influencia del deporte
en los “mass media”

Hasta finales de los afios setenta la influencia entre los medios de comunicacién y el deporte
se analizaba Unicamente en una sola direccién: la de la influencia de la comunicacién sobre el
deporte. Ya en los afios ochenta, a medida que el deporte empieza a convertirse en uno de los
géneros bdsicos de la programacion de las televisiones, esta influencia se hace sentir, cada vez
mas intensamente, en la direccién contraria: en el sentido de la influencia del deporte sobre los
medios de comunicacion.

La influencia del deporte sobre la televisidon se deja sentir en muy diversos sectores (tecnologia,
programacion, audiencia, economia, etc.) y se convierte en un aspecto fundamental de las es-
trategias de competitividad de las empresas de television, en una etapa crucial de lucha por la
hegemonia en todos los mercados audiovisuales del mundo.

El deporte como consecuencia de su dimensidn global, ha sido uno de los principales protago-
nistas de los procesos de implantacion de las tecnologias audiovisuales contemporaneas (video
doméstico, transmision satélite, cdmaras especiales, etc.) (3). La popularidad y la consolida-
cion de algunas cadenas de television se ha debido, en gran parte, a su habilidad para hacerse
con los derechos de la transmisién de la cobertura de los grandes acontecimientos deportivos
(Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo, ligas profesionales, etc.). Por lo que respecta a la
programacion debe sefialarse que el deporte constituye una fuente inagotable de noticias de
gran interés popular, de alguna manera alternativas a las informacion es de actualidad siempre
mas conflictivas. Pero el deporte es también, y fundamentalmente para la tele visién, una fuente
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inagotable de programas. En 1995 el deporte representaba el 10% aproximadamente del tiempo
total de programacion del conjunto de las televisiones en Europa.

Y lo que es mas importante, el deporte facilita a la televisidon grandes récords de audiencia. El
deporte ofrece, pues, numerosas ventajas y atractivos a los programadores de la television.
Les proporciona programas relativamente baratos, de limitada complejidad productiva y de alta
rentabilidad dadas sus audiencias, representa importantes valores anadidos para las estrategias
de las cadenas de television y para sus anunciantes.

Las nuevas condiciones de la “ecologia de la comunicacion” (multiplicacién de canales, nece-
sidad de rapidez en la percepcién de los mensajes publicitarios, necesidad de segmentacién de
los publicos, mayores exigencias de espectacularidad, creciente competitividad entre cadenas,
alternancia en el interés por lo local y lo global, pay per view, etc.) reforzaran, ain mds en el
futuro, esta aportacion del deporte a la televisién.

Tampoco podemos ignorar que nos encontramos en una fase histérica de cambios en la comuni-
cacién, que nos encontramos en una fase de transito de la era “broadcasting” a la era “webcas-
ting”, todo lo cual exige a las empresas de comunicacidon una adaptacién apresurada, sin apenas
tiempo para la experimentacién. En este nuevo contexto la televisién deportiva, apoyada en el
alto grado de fidelizacién de sus audiencias, se convierte en un campo privilegiado de experi-
mentacidn para retos tan importantes como:

Afrontar la multiplicacién de canales, en casi todos los mercados televisivos del mundo.

Adaptar la programacion, especialmente de las cadenas generalistas, a la crecientes segmenta-
cion de las audiencias.

Encontrar nuevas formas de percepcion de los mensajes publicitarios. Obtener mayores cotas de
espectacularidad de los programas.

Fidelizar a los publicos en temas esenciales de su representacion identitaria.

Introducir y experimentar el pay perview. Introducir y experimentar el webcasting (o televisién
por Internet), etc.

El futuro de los medios, por lo menos en esta etapa de transformaciones, no puede imaginarse
al mar gen de estas importantes sinergias. Los mass media ya no se limitan a “informar” sobre
el deporte y sobre las instituciones deportivas. Los medios se han convertido en verdaderos
actores y productores de las nuevas formas culturales del deporte.

La influencia de los “mass media” en el deporte
Hasta los afios setenta el deporte mantuvo una cierta autonomia respecto de los mass media.

Estos in fluian en el deporte de la misma manera que podian hacerlo sobre otras instituciones
sociales, como la economia, la politica o la cultura.
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Pero estas influencias cambiaron radicalmente cuando los medios desbordaron el ambito de la
“infor macion sobre el deporte” para empezar a ser protagonistas ellos mismos del deporte con
las transmisiones en directo. Desde este momento los “mass media” no solo fueron intérpretes
o informadores de las actividades deportivas, sino que se convirtieron en auténticos coautores.
Para decirlo de una forma expresiva: los cambios empezaron a ser radicales cuando los estadios
se convirtieron en “platés” de television.

Estos cambios tienen una primera consecuencia: la aparicién de un fendmeno verdaderamente
nuevo en la historia del deporte: la creacién de nuevos conglomerados mediaticodeportivos.
Estos cambios tienen, ademas, multiples consecuencias —econdmicas, culturales, organizativas—
sobre la estructura del deporte moderno:

Las instituciones deportivas pierden autonomia respecto de los nuevos negocios de la comuni-
cacién. Se inician numerosos procesos de adaptacién del deporte a las exigencias de los me-
dios y especialmente a las exigencias de la televisidon. Se empieza por adoptar los calendarios
deportivos nacionales e internacionales a las exigencias del calendario de la televisidn, se busca
la periodizacién y se evita el solapa miento entre acontecimientos, se internacionaliza el calen-
dario, los deportes occidentales se popularizan en los paises orientales, la llegada de la television
cambia en muchos paises el indice de popularidad de los deportes. Poco a poco se produce la
adaptacion de los horarios del deporte a las exigencias o prioridades horarias de la television,
especialmente al “prime time”

Otra importante influencia de los mass media se manifiesta en la nueva jerarquizacién de los
deportes. La popularidad de los deportes ya no viene determinada por el espectaculo deportivo
propiamente dicho, sino por la espectacularidad de las imagenes televisivas, por su “televisibi-
lidad”. Un buen ejemplo de ello lo constituyen los saltos de trampolin (“diving”) que de nuevo
en Atlanta han alcanzado los pri meros puestos en las audiencias de los Juegos Olimpicos. La
influencia econdmica. Pero esta influencia de los “mass media” sobre el deporte tiene su eje
principal en la transformaciéon de la economia de las instituciones deportivas. Una clara prueba
de esta nueva ldgica la encontramos en el caso de las dimensiones alcanzadas por el patrocinio
y los derechos de transmisidn televisiva de los Juegos Olimpicos.

Nos interesa destacar aqui las grandes aportaciones de las cadenas norteamericanas para obtener-
los derechos de transmisién de los Juegos Olimpicos durante las décadas de los afios 70 y 80, en
compa racion con las limitadas cantidades aportadas por el resto de televisiones internacionales.
Esto debe explicarse por la alta competitividad interna existente en el sistema televisivo de los
Estados Unidos, a diferencia de lo que sucedia en Europa con un sistema televisivo centralista
y monopolico. Pero tan significativo como esto es el gran incremento de los derechos pagados
por las televisiones europeas, a partir, precisamente, de la desregulacion y de la aparicion de las
televisiones privadas (7).

Desde entonces, estas televisiones (a través de la European Broadcasting Union, EBU), sin llegar
todavia a los cotas de las televisiones norteamericanas, aceptan grandes incrementos, de hasta el
400% entre ediciones, para adquirir los derechos de los Juegos Olimpicos de Seul’88,Barcelona’92,
Atlanta’96 y Sydney.
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Por su parte la NBC, que habia adquirido la exclusiva de los Juegos Olimpicos de Verano desde
Sydney’ 2000 hasta el afio 2008 por un total de 2.392 millones de ddlares, cerraba sus cuentas
de Atlanta con un espectacular éxito de audiencias y unos beneficios calculados en decenas
de millones de ddlares, mas los beneficios indirectos de posicionamiento en la lucha por la he-
gemonia televisiva en su mercado audiovisual.

La historia de estos incrementos y las grandes sumas invertidas por las cadenas de television tienen
una principal clave interpretativa: el precio de las audiencias y la alta competitividad audiovisual
que caracterizan a nuestra época. Pero tienen una segunda consecuencia: la transformacion de
los deportes mas populares en deportes “mediaticos”.

Efectos culturales de las nuevas sinergias entre “mass media” y deporte

La television afecta a la regulacidn de los deportes, a los criterios de profesionalidad, a la economia
de los clubes y federaciones, a los calendarios, a la duracion de las competiciones (“takebreak”),
afecta, en su conjunto, a la estructura del deporte moderno y a la forma cultural de la relaciéon
entre los ciudadanos y el deporte.

La mas importante de estas influencias consiste en la creacién de universos simbélicos de identi-
ficacion y de exclusidn. Los mass media contribuyen, por ejemplo, a incrementar notablemente
el triunfalismo de la victoria, pero también el dramatismo de la derrota. Conseguir la cuarta o
quinta posicion en unos Juegos Olimpicos, perder un partido en el Campeonato Mundial de
futbol, puede llegar a ser vivido como un fracaso... nacional.

Los mass media han traspasado al deporte las formas narrativas de la ficcion y del entretenimien-
to. Se narra al deporte como se narra una “telenovela” o “soap opera”. Recuérdese, por ejemplo,
el caso de las patinadoras Nancy Kerrigan (buena y bella) y Tonya Harding (mala y conflictiva) en
Lillehammer, roman ce o drama deportivo que constituyé un nuevo récord de audiencia en la
historia de la televisién nor teamericana. Las cotas de audiencia alcanzadas por las patinadoras
solo han sido superadas por otras transmisiones deportivas (tres finales de la Superbowl), o por
los ultimos y cruciales capitulos de algunas grandes teleseries (“Mash” o“Dallas”). Telenovelas
(“soap operas”) y deporte se situan a la cabeza de la historia de las audiencias de la television.

Estas sinergias también contribuyen a la perdida de independencia por parte de los medios res-
pecto de la informacién deportiva. Algunos comentaristas dejan de ser propiamente periodistas
y reporteros para convertirse, mas bien, en narradores implicados en el espectaculo. Algunos
comentaristas de televisidn, influenciados por los altos costes de la adquisicion de derechos,
euforizan su narracion... para mantener las audiencias. Todos los partidos son ahora los parti-
dos “del siglo”. Lo mds importante es que ningln telespectador tome el mando a distancia para
cambiar de cadena.

El tratamiento televisivo dado por la NBC a los Juegos de Atlanta (postproduccién, cortes publici-

tarios, cortes para introducir videos y comentarios personalizados) se distanciaba decididamente
de los estilos clasicos de transmisidn de los acontecimientos deportivos.
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La “transmision deportiva” se veia substituida por una “narracién deportiva” en la que el deporte
se convertia en un pretexto para contar historias. “NBC’s policy is that no results will be revealed on
air until the event has been played out in thetelecast. This will allow viewers to enjoy the event
as if it were live and allow for the drama tologically unfold” (4).

Los mismos directivos de la NBC no disimularon su estrategia y presentaron abiertamente su
propia filosofia resumida en lo que denominaron “5 anillos” de su retdrica, a saber: “Historia”,
“Realidad”, “Posibilidad” (algo alcanzable), “Idealismo” y “Patriotismo” (5).

Los indices de audiencia de la NBC en los Juegos de Atlanta confirmé el éxito comercial de estas
estrategias.

El deporte escenario privilegiado para la produccién simbdélica

Ese nuevo juego de relaciones entre comunicacidén y deporte ofrece a las instituciones deporti-
vas la posibilidad —y la responsabilidad— de convertirse y de actuar como verdaderas institucién
esculturales de gran influencia mundial.

La estrecha relacion entre el deporte y los medios de comunicacién han convertido al deporte
y a los acontecimientos deportivos en grandes escenarios de produccién simbdlica. Se traspasa
asi a las organizaciones deportivas una nueva y gran responsabilidad cultural: la de la produccion
de los valores en el escenario de los grandes acontecimientos mediaticos de la era moderna (4).

Un ejemplo destacado de esta responsabilidad y de estas posibilidades, lo tenemos en el caso de
las ceremonias olimpicas, espectaculos que, hoy por hoy, mantienen el récord de las maximas
audiencias posibles en la televisiéon mundial. Los organizadores olimpicos se han convertido asi
en los productores de los mas grandes espectaculos culturales de nuestra época. El deporte para
todos, pero también la estimacion de las diferencias culturales, la promocidn de la igualdad y de
la cultura de la paz, tienen en estas ceremonias un escenario incomparable.

Una mencion muy especial merece el caso de los Juegos Paralimpicos, y su contribucién a la
integracion de todas las personas en el deporte de élite, y como consecuencia simbdlica a su
integracion a la vida social moderna.

Pero la produccion simbdlica no deberia quedar reflejada inicamente en las “ceremonias”, sino
también y sobre todo en el desarrollo de los acontecimientos deportivos, en los que las imagenes
de los gestos, de las relaciones entre atletas y publico, las imagenes del publico y de sus simbolos,
constituyen un escenario de produccién de simbolos especialmente influyente.

Estas formas simbdlicas han de ser objeto de comentario y de critica por parte de los medios de
comunicacion, pero también han de ser objeto de la maxima atencion por parte de las institu-
ciones educativas, escuelas, universidades, que han de llevar el deporte a sus campos de juego,
pero también han de llevarlo a sus aulas como tema de estudio, como objeto central del sistema
de valores en nuestra cultura.
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EL DEPORTE PARA TODOS Y SU PROMOCION. SABER USAR LOS MEDIOS

Hemos visto como las instituciones deportivas se van convirtiendo, cada dia mas, en productores
de simbolos y en actores de la comunicacidn, con una relacién cada vez mas estrecha con los
medios de comunicacién. Nuestro andlisis de las experiencias de deportes para todos (véase
la base de datos “Edusport”) (6) pone de relieve una atencién de los medios de comunicacion
por estas experiencias mucho mayor de lo que comUnmente se reconoce. Hasta un 80% de las
experiencias analizadas manifiestan haber utilizado por lo menos uno de los tres grandes medios
de comunicacidn (prensa, radio o television) en sus estrategias de comunicacion. Creemos que
esto debe interpretarse como el resultado de un proceso de cooperacién entre los promotores
del deporte para todos y los responsables de los medios de comunicacién, receptivos a las in-
formaciones que aquellos les suministran.

La gran mayoria de las experiencias de deporte para todos utilizan los medios de comunicacién
para la difusidon de sus actividades, desde los casos mas minoritarios que Unicamente utilizan
murales, folletos o carteles, hasta los casos, verdaderamente relevantes de uso de todos los
mass media e incluso de Internet. Un nimero considerable de experiencias (el 18%) declara
utilizar todos los medios de comunicacién disponibles (carteles, folletos, radio, prensa, television
e Internet).

El 90% de las experiencias analizadas declara utilizar folletos y/o carteles para la difusién de sus
proyectos. Hasta un 47% utilizan la televisién, mientras que la prensa y la radio son utilizadas,
respectivamente, por el 67% y el 58% de las experiencias analizadas. Como hemos visto hasta
un 80% de las experiencias declaran haber utilizado por lo menos uno de los tres mass media
para la promocién de sus actividades.

Las claves del éxito, en este terreno, parecen estar en la capacidad y la imaginacion de las institu-
ciones deportivas para crear iniciativas capaces de interesar a los medios de comunicacion. Pero
ésta solo es una cara de la moneda, la otra cara consiste en la capacidad de estas instituciones
para crear sus propios instrumentos de comunicacién, lo cual cada vez es mas accesible gracias
a las nuevas tecnologias de autoedicién y a la comunicacién por Internet.

Las instituciones deportivas no deben limitarse, pues, a esperar a que los medios de comunica-
cidon pongan atencién en sus actividades, sino que deben empezar a considerarse ellas mismas
como verdaderos medios y emisores de comunicacién. En este sentido nos parece especialmen-
te relevante el uso potencial de los nuevos sistemas de autoedicién y el uso de Internet en las
estrategias de promocion del deporte para todos.

Creemos que es altamente significativo el hecho de que hasta un total del 30% de las experien-
cias analizadas declaren utilizar Internet y ello proviniendo de paises tan distintos por su nivel
de desarrollo como Grecia, Ecuador, Cuba, China, Brasil, Lituania, Eslovenia, Singapur o Estados
Unidos, Japén y Gran Bretaia.
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INTERNET. NUEVO MEDIADOR, NUEVO INSTRUMENTO PARA LA PROMOCION DEL DEPORTE PARA
TODOS

Entre las nuevas posibilidades abiertas por las tecnologias de la comunicacién deberemos aqui
prestar una atencidn muy especial a las que ofrece Internet.

Esto no significa, desde luego, que podamos olvidarnos de las multiples lagunas y desequilibrios
existentes en este sector. Pero lo cierto es que las nuevas légicas de mediacién y las nuevas facili-
dades de produccién y difusion de la informacidn en Internet, determinan un fenémeno de gran
transcendencia en las modernas formas de comunicacidn social, con importantes repercusiones
en la organizacién de la comunicacién en el mundo del deporte.

Con las nuevas tecnologias de la Informacidn las instituciones tienen cada dia mayores facili-
dades para crear sus propios “medios de comunicacidn”. Se tiende asi a romper con la tradicion
a diferencia de roles entre los medios que “informan de los demas” y los sujetos sociales de la
informacion. Internet pone ahora al alcance de todas las instituciones la posibilidad de crear
sus propios medios de comunicacion, utilizando, en beneficio de sus estrategias, la privilegia da
informacion de la que disponen.

También debe sefialarse que estas nuevas tecnologias pueden favorecer muy especialmente a
los pro cesos de comunicacidn destinados a grupos reducidos, que ahora ven la posibilidad de
utilizar todas las técnicas y los lenguajes de comunicacidn en sus procesos. Es la era de la co-
municacion multimedia al alcance, incluso, de la comunicacién doméstica. También es necesario
destacar que estas tecnologias estdn experimentando un progreso y una aceleracion verdade-
ramente excepcionales en la historia de las tecnologias de la comunicacién. No es Unicamente
el numero de webs y de pdginas de contenido lo que crece espectacularmente en Internet, dia
tras dia, sino que también se produce una notable aceleracién en el incremento del nimero de
usuarios. Todo ello impulsado por el proceso (irreversible) de digitalizacidon de la telefonia que
caracteriza a la comunicacion de este final de siglo.

Seria inconcebible no prestar la maxima atencidn a estas nuevas posibilidades tecnolégicas para
el desarrollo de proyectos educativos como es el caso de la promocién del deporte para todos.

En la nueva era de la comunicacién todas las instituciones con finalidades educativas deberan
descubrir como ellas mismas pueden convertirse en verdaderos medios de comunicacién.

Y esto no Unicamente en relacion con Internet, sino también en relacidn con las nuevas técnicas
de impresién y edicién. Las estrategias de comunicacidn del deporte para todos, o si se quiere,
las experiencias minoritarias de promocion del deporte, pueden ahora beneficiarse de las nuevas
tecnologias de comunicacién adaptada a sus publicos y necesidades. Un 91 % de las experiencias
de deporte para todos analizadas en la base de datos “Edusport” declaran utilizar impresos de
difusion reducida en sus estrategias.

En relacidn con Internet, ademds de considerar los obstaculos tecnoldgicos y los desequilibrios
ya mencionados, hemos de considerar también la pobreza y limitacién de los contenidos disponi-

25 B 25 O 25 SRS O 26 T 46 T 46 B O 46 o 26



Educacion Fisica y Deportes

bles, los obstaculos econémicos, cada dia mds generalizados, al acceso universal a los contenidos
disponibles, pero sobre todo, la incapacidad de muchas instituciones para adaptarse a las nuevas
condiciones de la comunicacion en la sociedad informacional.

ALGUNAS CONCLUSIONES. LA PROMOCION DEL DEPORTE PARA TODOS ANTE LAS NUEVAS
CONDICIONES DE LA COMUNICACION

Al formular algunas quisiéramos empezar por sefalar las responsabilidades que corresponden a
las instituciones deportivas en este terreno, para analizar posteriormente las responsabilidades
gue puedan corresponder a los mass media.

Sobre las responsabilidades de las instituciones deportivas

Los promotores del deporte para todos deberan adaptarse necesariamente a las condiciones de
espectacularidad de la comunicacidon modernay a la agenda tematica propia de los mass media,
sin renunciar a los objetivos y valores educativos del deporte.

Debe tenerse en cuenta que la ausencia de referencias al deporte para todos en los medios de
comunicacién no siempre es consecuencia de una falta de interés por parte de éstos, la responsa-
bilidad de esta ausencia también debe atribuirse a la falta de proyectos y de flujo de informaciones
desde las instituciones deportivas hasta los mass media

Para la consecucidn de estos fines las organizaciones deportivas deberian establecer programas
de colaboracién de alcance nacional e internacional, con objeto de gestionar y coordinar sus
recursos de marketing y de comunicacion. Pero, especialmente, las instituciones deportivas de-
berian potenciar el uso de las nuevas tecnologias, creando sus propios medios de comunicacién,
especialmente por lo que respecta a la autoedicién y a la utilizacién de Internet.

Es necesario hacer una llamada a la responsabilidad de las instituciones deportivas mas influ-
yentes y con mayores recursos —Comités Olimpicos, grandes Clubes, Federaciones, Ligas Profe-
sionales— en relacidn con la defensa y la promocidn del deporte para todos. Estas instituciones
deportivas son las primeras beneficiarias de la atencién de los medios por el deporte, y por
tanto, son también los principales responsables de la produccidn de simbolos en el deporte
contemporaneo.

Estas instituciones deportivas, gracias a la atencion que les prestan los mass media, se han
convertido en los principales productores y difusores de imagenes sobre el deporte. Las compe-
ticiones deportivas son ahora grandes escenarios en los que se generan las imagenes y las ideas
sobre el comportamiento deportivo: tolerancia, cooperacién, fair play, amistad o, por el contrario,
intolerancia, enemistad, violencia, trampas, antideportividad, etc.

Las ceremonias olimpicas constituyen el mejor ejemplo positivo de esta produccion de simbolos,
pero existen otros multiples ejemplos, positivos y negativos, en los comportamientos cotidianos
de atletas, entrenadores y dirigentes ante las cdmaras. Las instituciones deportivas de élite son
ahora los principales pedagogos o antipedagogos del deporte.
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Esta responsabilidad debe extenderse a los atletas y jugadores que ejercen una gran influencia
sobre los mas jovenes, y todo ello a escala planetaria.

El andlisis cultural del fendmeno deportivo moderno justifica plenamente que, desde las instancias
aca démicas, reclamemos a las grandes instituciones deportivas un compromiso con la educacion
deportiva, evitando la produccidn de simbolos de exclusién, insolidaridad o violencia, utilizando
para estos fines las nuevas tecnologias de la informacién, especialmente Internet.

1. Lainvestigacién basica para este articulo se ha realizado con el apoyo del Programa de Inves-
tigacidon de la DGICYT, Ministerio de Educacion, Espaia.

2. Miquel de Moragas es Exdecano de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la Univer-
sidad Autdnoma de Barcelona. Actualmente es Director del Instituto de la Comunicacion (In
ComUAB) de esta misma Universidad.

3. Miquel de Moragas, Los Juegos de la Comunicacion, FUNDESCO, Madrid, 1992. Miguel de
Moragas, Nancy Rivenburgh, Television in the Olympics, John Libbey, Londres, 1995.

4. NBC, Games XXVI Olympiad, Press Dossier, Atlanta, 1996.

5. Incluso la prensa norteamericana manifestd su preocupacion por esta nueva forma de “pro-
ducir los Juegos” por parte de la televisién. “So in an era when television technology can
show almost any happening in real time, NBC has perversely used that technology to create as
a zone of fictional time... NBC has been going where no network has gone before in ignoring
the athletes from the rest of the world ... The Olympic Games for all their entertainment
value, are still news, not a madeforTv Movie”. (Editorial del New York Times, 2, Agosto, 1996).

6. La base de datos “Edusport” ofrece informacidn sistematica de experiencias internacionales de
deporte para todos. En el momento de cerrar este trabajo “Edusport” incluia informacion sobre
125 experiencias. “Edusport” es accesible a través de la Web del Centre d’ Estudis Olimpics
de la UAB (http://olympicstudies.uab.es)

Actividades
1. Concienciamos a las y los estudiantes sobre las influencia de los medios de informacion en la

eleccidny seleccion de los deportes a practicar. Rescatamos, con base en esa concienciacion,
qué deportes benefician nuestra formacion integral.
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2. Establecemos de manera conjunta fundamentos que nos ayuden a empoderarnos que el
deporte es salud y no necesariamente competencia. Con las y los estudiantes, rescatamos
y practicamos deportes que no son tradicionalmente practicados y fundamentamos cémo
benefician nuestra salud, la higiene y alimentacidn de las personas.

Il. Actividades de formacion comunitaria

Lectura obligatoria comin: Femando Alvarez - Uria y Julia Varela “Arqueologia de la Escuela” Las
Ediciones de La Piqueta. Madrid. 1991.

Reunidos en sus respectivas CPTEs después de haber leido la lectura obligatoria comun, “Arqueo-
logia de la Escuela” reflexionamos colectivamente sobre el capitulo mensionado y, con el aporte
de maestras y maestros tomamos uno o mds temas o ideas de la lectura para apoyar nuestro
proceso de Implementacion del Modelo Educativo Sociocomunitario Productivo.

Ill. Actividades de concrecion educativa

De acuerdo a los ejemplos y ejercicios desarrollados en la sesién presencial aplicamos la pro-
blematizacién de los diferentes aspectos de nuestra realidad para fortalecer la articulacion del
desarrollo curricular y el Proyecto Socioproductivo! en los procesos educativos; estos pro-
cedimientos o actividades deben desarrollarse en el marco del desarrollo de nuestro Plan de
Desarrollo Curricular; no necesitamos empezar de cero o realizar otra planificacion adicional.

Es importante tomar en cuenta que este proceso debe ser llevado a cabo con la participacién de
las y los colegas de nuestro nivel (aunque no sean parte de nuestra CPTE).

Estas experiencias implementadas en nuestras aulas o procesos educativos son la base para
realizar nuestro trabajo de sistematizacién.

19.Recordemos que el “acontecimiento” se ha trabajado sélo con fines didacticos en el desarrollo de la Unidad de Formacidn 14; en nuestra
practica educativa maestras y maestros continuamos trabajando a través del Proyecto Socioproductivo (PSP).
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Momento 3
Sesion presencial de socializacion (4 horas)

Para la socializacion presentaremos el producto de la Unidad de Formacion No. 14.

Producto de la Unidad de Formacion

Presentacidon de documento: ler. Borrador del acapite “Comparacion, anadlisis e interpretacion
colectiva de la experiencia de transformacién de las practicas educativas”.

Nota: para la elaboracion del presente producto debe quedar claro que la “comparacién, analisis
e interpretacion colectiva”:

- En qué consiste y como se redacta el contenido de este apartado; si bien estos elementos
en la redaccién del documento estan interrelacionados o integrados, con fines de com-
prensidén y ayuda es necesario aclarar en qué consiste y cémo se realiza —en la redaccion
del documento— la comparacidn, el analisis y la interpretacion colectiva.

- Debe quedar claro que para la redaccion de los apartados del Trabajo Final de Sistemati-
zacion necesitamos volver y/o mirar una y otra vez nuestra practica educativa que desa-
rrollamos diariamente. Este ejercicio de mirar nuestra practica una y otra vez, nos aporta-
rd muchas luces para la comparacion, analisis e interpretacion colectiva.

- Si estamos claros cdmo hemos desarrollado la metodologia (prdactica, teoria, valoracion
y produccion), el desarrollo y evaluacion de las dimensiones (ser, saber, hacer y decidir),
la articulacion del desarrollo curricular y el PSP, los sentidos de los campos, los ejes ar-
ticuladores y los otros elementos curriculares del Modelo Educativo Sociocomunitario
Productivo, sera mads sencillo redactar nuestro Trabajo de Sistematizacién; por esto es
importante reflexionar sobre estos elementos desde la misma practica de aula o proceso
educativo.
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