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Presentacion

El proceso de Nivelaciéon Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacién. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorias. Desde este dialogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
gge b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"nf de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), la y el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

10



Orientaciones para la Sesidon
Presencial

En la presente guia se aborda la Unidad de Formacidn de la especialidad de Valores, Espirituali-
dad y Religiones, donde se desarrollaran diferentes contenidos planteados a partir de diversas
actividades, las mismas permitirdn alcanzar el objetivo de aprendizaje.

Al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo de contacto con la realidad y nuestra
experiencia”, a partir de la cual reforzaras los saberes y conocimientos previos, de tu experiencia
y realidad educativa en relacién a la Unidad de Formacién.

La presente Unidad de Formacion, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los partici-
pantes trabajaran en diversas actividades tedricas/practicas programadas para el desarrollo de
las tematicas. Durante el proceso de desarrollo de la presente guia deben remitirse constante-
mente desde el principio hasta el final, al material bibliografico (Dossier digital) que se les ha
proporcionado, puesto que, les ayudard a tener una visién amplia y clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacién programada para el siguiente conjunto de temas:

e Fundamentos y principios de las Psico- Espirituales de las Naciones Originarias Campe-
sinas

* Practicas Psico-Espirituales de las Naciones Indigenas Originarias Campesinas
* Proyeccion de las Psico- Espiritualidades de las PIOCs en el Mundo Contemporaneo

e Psico- Espiritualidades de las Naciones Originarias Campesinas y Educacion

Para las sesiones presenciales debe tomarse en cuenta dos aspectos:

1. Laorganizacion del Aula: para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental
considerar la organizacion del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecua-
do para el avance de las actividades planteadas. Tomando en cuenta el tipo de actividad o
actividades que se realizaran durante la sesién, por ejemplo, conformacién de equipos.

2. Las actividades formativas, considerando la profundizacidon a partir del didlogo con los au-
tores y el apoyo bibliografico. Las actividades correspondientes a la Unidad de Formacién
“Espiritualidad y Psicologia en las Naciones Originarias”, que a lo largo de los contenidos

11
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irdn desarrollandose de acuerdo a las consignas en cada una de ellas, tienen relevancia a

partir de las siguientes tareas:

Aplicacion de las experiencias propias, pedagodgicas en el contexto.

Resolucién de las actividades planificadas.
Descripcion y construccion de graficos (dibujos).

Analisis y profundizacion de lecturas.
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Materiales €ducativos

A continuacién, mencionamos los diferentes materiales/recursos educativos que nos permitiran
la produccidn de conocimientos significativos durante todo el proceso formativo.

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Realidad y contexto

Permite fortalecer nuestros saberes y conocimien-
tos a partir de la observacion y el andlisis de nues-
tra realidad.

Material de escritorio (Lapices, borrador, tajador,
lapices de colores, marcadores, hojas blancas y
de color, cinta adhesiva y pegamento, paledgra-

fos, cartulinas)

Ayuda a desarrollar la creatividad al momento de
realizar dibujos, sintesis, construccidon de otros
materiales, etc. en las actividades a realizar.

Material digital (Libros, textos, articulos)

Amplia la capacidad de lectura comprensiva sobre
Espiritualidad y Psicologia en las Naciones Origi-
narias.

Imagenes

Favorecen el desarrollo visual y la capacidad inter-
pretativa en el aprendizaje.

Material audiovisual

Desarrollo del aprendizaje visual y auditivo.

13



Partiendo desde Nuestra €xperiencia, (@p
Experimentacion y el Contacto con la k2N

Realidad

Para dar inicio al desarrollo de la Unidad de Formacion, “Espiritualidad y Psicologia en las
Naciones Originarias” vamos a comenzar con una lluvia de ideas con respecto a las diferentes
“Practicas psicoespirituales dentro de su contexto”. Para ello la o el tutor, organizard una mesa
redonda, ademas sera el moderador quien este encargado de dirigir la actividad en base a las
siguientes preguntas:

1.- ¢Qué prdacticas culturales puedes destacar de tu comunidad?
2.- ¢Qué nos brinda la Madre Tierra para ayudarnos en nuestro buen vivir?
3.- ¢Qué podemos hacer cuando se presentan problemas con respecto a las practicas psico-espi-

rituales dentro de su comunidad y queremos restablecer la armonia de la vida? Anota también
las problematicas mas comunes.

fEn el siguiente cuadro anota las conclusiones de la lluvia de ideas: \

14
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Tema 1

Fundamentos y Principios de la Psico-Espirituales de
las Naciones Indigenas Originarias Campesinas

“La espiritualidad necesita ser césmica, que nos permi-
ta vivir con reverencia el misterio de la existencia, con
gratitud por el don de la vida y con humildad respecto
al lugar que el ser humano ocupa en la naturaleza.”

(Leonardo Boff)

El hombre desde que logro cierta conciencia de su existencia se cuestiona diferentes misterios
gue suceden dentro de su contexto y que a pesar de todo el conocimiento que dispone no
pueden ser resueltos con cabalidad, del mismo modo dentro de su ser se produce una serie de
acciones, las cuales muchas veces no tienen una explicacion concreta, estas no tienen relacién
con su cuerpo fisico ni con su mente, pero suceden y se manifiestan en su vida.

El desarrollo de esta tematica permitird a las y los maestros de la especialidad de Cosmovisiones,

16
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Filosofia y Psicologia hacer un analisis con respecto a los diferentes principios de las Naciones
Originarias Campesinas. Para esto debemos tener en cuenta que la presente temdtica se de-
sarrolla en cuarto y quinto afio de Educacidn Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo
al Programa de Estudio.

Este tema es de gran utilidad para las y los estudiantes, puesto que fortaleceran sus conoci-
mientos en cuanto a la practicas psico-espirituales de nuestra cultura, conduciendo a la reva-
lorizacién de nuestra espiritualidad, cosmovision y filosofia con el fin del lograr una educacién
intercultural, intracultural, en armonia entre todos los pueblos indigena originarios de Bolivia.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Concepciones de la espiritualidad del ser humano

Las Naciones Indigena Originarias Campesinas logran desarrollar pensamientos psicoespirituales,
los cuales estan relacionados a sus tradiciones, basados en los derechos de sus tierras, estruc-
turas politicas, sociales, econdmicas, sus culturas, sus tradiciones, su historia y su concepcién
de la vida, en ese sentido analiza el siguiente documento (Flores, s.f.) “Espiritualidad Cosmica
Andina” (Pag. 1 — 2), en la cual nos habla sobre las caracteristicas de la espiritualidad indige-
na originaria y como se manifiestan las creencias psico-espirituales de los pueblos indigenas
creando un sincretismo religioso.

Al terminar de leer las paginas propuestas, en la siguiente tabla anota las caracteristicas que te
llamaron la atencién de las espiritualidades Naciones Indigena Originarias, luego analiza, anota
y explica de manera concreta cdmo estas se manifiestan tomando en cuenta el sincretismo
religioso.

Caracteristicas ¢Como se manifiestan?

17
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GUIA DE ESTUDIO

Desde tu percepcidn ¢ Cuales son las ventajas y desventajas al practicar estos principios basicos

de nuestros Pueblos Indigenas en una sociedad tan consumista y mecanizada?

S

<>

Desventajas

Ventajas
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Ahora, en la siguiente sopa de letras encuentra las cinco palabras claves de los principios bdsicos
de los Pueblos Indigenas.
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Luego, analiza y define cada uno de ellos.
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3. Ritualidades: estructura y significacion psico-espiritual

Segun algunos pensadores, un ritual es una serie de acciones realizadas principalmente por su
valor simbdlico, siendo estas acciones basadas en alguna creencia ya sea una religién, ideologia
politica, las tradiciones, los recuerdos o la memoria histérica de una comunidad.

Para el desarrollo de este contenido se sugiere observar el video “El ser humano en armonia
con la madre tierra y el cosmos” (01:00 — 03:00 min.), el cual resume de manera global el sis-
tema de creencias, ritos y lugares sagrados. Ahora analiza y responde las siguientes preguntas:

¢Cudles son las creencias y ritualidades que se practica en nuestro Estado Plurinacional de Bolivia
para relacionarse de manera complementaria con la Madre Tierra o Pachamama?

4 )

. J

¢Qué importancia tiene para la sociedad boliviana la reciprocidad que se practica con la Pa-
chamama?

4 )
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ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA EN LAS NACIONES ORIGINARIAS

¢Cudles son las figuras representativas de una mesa de ofrenda a la Pachamama y cual es su

significado? Anota y explica en el siguiente cuadro:

Significado

Figuras representativas

» <

e

>

23




GUIA DE ESTUDIO

Para comprender de mejor manera este contenido le recomendamos leer el documento (Loza-
da, s.f.) “Ritos andinos y concepcion del mundo” (Pag. 1 - 8.), luego responde a las siguientes
preguntas:

¢En la cultura aymara como se relacionan los ritos con el ciclo agricola y el tiempo?

4 )

\_ J

¢Segun los ritos practicados por las y los aymaras cual es su vision del mundo?

4 )

\_ J

éCudl es importancia de los ritos en la identidad de los pueblos andinos?

(" )
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4, Chamanes, jamawta, yatiri, aysiri, jampiri, y otros
Para comprender el desarrollo de este contenido se sugiere revisar el documento (Lozada,
2003)“Ritos andinos y concepcion del mundo” (Pag. 8 - 10), en el cual se habla sobre algunos

mediadores en el mundo andino.

Luego de la lectura, ahora responde a las siguientes interrogantes:

1.- ¢Quiénes son los mediadores del mundo espiritual en el mundo andino amazdnico cha—\
queho?

. J

2.- Investigamos a un amauta, yatiri, chaman de nuestro contexto y analicemos cuales son las \
enfermedades que curan y de qué manera hacen esos procedimientos.

N\ J

K4.- ¢Cual es la importancia de estas creencias de curar enfermedades a las personas? \

25
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ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA EN LAS NACIONES ORIGINARIAS

Posteriormente, de acuerdo a la lectura anterior responde a las siguientes preguntas:

fl.- ¢Has acudido alguna vez a un médico tradicional o conoces a algun familiar o amigo que lo
hizo? ¢Cémo fue tu o su experiencia?

\_

~

)

2.- ¢Qué remedios caseros conoces? ¢Has utilizado alguno para curar enfermedades
o dolencias?

\_

)

Finalmente realiza un analisis y elabora una propuesta de cdmo se podria trabajar

con la medicina tradicional y cientifica de manera integrada con las y los estudiantes de tu

Unidad Educativa.

~
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Tema 2

Practicas Psico - €spirituales de las Naciones
Indigenas Originarias Campesinas

-
—

“La cultura es el arte elevado a un conjunto de creen-
cias”

(Thomas Wolfe)

Las practicas psico- espirituales de una cultura no sélo comprende las creencias religiosas, sino
también la puesta en practica de las mismas, a través de ciertos actos especiales denominados
ritos. Por medio de estos actos, el practicante cree que puede comunicarse o congraciarse con
alguna divinidad.

Mediante el desarrollo de la unidad tematica podremos conocer cémo las y los maestros de la
especialidad afianzan los contenidos respecto a los conocimientos y practicas espirituales de
las concepciones y practica de las Naciones Originarias, Campesinas y Pueblos de Bolivia. Para
esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en cuarto y quinto afio
de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

El desarrollo de este contenido permitira a las/los estudiantes, comprender los saberes y co-

28
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nocimientos ancestrales, de nuestros pueblos y su relacién con el cosmos.

Este tema permitira a las y los estudiantes conocer las practicas psico-espirituales de las nacio-
nes indigenas originarias campesinas, y de como esas practicas logran una relacién de armonia
con el cosmos y el mundo, asi mismo se fortalecera nuestra cultura identificando los aspectos
que debemos rescatar para nuestra practica educativa.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Clases y caracteristicas de las practicas psicoespirituales en aymaras

Segln Amalia Choque, la espiritualidad andina es el culto a la Pacha y a los Apus que es prac-
ticada por millones de personas, contempla una serie de rituales y de valores cuyo centro es
la naturaleza y la relacion con todos los espiritus vivos, considera también que el ser humano
ha manifestado de diferentes maneras las creencias y practicas de su vida espiritual que varian
de un lugar a otro , ademas menciona que la auténtica espiritualidad de un pueblo constituye
el cimiento mas sélido para poder resistir a los vientos constantes y furiosos del colonialismo
religioso, cultural y econémico.

Para tener una vision mas amplia sobre lo que es la practica psico-espiritual en la cultura ayma-
ra, realizar la lectura (Choque, s.f.) “Los valores y espiritualidad andina en la cultura aymara”
(Pag. 1-10).

Posteriormente en equipos comunitarios de trabajo, diseia algunas estrategias de investigacion
sobre las practicas espirituales aymaras y su relaciéon con el mundo “civilizado”.

Practicas espirituales aymaras Relacidn con el mundo civilizado

29



GUIA DE ESTUDIO

Luego, cada equipo debe describir la relacion del hombre aymara con sus simbolos culturales
nacionales y regionales.

2. Clases y caracteristicas de las practicas psicoespirituales Quechuas I

El sentir en la cosmovisidn quechua, asi como en las otras naciones que forman parte de Abya f)l
Yala es una dimensién importante, pues es entendida como aquella que orienta la conductay 0@
desarrollo personal, social y comunitario. D)

Comparando la dualidad del pensamiento indigena /!

En el Runa Simi, que es idioma usado por millones de nuestros hermanos, existen vocablos para de- ogo
signar conceptos pares. Todo el idioma estd plagado de estas “paridades”, a pesar de la decodificacion "
o cristianizacion de los idiomas quechua, aymara y puquina. ogo 4

Ahora, usaremos el ejemplo en el idioma quechua, por ser el mas aleccionador, para mencionar o
expresar las dos esencias de todo lo existente. Al parecer estos vocablos y su conjuncién, por la misma
fuerza de sus contenidos y su uso irremplazable o insustituible, se salvaron de ser modificados, tra- A
ficados o profanados. Me refiero a los vocablos YANA y YANAN, Yana como adjetivo significa “negro, [y
oscuro u oscuro fuerte”. AN

(Lira:1982), pero tiene otro significado como sustantivo, a saber: “Mujer que es pretendida por un o
hombre o viceversa” y por extensidn “persona que estd bajo la absoluta dependencia de otra o que 1l

esta bajo la dominacion de alguno”. Es decir Yana significa: “templado”, “enamorado”, “cautivo de Wi
amor”, sea vardn o mujer; y es que en nuestra cultura sélo puede existir esta esclavitud3 “voluntaria”, it
forzosa, irrenunciable; o como afade Lira: “Waylla t’ika yanas-challay”, que significa: “mi negrita linda, 0

flor de la pradera”. DN

Y aqui estd lo “magico” del runa simi y lo poético4 de nuestra cultura, segin el mismo diccionario, gt
YANAN significa: “Sustancia, esencia, extracto puro, flor de la harina”. Es decir, lo complementario de Y,
YANA es YANAN, que significa lo “blanco-puro”, el significado opuesto a “la otra sustancia” que es lo A
negro, algo correspondiente pero proporcionalmente opuesto a Yana. o7

Si miramos a través del pensamiento, podemos decir que los conceptos indigenas muchas veces no 1l
solo son duales, sino también de tres conceptos. ¢

En este sentido podemos decir que la creacidon del mundo fue hecha con dualidad; la misma cosmo- 1y
visién esta centrada desde este pensamiento. He alli la importancia de comprender el pensamiento
con el cual una persona trasmite sus ideas basandose en ese sentimiento que quiere expresar.

Obtenido de: http://www.fondoindigena.org/apc-aa-files/documentos/publicaciones/Modulo-Espi- ;
ritualidad.pdf : 020

Para comprender de mejor manera este contenido realiza la lectura del documento (Miembros "y

N
30 AN




Y\

P
»

84

»
»

¥\

»
»

R 4

»
»

¥\

»
»

8 4

»
>

¥\

»
»

A 4
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del consejo directivo del fondo indigena , 2008) “Espiritualidad, Conocimientos e Historia de
los Pueblos Indigenas de Abya Yala” (Pag. 64 - 70), luego responde a las siguientes preguntas:

(&Cémo se define el pensamiento indigena en su cultura? \

o

(Desde su propia vision, ¢cudles son las caracteristicas del pensamiento indigena?

N\

_J/

\_

fao,ué podemos hacer para interrelacionar el pensamiento indigena con el occidental? \

N\

31



GUIA DE ESTUDIO

¢Qué es la espiritualidad indigena?

¢Cual es la historia de la espiritualidad de su comunidad y organizacion indigena?

¢Para qué nos sirve la espiritualidad indigena en nuestras vidas?

)

¢Cudl es lainterrelacién de la espiritualidad indigena con las distintas formas de espiritualidad?

¢Qué espacios sagrados y culturales existen en nuestra sociedad actual?
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3. Clases y caracteristicas de las practicas psicoespirituales de los pueblos
Guaranies

Las comunidades guaranies son pueblos profundamente religiosos, con alto grado de espiritua-
lidad. Cabe mencionar que los guaranies son monoteistas y su dios es “Tuba”, creador de todo
lo existente. También son animistas, es decir, consideraban que el mundo de los vivos estaba
rodeado por espiritus buenos o malos que aparecian bajo formas humanas o animales. Su vida
estaba completamente orientada al Mas All3, [a”Tierra Sin Mal”.

Siendo esta la circunstancia espiritual de los guaranies constituye uno de los aspectos mas lla-
mativos y atrayentes de su cultura. Le recomendamos leer el siguiente documento: (Palermo,

Hoyos, & Chiappe, s.f.) “Gente americana, Guaranis” (Pag. 6 a 21).

Luego de la lectura, completa la siguiente tabla en referencia al apartado leido:

Sl Preguntas que debe responder
Culturales g 9 P
¢Qué significa el arete guazu? ¢En qué fecha y por qué se lo realiza?
Su danza

¢Como identificaban a una mujer de un varén?, ¢Qué atuendos utiliza-
ban?

Su vestimenta

¢Quién curaba? ¢ Como buscaban sus medicinas?

Su medicina

¢Quiénes eran sus deidades o dioses a los que adoraban o pedian permiso
antes de pescar o sacar alimentos de la selva?

Sus ritualidades

33



GUIA DE ESTUDIO

Después, realiza una lectura comprensiva de los siguientes pdrrafos:

“El mundo se halla en tu cuerpo, junto con tu propia alma. El alma del mundo eres tu. Si Jel mun-
do no tuviera alma tu no existirias... y cuanto mds lo ames, serds tanto mds grande y crecerds
con el mundo. La vida es eterna..., ello se debe al amor y la lucha. El calor del sol estd hecho de
amor y de lucha; palabras unicas, pan del espiritu” (Saenz, J. 1979).

“Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros... esta tierra es sagrada para nosotros...,
que el aire reparte el espiritu con toda la vida que él sustenta... la tierra no pertenece al hombre.
El hombre es el que pertenece a la tierra...Todas las cosas estdn relacionadas entre si como la
sangre que une a una familia...No fue el hombre el que tejid la trama de la vida: él es sélo un
hilo de la misma” (carta gran Jefe Seatle en la comprensién indigena de la Buena vida, 2001).

Luego, de haber realizado un analisis a los apartados, responde las siguientes preguntas:

1. De acuerdo a tu criterio écrees que el parrafo anterior tiene una tendencia creacionista o
evolucionista?

4 )

. J

2. En base a su experiencia profesional. ¢ Cémo se define al ser humano?

4 )
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Para finalizar el contenido revisa el documento ( Revista nueva tierra, 2009) “Profundizacion
en Ecopedagogia: Sostenibilidad de la vida y espiritulidad Guarani” (Pag. 1 - 2), luego analiza

y anota en el siguiente cuadro los aspectos mas relevantes sobre la lectura sefialada:

-

~
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GUIA DE ESTUDIO

4. Clases y caracteristicas de las practicas psicoespirituales ancestrales de los
pueblos Amazonicos

Para su mejor entendimiento y analisis sobre esta temdtica le recomendamos la lectura (Mi-
nisterio de Educacion, s.f.) “Cosmovisiones y Filosofias” (Pag. 31 - 72 ), donde explica que las

caracteristicas psico- espirituales de la cultura amazdnica.

Luego de haber dado lectura a las paginas sefialadas del documento propuesto, debe responder
las siguientes preguntas desde un andlisis critico.

a) ¢Cuales son los ritos de Iniciacidn n las culturas amazdnicas?

4 )

\_ J

b) ¢éCudles son las formas y caracteristicas en la que se da el matrimonio en las culturas ama-
z0nicas?

4 )

. J

c) ¢Qué practicas o rituales se dan en las culturas indigenas de la amazonia?

4 )
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d) ¢Qué concepcidn tienen sobre la muerte los pueblos amazdnicos?

%

1w [ \
{

One

(]

N
e °° k )
K]
[) 90‘0
v e) éDentro de su contexto, qué constelaciones son consideradas las mas importantes?

0
e ™
00

W)
00
) \_ W,
eo°0

Lt 5. Revalorizacion y visibilizacion de practicas Psicoespirituales ancestrales

N “Tiene por objeto establecer la visidn y los fundamentos del desarrollo integral en armonia 'y
equilibrio con la Madre Tierra para Vivir Bien, garantizando la continuidad de la capacidad de
S regeneracion de los componentes y sistemas de vida de la Madre Tierra, recuperando y fortale-

°;° B ciendo los saberes locales y conocimientos ancestrales, en el marco de la complementariedad
age °:=® de derechos, obligaciones y deberes; asi como los objetivos del desarrollo integral como medio
e°:°a i para lograr el Vivir Bien, las bases para la planificacidn, gestién publica e inversiones y el marco
%00039 institucional estratégico para su implementacion” ( ley marco de la madre tierra y desarrollo
N\ integral para vivir bien, 2012)

Para comprender el desarrollo de este contenido se sugiere revisar el documento (Ministerio
de Educacidn s.f.)“Revalorizacion de los saberes ancestrales y el conocimiento local para el
didlogo de saberes en las politicas publicas del estado plurinacional de Bolivia” (Pag. 1 —35),
020 luego plantea cinco hipdtesis o posibles soluciones con respecto al tema “de la revalorizacién
e cultural”. (Acciones concretas que ayudarian a revalorizar nuestras culturas).

)
) n°° A 37




GUIA DE ESTUDIO

>

4 )

s

tu posicion.

Finalmente, responde a la siguiente pregunta: ¢Crees que las politicas actuales estan direc-
cionadas a revalorizar a nuestras culturas nativas dentro del Estado Plurinacional? Argumenta

38



Tema 3

Proyeccion de las Psicoespiritualidades de las PIOCs
en el Mundo Contempordneo

“La verdadera espiritualidad empieza en la capacidad
de aprender conscientemente de la vida”

(Rafael Vidac)

“Con el fin de comprender, entender, sentir, vivir y redescubrir esta forma de ver el universo a
través de la sabiduria de nuestros ancestros, se compartira el real significado de este profundo
concepto, analizando definiciones de reconocidos investigadores, amautas (sabios andinos) y
de grupos académicos andinos que ayuden, aclaren y permitan comprender a plenitud esta
vision”. ( Hugo Zenteno Brun 2009 )

El desarrollo de este tema le permitira a la o el maestro de la especialidad de Cosmovisiones,
Filosofia y Psicologia reforzar los saberes y conocimientos en las y los estudiantes de como se
concibe las psico- espiritualidades de las PIOCs en el mundo contemporaneo. Para esto debemos
tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en sexto afio de Educacién Secundaria
Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

Este tema permitira a las y los estudiantes el conocimiento de las diferencias de ambas visio-
nes entre pueblos originarios y el mundo contemporaneo, analizando las caracteristicas de la
filosofia y espiritualidad de cada pensamiento, también se reflexionara sobre las ventajas y
desventajas de ambas visiones.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Reconceptualizacion del ser humano en unidad de: hombre, comunidad,
naturaleza y cosmos

“La cosmovision es la elaboracion humana que recupera las maneras de ver, sentir y percibir
la totalidad de la realidad, esto es los seres humanos, el conjunto de la naturaleza y el cosmos.
Todas las culturas del mundo tienen su particular cosmovision, por lo tanto las nuestras ubicadas
en esta parte del planeta y en este continente también las tienen” (Hugo Zenteno Brun, 2009)
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(NN
VAY (8 . . .
‘X\A\?/A/A‘ W"Q Ahora, para reforzar tus conocimientos sobre este contenido realiza la lectura (Zenteno, s.f.)
' “Acercamiento a la vision césmica del mundo Andino” (Pag 83 - 89), luego conceptualiza al
. hombre, la naturaleza, el cosmos y la comunidad, las definiciones no deben ser tradicionales,
gge :e sino que deben reflejar el pensamiento de los pueblos originarios aplicados en el mundo con-
g temporaneo.

v/ b
Rl
"
0%9 f \

AN
AR
YA Y N
0\
AA NG [}

@ aae
)
SN
0500 k J
{

2. Psicologia cientifica en interaccion con la practica psicoespiritual ancestral

, d i
A Observa el video “Teorias humanistas de la personalidad” (00:01- 05:28 min.) y de acuerdo a

V/A\ V4

Aﬁl\:ﬁ/t @9;":.%0 lo observado analizaremos las teorias humanistas de la personalidad, los aspectos positivos de
ee:: @ge la experiencia humana, concepcidn integral de las personas, aspecto espiritual, etc. Después
02@ e:°@ escoge una teoria y finalmente anota y realiza un andlisis entre la teoria escogida, sus plantea-
e°3%%0 mientos e implicacién educativa en la siguiente tabla:
i)

4 ) . : o .
- 029 ::, Teoria de la personalidad Planteamientos Implicaciones Educativas
XY/\\;' " age

A\ P\
AL

3. Sincretismo en las Practicas psicoespirituales

D Este contenido se refiere al intento de conciliar doctrinas distintas, se utiliza en alusion a la
egc cultura o la religidon para resaltar su caracter de fusion y asimilacidon de elementos diferentes.

°:°@ A partir de lo mencionado profundiza tus conocimientos, analizando el documento (Terrazas,
AA ]
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GUIA DE ESTUDIO

s.f.) “Ritos Andinos y Religion crecen en Bolivia” (Pag. 1 - 6).

Al terminar de leer las pdginas propuestas, responde a las siguientes preguntas:

(1. ¢Por qué Bolivia vive actualmente un sincretismo?

-

\_

KZ. éPor qué los protestantes cuestionan el sincretismo filosofico?

-

J

(3. éPor qué catdlicos ven positivo al sincretismo?

\_

J

\_

f4. ¢Cuales son las creencias en los milagros y la resurreccidn vigentes en Bolivia?
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GUIA DE ESTUDIO

(De acuerdo a la definiciéon de “rito”, ilustra y relata algunos ritos que se dan en nuestra comu- \
nidad y/o culturas que conoces.

J

f De qué manera los ritos redactados en el anterior punto influyen en la vida de las personas de \
su comunidad? ¢Por qué los practican?

N\ J

4. La espiritualidad y su relacion con el cosmos

Para comprender la tematica le recomendamos leer el documento (Lajo, s.f.) “Cosmovision
Andina: Sumaq Kawsay- ninchik o Nuestro Vivir Bien”,(P4ag. 1 - 16 ) para que posteriormente
realices un andlisis critico- reflexivo a partir de las siguientes preguntas:

fl. éPor qué razon la espiritualidad nos permite entender la relacidn que existe entre todas\
las cosas?
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2. ¢Cuales son los eventos césmicos (tales como los solsticios y los equinoccios) de los pueblos
originarios mas importantes en los que se realizan rituales y ceremonias?

\_

~

J

f3. ¢éLa espiritualidad es un fendmeno meramente humano? Fundamenta tu respuesta.

~

45



GUIA DE ESTUDIO

5. La dimensidn espiritual y transcendente de la naturaleza humana

“Nos preguntamos para qué nacimos y para qué debemos seguir viviendo, las contestaciones
oscilan entre pensar que todo es inutil, hasta en el que el Universo es tan maravilloso que ya
no sentimos la necesidad de cuestionar mds las cosas, a través del desarrollo de la “Dimension
Espiritual”, considerada nuestra propiedad emergente superior, donde encontraremos los signifi-
cados y respuestas a nuestras preguntas, siendo un largo camino de observacion e interpretacion
del comportamiento propio y de otras personas”. (José Luis Bazdn, s.f.)

Para tener una vision mas amplia sobre la dimensidn espiritual y trascendente de la naturaleza
humana realiza una andlisis del documento: (Martinez, 2009) “Dimensiones Bdsicas de un
Desarrollo Humano Integral”(Pag. 119 - 135), después de haber analizado la lectura, anota
aspectos relevantes de acuerdo al siguiente esquema:

( CIENCIA \ f PSICOLOGIA \

J

FILOSOFIA \

LA FE (TEOLOGIA)

\(
HUMANA SEGUN

N\ [

VAN

r

DIMENSION ESPIRITUAL DE LA NATURALEZA
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6. La psicoespiritualidad como acercamiento al Vivir Bien

“El Vivir Bien es recuperar la vivencia de nuestros pueblos, recuperar la Cultura de la Vida y
recuperar nuestra vida en completa armonia y respeto mutuo con la madre naturaleza, con
la Pachamama, donde todo es vida, donde todos somos uywas, criados de la naturaleza y del
cosmos. Todos somos parte de la naturaleza y no hay nada separado, y son nuestros hermanos
desde las plantas a los cerros”. (David Choquehuanca 2010).

De acuerdo a los parrafos leidos, reflexiona y responde la siguiente pregunta ¢éVivir Bien significa
recuperar la vivencia de nuestros antepasados? Si, no éPor qué?

4 )

. _J

Amplié sus conocimientos observando el video“Cosmovision Andina Nuestra identidad” (01:00
—16:00 min.) en el cual hace mencidn a caracteristicas trascendentales de la cosmovision andina
sobre la filosofia del Vivir Bien, a partir de ello realiza las siguientes actividades:

Cuadro de Analisis Reflexivo

Caracteristicas y enfo-
que del Video

Cémo llegamos a Ser | Relatemos una expe-

A qué se refiere . L
parte de ese escenario riencia

El ser humano como
parte del universo y la
naturaleza

Convivencia armodnica y
respetuosa.

Los hombres como uni-
dad, “Unos y diversos”.

Reciprocidad entre el
hombre, el cosmos, las
espiritualidades y la ma-
dre tierra.

47



Tema 4

Psico-espiritualidades de las Naciones Indigenas
Originarias Campesinas y €ducacién

7

“La primera tarea de la educacion es ensefiar a ver
(Ruben Alves)

Las culturas del Abya Yala tienen un profundo respeto a la vida en la comprensidn del desarrollo
humano, por tal motivo es necesario asumir una actitud investigativa, analitica, critica y propo-
sitiva que posibilite el rescate de conocimientos y la revalorizacion de los aportes de nuestras
culturas que permitan orientar procesos de crianza, educacion y desarrollo de las personas de
manera integral, holistica comunitaria hacia el vivir bien.

Las/los maestros de la especialidad de Cosmovisiones Filosofia y Psicologia, se encuentran in-
tegrados en el contenido puesto que se abordara elementos de la practica psico-espirituales
en los procesos formativos hacia una visién descolonizadora del desarrollo humano, disciplina
gue no se limita a estudiar cambios fisicos, cognitivos, espirituales, psicosociales y comunitarios,
concibiendo al individuo como sujeto social propositivo y activo. Para esto debemos tener en
cuenta que la presente tematica se desarrolla en cuarto y quinto ano de Educacién Secundaria
Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

Esta tematica permitird a las y los estudiantes incorporar estrategias en su practica educativa
que le servirdn para mejorar su proceso formativo y fortalecer las capacidades de la o el estu-
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diante. Asi mismo permitird el conocimiento de las practicas sobre educacion que son utilizadas
por nuestros Pueblos Indigenas Originarios.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Practicas psicoespirituales en los procesos formativos: hacia una visién
descolonizadora del desarrollo humano y educativo

“La psicologia del desarrollo, disciplina que no se limita a estudiar los cambios fisicos, cognitivos,
espirituales, psicosociales y comunitarios, sino va mds alld, concibe al individuo como sujeto/a
social propositivo y activo con responsabilidades y derechos que le permita gozar de una vida
digna y con justicia social en los contextos tanto intracultural como intercultural” ( Minedu, 2011)

Con el fin de tener una visién mas amplia sobre este contenido, revisemos los documentos
(Ministerio de Educacion, 2011) “Psicologia del Desarrollo Humano” (Pag. 31 - 32) y (Choque,
s.f.) “Los valores y espiritualidad andina en la cultura aymara” (Pag. 1 - 10)

De acuerdo a su experiencia que adquirié durante todos estos afios como maestra/o de la
especialidad de Cosmovisiones, Filosofia y Psicologia y después de haber realizado un andlisis
sobre las paginas propuestas, anota en la siguiente tabla équé practicas psico- espirituales
incorporaria en su practica Educativa buscando una visién descolonizadora?

Practicas psico- espirituales Implementacidn en la practica educativa

49



GUIA DE ESTUDIO

2. Practicas psico-espirituales en el desarrollo humano

El ser humano atraviesa por etapas de desarrollo, cada una de ellas con caracteristicas propias,
cuya manifestacién depende de una multitud de factores bioldgicos y ecolédgicos que participan
en la evolucién de la existencia, como por ejemplo: el clima, el tipo de vida, la constitucién
del individuo, la cultura y otros, para comprender mas el contenido revisemos el documento
(Ministerio de Educacion, 2011) “Psicologia, desarrollo humano y cambio educativo” (Pag. 32
-33)y (Rodriguez, 2011) “Impacto de la espiritualidad en salud mental” (Pag. 1 - 6), a partir
de las lecturas realiza un ensayo que tenga la estructura correspondiente, el tema a abordar es
“Practicas psico- espiritualidades en el desarrollo humano para el vivir bien”.

Un ensayo es un texto escrito en prosa, la principal diferencia a distinguir es que el ensayo
representa el punto de vista personal del autor, ya que este expone su opinidén personal sobre
un tema en particular.

La estructura distintiva de un ensayo consta de tres partes que son:

Introduccién.- Un breve pdarrafo, donde se presenta el tema a tratar y el objetivo.

Desarrollo.- Es el ensayo en si mismo, donde el autor expone sus ideas y opiniones con res-
pecto a la lectura.

Conclusién.- El autor presenta sus propias conclusiones respecto al tema.

4 )
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3. El cambio educativo desde una vision descolonizadora, intra e intercultural
y de diversidad : un aporte al mundo de las culturas del Abya Yala

“La escuela, entonces, debe de apostar por una educacion que fomente aquel desarrollo que
respete las especificidades culturales como su fin supremo, porque solo se puede asegurar un
desarrollo enddgeno y equilibrado mediante la integracion de los factores culturales en las
diversas estrategias para alcanzarlo” (Porfirio Enrique Salas 2005)

A partir de lo mencionado, realiza la lectura de (Quispe, 2009) “ Una mirada intercultural al
desarrollo de la inteligencia del nifio andino ” (Pag. 1- 7), luego analiza de acuerdo a la lectura
las cocepciones de la inteligencia en el surandino y las limitaciones que describe el autor, anota
en la siguiente tabla:

Concepciones de inteligencia limitaciones de la teoria de Piaget
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

Siguiendo la dindmica de trabajo, ingresamos al proceso de Concrecidn, como una respuesta
al momento de la practica y teoria, el cual nos conducira a fortalecer nuestros conocimientos,
buscando enriquecerlo con los ejes tematicos y reflexiones de relevancia en el proceso formativo,
logrando de esta manera acercarnos a la realidad socioeducativa, posibilitando el planteamiento
de criterios que mejoren nuestra practica diaria en el ambiente pedagdgico con pertinencia.

Para ello trabajaremos en base a tres aspectos esenciales:

1. Autoformacion para profundizar las lecturas complementarias

Sera importante la organizacidon de nuestro tiempo, de manera que se permita el desarrollo
adecuado del proceso de autoformacién, lo que implica la investigacion orientada a la pro-
duccién de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual serd necesario revisar las lecturas
complementarias sugeridas en la Guia de Estudio, esto con la intencién de profundizar los con-
tenidos, permitiéndonos desarrollar de forma efectiva la actividad de concrecion con nuestras/
os estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la Guia de Estudio, has podido adquiriry
ampliar tus conocimientos, sin embargo para complementar y profundizar aquello, es impor-
tante reflexionar acerca de la “Espiritualidad y psicologia en las Naciones Originarias”, a partir
de ello, te proponemos desarrollar la siguiente actividad “Feria Educativa Comunitaria”:

Planificacién de la feria:

e La “Feria Educativa Comunitaria” debe estar organizada en base a los siguientes temas:
Fundamentos y principios de las Psico- Espirituales de las Naciones Originarias Campe-
sinas, practicas Psico-Espirituales de las Naciones Indigenas Originarias Campesinas,
proyeccion de las Psico- Espiritualidades de las PIOCs en el Mundo Contemporaneo,
psico- Espiritualidades de las Naciones Originarias Campesinas y Educacion.

e Presentar una planificacién de la actividad.

e Se debe organizar de manera equitativa equipos de trabajo comunitario.
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e Coadyuvar labores con la o el director de la Unidad Educativa y maestros de distintas
especialidades.

e Elaborar un video de la actividad.

La ejecucion de la feria:

La o el maestro conjuntamente sus estudiantes, a través de cuadros murales, representacion de
ritos, costumbres, etc., es decir, mostrar las manifestaciones relacionadas con la psico- espiritua-
lidades desde nuestras culturas, valorando asi habilidades creativas de nuestras/os estudiantes.

3. Narracidn de la experiencia educativa trasformadora.

Este aspecto es esencial, puesto que se debera narrar el proceso formativo de la actividad de
concrecion y asi poder consolidar nuestra experiencia educativa transformadora, para tu relato
debes tomar en cuenta:

Analisis de la participacion de los actores educativos (estudiantes, maestras y maestros y co-
munidad) durante la Experiencia Educativa Transformadora.

Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografias, actas, entre otros) de la \
Guia de Estudio y la Actividad de Concrecioén.
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(Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografias, actas, entre otros) de la
Guia de Estudio y la Actividad de Concrecidn.

~
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Este momento serd de mucha importancia, puesto que implica la evaluacién de todo el trabajo
desarrollado durante el proceso de formacién lo que permitird la valoracién de la apropiacién
de los distintos conocimientos practicos y/o tedricos, de manera que nos permita mostrar el
logro de nuestros objetivos.

Al finalizar la presente Guia de Estudio, “Espiritualidad y Psicologia en las Naciones Originarias”
la o el participante debera presentar los productos de su proceso formativo.

Para la valoracién, la o el tutor, tomara en cuenta los siguientes criterios:

Evidencias:

a.

Valoracidn de evidencias del producto de las actividades realizadas a partir de la biblio-
grafia propuesta en la Guia de Estudio.

Verificacién de las evidencias de la actividad de concrecién (fotografias, actas, videos,
diario de campo, etc.).

Socializacion de la sesion de concrecion:

a.

C.
d.

La maestra/o socializa su experiencia de la practica educativa desarrollada con sus es-
tudiantes.

Socializacién de cdmo y a partir de qué se desarrolld la articulacién de los contenidos
con la Malla Curricular, Plan de Desarrollo Curricular y el PSP de la Unidad Educativa.

Involucramiento de la comunidad a la actividad desarrollada.
Conclusiones

Evaluacidn objetiva individual:

a) Lao el maestro reflexiona y profundiza la comprensidn de los diferentes bloques tematicos
de la Unidad de Formacion:

56

Fundamentos y principios de las Psico- Espirituales de las Naciones Originarias Campe-
sinas.

Practicas Psico-Espirituales de las Naciones Indigenas Originarias Campesinas.
Proyeccidn de las Psico- Espiritualidades de las PIOCs en el Mundo Contemporaneo.
Psico- Espiritualidades de las Naciones Originarias Campesinas y Educacion.
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ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA EN LAS NACIONES ORIGINARIAS
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