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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente articuladas a la implementacion y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucion Educativa con Revolucion Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidn. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
ggo b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

4 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
%ﬂ:‘ de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.

2 '
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacioén

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacidon, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la
Sesidon Presencial

iBienvenido estimado participante!

Para comenzar el desarrollo de esta Unidad de formacién “Atletismo Competitivo”, es fun-
damental considerar la organizacidon del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y
adecuado para el avance de las actividades proyectadas en la presente guia de estudio. Como
punto de partida para la sesién presencial a continuacién encontraras una actividad titulada
“Partiendo de nuestra experiencia y contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices
tus saberes y conocimientos a partir de tu experiencia y realidad socio-educativa en relacién
a la Unidad de Formacion.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

Introduccion al atletismo

Atletismo para nifios
Las carreras

Los saltos.

Los lanzamientos

Las mismas serdn trabajadas en base a la Profundizacidn a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliogréfico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de la
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha propor-
cionado, puesto que nos ayudard a tener una vision mas amplia y clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacion.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Pista atlética

Para desarrollar diferentes tipos de actividades
relacionadas al atletismo

Vallas Para una buena coordinacion

Conos Para la realizacion de diferentes ejercicios, sefiales
reglamentarias.

Silbato Orden, disciplina

Lapices boligrafos

Graficacion de estructuras observadas

Dossier digital

Aprender a interpretar documentos bibliograficos
en la comprensién y analisis de los contenidos.




Partiendo desde nuestra experiencia y el
contacto con la realidad

Estimado participante en la presente Unidad de Formacién “Educacidn Fisica Deportes y Re-
creacion”, tomaremos muy en cuenta tu experiencia como maestro/a de la especialidad para la
realizacién de las distintas unidades tematicas y sus actividades, pero antes vamos a conocer
lo que dice (Bellido) Sobre el atletismo en su libro “Atletismo”.

El atletismo es la base de todos los deportes, ya que todos toman las cualidades fisicas del atle-
tismo. Como son: velocidad, fuerza y resistencia. Es una actividad fisica integrada por acciones
naturales como la carrera, el salto y el lanzamiento, realizado por el hombre bajo una u otra
forma, desde el origen de la especie. Historicamente se remonta a la antigliedad clasica, donde
toma forma de deporte reglamentado. Es un deporte que suele clasificarse en los deportes de
tipo individual, aunque es un deporte multiple que engloba distintas pruebas muy variadas tanto
por su forma de ejecucidon como por las caracteristicas atléticas requeridas para su practica.

Después de conocer mejor lo que es el Atletismo, te invitamos a que respondas con sinceridad
las siguientes preguntas:

1.- Segun tu experiencia como maestra/o de la especialidad ¢ Qué es para ti el atletismo?

4 )
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3.- ¢éCuando y cdmo podemos aplicar la disciplina del atletismo

en esta actividad?
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¢Abra indumentaria en la unidad donde trabaja?
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Tema 1
Definicion del Atletismo

“Todos somos atletas excepcionales. La
diferencia es que algunos se entrenan y otros

”

no
Georrge A Sheehan

Estimado participante esta unidad tematica
conoceremos la definicidon de Atletismo, la re-
solucién de diferentes tipos de carreras, mar-
chas, lanzamiento, saltos y otros que pueden
variar en términos de velocidad, resistencia o distancia, tomemos en cuenta que el tema se
desarrolla en el tercer aifio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al
Programa de Estudio del disefio curricular.

Este contenido para las maestras y los maestros sera de gran utilidad desarrollar este tema,
porque a través de ella podrd socializar la definicién del atletismo.

Para las y los estudiantes, este contenido es sumamente esencial, porque permitira fortalecer
la capacidad de desarrollar habilidades.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Para profundizar nuestro tema vamos a conocer a continuacion la opinion de Dimas Carrasco
Bellido quien en su libro nos dice: Que “El atletismo es la base de todos los deportes, ya que
todos toman las cualidades fisicas del atletismo como: velocidad, fuerza y resistencia”.

15
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Tema 2
Atletismo para nifos

“Tienes que luchar para alcanzar tus suefos,
tienes que luchar y trabajar duro para ello”

-Leo Messi-

En este tema analizaremos la importancia de
practicar el atletismo desde la infancia, puesto
gue es en esta edad donde se disfruta mas y
como es un deporte vélido tanto para nifios
como para ninas, por lo tanto se fomenta la
igualdad entre sexos, esta tematica se desarro-
lla en el tercer ano de escolaridad del nivel de
Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio
curricular.

Para la maestra y el maestro serd de gran utilidad desenvolver de este tema, porque a través
de ella podra apropiarse atletismo para nifios.

En ese entendido, para las y los estudiantes, este contenido es sumamente esencial, porque
permitird fortalecer la capacidad de desplegar destrezas y experiencias.

Profundizacién a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico.

Jorge Castafieda Lépez, Fernando D. y Zerquera nos dicen: “La ensefianza de los elementos
basicos del Atletismo constituye el punto de partida en la iniciacion de sus practicantes, crean-
do la base para el desarrollo de la preparacion fisica general; asi como, la psicoldgica, para las

grandes cargas que recibirdn durante su vida deportiva”.

Jesus Rubio recomienda que nuestro objetivo es rescatar algunas actividades ludicas y or-
ganizarlas de acuerdo al grupo de “familias atléticas”.

Primo Nebiolo Presidente Federacion Internacional de Atletismo Amateur indica:

17
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“El entrenamiento se trata de la ensefianza, la preparacion fisica, la instruccién, también de
reconocer, comprender atender a las otras necesidades de los atletas, Estas necesidades emocio-
nales, tanto como las necesidades mas evidentes relacionadas con el atletismo y la competencia”.

1. Introduccion

Después de realizar la lectura del texto (IAAF, 2006) “Kids’ Athletics (Atletismo para Nifos)
- Guia Prdactica” (Pag. 5 - 6), responde las siguientes interrogantes ¢ Cudl el objetivo para desa-
rrollar programas adaptado de atletismo para el desarrollo de nifios y nifias?, ¢De qué forma
se puede lograr este objetivo a través de este programa?

4 )

. _J

2. Atletismo para Ninos de la IAAF

Tener en claro los objetivos que pretende el texto (IAAF, 2006)“Kids’ Athletics (Atletismo para
Nifios) - Guia Prdctica” (Pag. 6 - 11), nos daran pautas para poder realizar los eventos y activi-
dades de forma correcta. A continuacién redacta el objetivo central de organizacién de manera
detallada en el siguiente recuadro.
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GUIA DE ESTUDIO

Teniendo en cuenta las posiciones de cada equipo en los eventos. Realiza las siguientes acti-

vidades:

e Otorga a cada equipo la puntuacidn correspondiente a cada evento.

e Suma todos los puntos obtenidos por cada equipo.

e Define el orden de acumulacién de puntaje para saber quién gané.
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

5. Organizacion

Debes conocer la forma de organizar un evento de Atletismo para nifios, después de revisar
el texto (IAAF, 2006) “Kids’ Athletics (Atletismo para Ninos) - Guia Prdctica” (Pag. 44 - 48),
redacta detalladamente los pasos que debes seguir para poder llevar a cabo un buen evento.

(" )
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Tema 3
Las Carreras

“No hay que tener miedo a perder. De hecho, yo he
perdido mucho mds carreras de las que ganada.”
(Miguel Indurain)

El tema es muy importante, porque en el atletismo, las carreras son
una de las actividades mas antiguas, y estdn compuestas en cinco
categorias: Carreras de velocidad, Medio fondo, Fondo, Obstdaculos,
Relevos. Esta tematica se desarrolla en el tercer afio de Educacién
Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de Es-
tudio del disefio curricular.

Esta guia les servird a la maestra y al maestro porque a través de
ella podra desarrollar las habilidades del estudiante.

En ese entendido, para las y los estudiantes, este contenido es sumamente esencial, porque
permitird fortalecer la capacidad de desarrollar habilidades y experiencias, a partir de la prac-
tica de esta disciplina

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico.

Yolanda Alcobas y Alejandro Jiménez nos indica lo “La Carrera es un movimiento complejo y
ciclico, en el cual se va repitiendo el mismo mecanismo de movimiento, zancada tras zancada”

Max Jones (Gran Bretana) indica: El esfuerzo del crecimiento finaliza en las seforitas a los 14
afios y en los jévenes a los 16 (media), después, el crecimiento se reduce o modera. Las areas
de crecimiento de los huesos de los niflos pueden ser interrumpidas por lesiones, y pueden ser
alteradas o dafiadas por un exceso de entrenamiento. Un deporte de naturaleza excesivamente
repetitiva puede dafiar los huesos en crecimiento de los nifios. Una actividad de naturaleza no
repetitiva tiene unos efectos beneficiosos en el desarrollo de los nifios mas mayores aunque es
mas efectivo en el final del crecimiento....La repetida exposicidn de jévenes atletas a una carga
unilateral, aunque la intensidad de la carga sea ligera, crea una base de lesién.
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2. Tipos de carreras

Revisa el contenido del texto (CONADE, 2008) “Atletismo Las Carreras” (Pag. 9), donde se es-
pecifica las caracteristicas de los corredores desde la complexion, los materiales que necesitan
para poder realizar de mejor manera su desempefio como atleta y redacta en el siguiente
cuadro estos aspectos.

4 )

N\ J

3. Fundamentos de la carrera (introduccion, ensefiando la técnica de la
carrera, ejercicios de habilidades y condicionamiento, juegos de carrera)

Lee el texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensenanza del Atletismo”, (Pag. 7-12) para interiorizarte
sobre los objetivos, la ensefianza de la técnica algunos ejercicios y juegos que podrdn ayudarte

en las clases. Y a continuacién responde las siguientes interrogantes:

¢Cual el objetivo fundamental de los eventos de carreras?

4 )
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¢Qué aspectos y posibles errores tomarias en cuenta para la ensefianza de la técnica de carrera?
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

¢En qué momentos debes realizar los ejercicios de habilidades y acondicionamiento?

4 )
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¢Qué juegos de carrera pondrias en practica y por qué los elegiste?

4. Carrera de velocidad

Las carreras de velocidad estdn compuestas por la prueba del Atletismo 100m planos y las de
200 y 400m planos. Realiza la lectura de los textos (IAAF, 2006)“Guia IAAF de Ensefianza del
Atletismo” (Pag. 13 - 17) y el texto de (CONADE;, 2008)“Atletismo Las Carreras” (Pag. 10-11) y
observa el video “Carreras de Velocidad en el Atletismo”, para poder comprender mejor estas
pruebas realiza las siguientes actividades:

Relata las fases de la carrera de velocidad el objetivo y las caracteristicas técnicas.

(" )

. J

Describe en el siguiente recuadro todo que conozcas respecto a las pruebas de 100 m planos.

4 )
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En el siguiente cuadro disefia tres actividades mediante las cuales podras desarrollar el proce-
so formativo de las carreras de 100m, realiza el esquema grafico de acciones y la descripcién.

ESQUEMA DESCRIPCION

5. Partida Baja (Salida Baja)

Después de revisar los videos “Salida Carreras de Velocidad” y “La Salida Baja en el Atletismo” y
realizar la lectura y andlisis del texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo” (Pag.
18 - 25), realice la descripcion de las fases haciendo hincapié en los objetivos y caracteristicas
técnicas, en el siguiente recuadro.
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6. Carrera de Medio Fondo (media distancia) y carreras de fondo (Larga
Distancia)

Realiza la lectura de los textos (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo” (Pag.
13 - 17) “Atletismo Las Carreras” (Pag. 12-13) y observa el video “Carreras de Medio Fondo
Desplazamiento”, lo que permitird conocer mas las pruebas que la componen ademads de las
caracteristicas y cuidados que se deben tener. Para de esta forma responder a las siguientes

interrogantes:

éCuales son las pruebas de medio fondo y fondo?

-

\_

~

J

¢Cuadl debe ser la posicidn correcta del cuerpo para poder ejecutar con eficiencia la técnica de

la carrera?
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¢Por qué debemos controlar la frecuencia cardiaca o pulso y cual es la forma correcta de hacerlo?

e

»<

>«

L
<

<

¢Como debes planificar el entrenamiento de la resistencia general y especifica de la prueba?

—
(3}




GUIA DE ESTUDIO

7. Carreras de Relevo.

Se debe conocer con profundidad la prueba de relevos, y asi guiar al estudiante de manera
adecuada, en esta actividad deberas escribir las principales caracteristicas que se citan en el
texto (CONADE, 2008)“Atletismo Las Carreras” (Pag. 16-17), mencionando las pruebas, el
testigo, las zonas de pasaje y de aceleracién, ademas de las posibles faltas de descalificacién.

4 )

& J

Realiza la lectura del texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo” (Pag. 34-45)
y el video “Carrera de relevos Transferencia del testimonio en la carrera 4x100” donde se
analiza el momento de la transferencia del testigo y nos muestra las dos técnicas la ascendente
y descendente, a continuacién vamos a describir las fases que se mencionan en el texto y de
gué manera se realiza una buena ejecucion técnica.

4 )
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En el video “Carrera de relevos Modelo Ludotécnico” se muestran variados recursos y estra-
tegias que podemos emplear y rescatar o simplemente adaptar a nuestras necesidades o po-
tencialidades, ahora disefiemos tres actividades en funcién al video y todo lo revisado que se
emplearan en el proceso formativo. (Pueden ser a través de dibujos, descripciones o la forma
gue prefieras)
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

8. Carreras con vallas

Las carreras de velocidad con vallas tienen caracteristicas muy particulares pues se debe com-
binar la carrera con el pasaje de las vallas en el texto (CONADE;, 2008)“Atletismo Las Carreras”
(Pag. 14 -15) nos daran a conocer; las caracteristicas de las vallas por pruebas, las faltas posibles
para la descalificacidn del atleta y las particulares de las pruebas. Tomando en cuenta cada
punto mencionado escribe estas caracteristicas.

4 )
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9. Carrera de obstaculo.

Para profundizar tus conocimientos respecto a la prueba realiza la lectura de los textos “Guia
IAAF de Ensefnanza del Atletismo” (Pag. 55 -61) y el texto de (CONADE;, 2008) “Atletismo Las
Carreras” (Pag.18) y escribe un breve ensayo respecto a la prueba.

4 )
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10. Marcha atlética

Refuerza los conocimientos de la prueba estudiando el texto (IAAF, 2006)“Guia IAAF de En-
sefianza del Atletismo” (Pag. 62 - 70) y relata la prueba indicando distancias, las fases, faltas
posibles a descalificacién.

4 )

. _J

De la lectura anterior te propongo que realices con tus estudiantes esquema explicando en el
siguiente cuadro.

ESQUEMA DESCRIPCION

Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con lasy los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales. A conti-
nuacion, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

Plan de Desarrollo Curricular
Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afio de escolaridad: Tiempo:
e Campo: Area:
e Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Apoyo Criterios de eva-
luacioén:

PRACTICA: Ser:

Saber:
TEORIA:

Hacer:
VALORACION:

Decidir:
PRODUCCION:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 4
Los Saltos

“si tuviera rivales mds fuertes, pues estaria mds moti- i ' B
vaba” -

Yelena Isinbayera

Tradicionalmente, las pruebas de saltos mixtas eran la
altura y la longitud. Pero, desde la década de 1990, las
pruebas de triple salto y salto con pértiga, que antes eran
solo categoria masculina, pasaron a ser también a ser una
modalidad en mujeres.

Esta tematica se desarrolla en el tercer afo de Educa-
cion Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al
Programa de Estudio del disefio curricular.

Los saltos del atletismo ayudaran a la maestra y al maestro desarrollar una clase dinamica.

Los estudiantes adquirirdn favorablemente los conocimientos con respecto al tema, porque
permitird desarrollar sus habilidades

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Segln J. Rius nos dice : “Los saltos constituyen una especialidad atlética formada por cuatro
modalidades con dinamicas de competicion diferentes; dos de ellas, la longitud y el triple,
pretenden alcanzar la maxima distancia longitudinal, la altura y la pértiga, buscan franquear
verticalmente los listones”.

Daniel Menéndez Llerena opina que: “Se le conoce al Atletismo en la actualidad, presenta dentro
de si eventos de campo y pistas y dentro de este ultimo se encuentran disciplinas deportivas
como el lanzamiento del martillo, impulsién de la bala, el salto de altura, el salto de longitud,
entre otros. Cada una de estas disciplinas es estudiada por los grandes investigadores y cienti-
ficos del deporte contempordneo”.“si tuviera rivales mds fuertes, pues estaria mds motivaba”
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

1. Fundamentos de los Saltos (Teoria, Enseilando la Técnica de los Saltos,
Ejercicios de Habilidades y Acondicionamiento, Juegos de Saltos, Seguridad
y Organizacion).

Lee el texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo”, (Pag. 73 - 81) para interio-

rizarte sobre los objetivos, la ensefianza de la técnica algunos ejercicios y juegos que podran

ayudarte en el desarrollo de la actividad. Y a continuacion responde las siguientes interrogantes:

éCual el objetivo fundamental de los eventos de carreras?

(" )
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¢Qué recomendaciones nos propone el texto con respecto a la técnica de saltos?

4 )
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¢Cuales son los grupos de ejercicios de habilidades y acondicionamiento?
¢Qué juegos de saltos pondrias en practica y por qué los elegiste esos juegos?

GUIA DE ESTUDIO
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ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

2. Salto de longitud

Para profundizar tus conocimientos antes de empezar con las actividades observa los videos
“Historia y Técnica del Salto Largo”, “Salto Largo Técnica” y finalmente “Salto Largo Ejercicios
Metodoldgicos”, y el texto (CONADE, 2008) “Atletismo Los Saltos” (P4g. 14-17) identifica algu-
nas particularidades de la prueba de salto largo, con lo que podras demostrar lo que conoces
respondiendo las siguientes preguntas: ¢ Cual el objetivo de la prueba? ¢Cuales son las carac-

teristicas de la tabla de batida o rechazo? ¢En qué casos es nula la prueba?

4 )

N J

Después de revisar el texto (IAAF, 2006)“Guia IAAF de Enseianza del Atletismo” (Pag. 82-90)
diferenciamos las técnicas de salto largo existentes (especificamente en la fase de vuelo) para
la realizacién de la prueba en el siguiente recuadro.

Técnica Suspendido Técnica Colgado Técnica Caminado

39
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Para esta actividad tomamos en cuenta los videos observados con anterioridad, es a partir de
ello que vamos a disefiar ejercicios que puedan ser practicados por lasy los estudiantes para
una mejor asimilaciéon de la ejecucion técnica de esta prueba.

Dibujo y descripcion de los ejercicios de salto

Caida

Vuelo

Batida o recha-
Z0

Carrera
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3. Salto triple

Observa los videos “Triple Salto Atletismo Metodologia de la Ensefianza del Salto Triple” que
orientardn de manera adecuada las actividades planteadas.

”

Después de observar los videos sugeridos y leer el texto (CONADE, 2008)“Atletismo Los Saltos
(Pag.18) identificards algunas particularidades de la prueba que te ayudaran a responder las
siguientes interrogantes:

¢Cual el objetivo de la prueba de salto triple?

4 )
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¢Cuadl es la diferencia con el salto largo y salto triple?

4 )
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4. Salto de altura

El video “Salto Alto Introduccion a la Técnica y Ejercicios de Asimilacion”, reforzard lo que
conocemos respecto a la prueba del salto de altura y el texto (CONADE, 2008) “Atletismo Los
Saltos” (Pag.7-9) nos nuestra los saltos de la altura, ahora bien despues de la lectura y el video
observado responda las siguientes interrogantes: ¢ En qué consiste la prueba de salto de altura?
¢Qué puntos basicos se deben tomar en cuenta para realizar a prueba?.

4 )

N J

Después de observar los videos que se te ha propuesto y leer el texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF
de Ensefnanza del Atletismo” (Pag. 98 -105), disefia una actividades que puedas emplear con
las y los estudiantes en el proceso formativo.

4 )
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5. Salto con garrocha

Para poder responder las siguientes interrogantes debes leer el texto (CONADE, 2008) “Atletismo
Los Saltos” (Pag.10-13) que orientan la realizacién de esta prueba, responda a las siguientes
interrogantes ¢ Cual es el objetivo de la prueba de salto con garrocha?

~ 2
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¢Qué materiales se necesita para una ejecucién correcta y sin riesgos?

-

.

¢En qué casos la prueba salto con garrocha queda anulada?

-

N\

J

Se debe organizar y seleccionar bien las actividades que nos serviran en el proceso formativo,

para ello se debe observar el video “Salto con pértiga Fundamentos Técnicos Concentracion

”

y revisar el texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo” (P4g. 98 -105), disefia
una actividades que vayas a emplear en el desarrollo del proceso formativo de tu especialidad.

f

\_

~

J

Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con lasy los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales. A conti-

nuacion, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:
Unidad Educativa:
e Afo de escolaridad:
e Campo:

e Bimestre:

Maestra/Maestro:

Tiempo:
Area:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas

Materiales de Apoyo

Criterios de eva-

luacion:

PRACTICA: Ser:

Saber:
TEORIA:

Hacer:
VALORACION:

Decidir:
PRODUCCION:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 5
Los Lanzamientos

“No te puedes poner ningun limite no hay nada imposible” \Ir
|

-Usain Bolt-

La prueba de lanzamiento consiste en lanzar un objeto lo mas
lejos posible, sin pasar una linea/zona de lanzamiento. Gene-
ralmente el lanzador/a suele ser una persona muy coordinada |
ycorpulenta esta temadtica se desarrolla en el tercer aino de
escolaridad del nivel de Educacién Secundaria Comunitaria Pro-
ductiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

4 -_\'\'L\\\.\'\\\\\\\\\-L-:-:..-L._ i

A la maestra vy al maestro les servira de gran uti-
lidad porque a partir de ella podrd desarrollar ca-
pacidades fisicas y posibilidades de movimiento.

En ese entendido, para las y los estudiantes, este con- =

tenido es sumamente esencial, porque permitird fortale-
cer la capacidad de desarrollar habilidades y experiencias

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Primo Nebiolo:

“Ser entrenador es un arte que se aprende mejor con la experiencia practica, desarrollando
relaciones eficaces con los atletas y los colegas entrenadores, y por medio de la aplicacién del
conocimiento. El conocimiento, entonces, es la base para el entrenador principiante o para el
entrenador ya practicante que desee mejorar”.

Cruz cano Herndndez: La participacidn en el atletismo es un proceso social. En consecuencia,
tu entrenamiento serd un elemento muy importante en la formacidn de la vida de tus atletas.
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1. Fundamentos de Los Lanzamientos (Introduccion, Ensefando la Técnica
de Lanzamiento, Ejercicios de Habilidades y Acondicionamiento, Juegos de
Lanzamientos, Seguridad y Organizacién).

A partir de la lectura del texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensenanza del Atletismo” (Pag.
119-128), reflexionamos acerca de las pruebas de lanzamientos en el atletismo, con los temas

abordados y la experiencia responderemos a las siguientes interrogantes:

¢Qué aspectos definen la maximizacién de distancias en lanzamientos?

4 )

N\ J

Para la ensefianza de los lanzamientos el texto sugiere una metodologia ¢ Cual es esa metodo-
logia y cdmo la adaptarias segun tus necesidades?

4 N

\_ J

¢Cudles de los juegos que propone el texto podriamos utilizar en el desarrollo de las actividades
y que adaptaciones realizarias?

4 )
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2. Reglas Basicas

Es tiempo de continuar con las lecturas para poder reforzar lo que conocemos y de esta manera
profundizar lo que se estd construyendo, debes leer el texto (CONADE, 2008) “Atletismo Los
Lanzamientos” (P4g. 7). ahora debes realizar un listado con las reglas basicas de los lanza-
mientos en el siguiente recuadro.

4 )

N\ J

3. Lanzamiento de la Bala

Elabora un esquema en el recuadro siguiente detallando las dimensiones que debe tener el
area de lanzamiento para la prueba, de esta manera tendras una referencia para el trazado de
la misma en tu espacio de trabajo, para esto invito leer el texto (CONADE, 2008) “Atletismo
Los Lanzamientos” (Pag. 11-12).

4 )

N\ J

4. Lanzamiento del Disco

Conocer las caracteristicas del area para el lanzamiento del disco es esencial para poder plas-

marlo en el espacio de trabajo, en el texto de (CONADE, 2008) “Atletismo Los Lanzamientos”

(Pag. 8-10), posteriormente al analisis del mismo debes dibujar en el recuadro indicando en
gue sector y como adaptaras en el espacio que tienes en la Comunidad Educativa.
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4 )

. _J

En la lectura anterior y el video “Lanzamiento de Peso Ejercicios de Asimilacion y Aplicacion
Técnica” se muestran la ejecuciéon de la prueba, de los materiales ya mencionados, ademas de
nuestra experiencia debemos seleccionar actividades que puedan enriquecer la actividad en
la aula, a continuacion en el recuadro debes realizar una actividad sobre el tema.

4 )

N\ J

5. Lanzamiento del Martillo

La prueba del Lanzamiento del Martillo, en cuanto al area de lanzamiento y el material tiene
particularidades que el texto (CONADE, 2008) “Atletismo Los Lanzamientos” (Pag. 13-15) te
dard a conocer. Una vez realizada la lectura, deberas sefialar dénde y cémo demarcards este
espacio con tus participantes.

4 )
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También te apoyaras con el texto de (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo”
(Pag. 177-188) y el Video “Lanzamiento de Martillo”, desde tu experiencia analiza y reflexiona
sobre el tema.

4 )

. J

6. Lanzamiento de la Jabalina

”

Continuando con el andlisis reflexivo en el texto (CONADE, 2008) “Atletismo Los Lanzamientos
(Pag. 16-18) se muestran la singularidad del area y material para la realizacion de la prueba.
A continuacidn se debe realizar la descripcion del drea y de la jabalina, citando la forma en la
gue se improvisara la jabalina en caso de no contar con este material.
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Las fases y la técnica del lanzamiento de la jabalina la podrds analizar a través de la lectura de
(Pag. 129 -141) y viendo el Una vez revisado este material se realizard un esquema que utili-
zaremos en el proceso de ensefanza.

En el texto (IAAF, 2006) “Guia IAAF de Ensefianza del Atletismo” y en el Video “Lanzamiento
de Jabalina Técnica”. Podras encontrar las fases y técnicas de lanzamiento de jabalina, a partir
de la lectura realiza un esquema que podras utilizar en el proceso de ensefianza.

4 )
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Orientaciones para la Sesion de o
Concrecion

Como Actividad de Concrecidn y a partir de las experiencias adquiridas en torno a los distintos
enfoques, metodologias y estrategias de ensefianza, te proponemos que tus clases de practica
sean mas dinamicas tales antes de realizar tu clase puedes empezar con juegos recreativos
para que sea mas dindmico e interesante.

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacidon
orientada a la produccidn de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual serd necesario re-
visar las lecturas de profundizacién sugeridas en anexos, esto con la intencién ahondar en los
contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesidon de concrecidn con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

A partir de ello te proponemos desarrollar una actividad denomina “competencia inter curso
del atletismo “ el titulo del mismo pueden elegir en consenso con las y los estudiantes. Como
Maestra/o, lo primero que deberas realizar de la siguiente manera:

1. Dialogar con los estudiantes sobre la competencia inter curso de atletismo, un curso deter-
minado se encargara de los premios y de organizar junto con el maestro/a.

2. El maestra/o tiene que mandar una solicitud al director pidiendo permiso para realizar la
actividad

3. Una vez aprobada la solicitud, lanzar convocatoria a todos los cursos. Podran participar en
diferentes disciplinas como: salto largo, salto triple, salto corto, lanzamientos de disco, jabalina,

carreras de resistencia etc. Referidos al atletismo.

4 Seleccionar a los participantes. Se realizara la planilla de los participantes.



ATLETISMO FORMATIVO COMPETITIVO

5.Realizar un plan de desarrollo curricular.

Esta actividad se realizara con el fin de conocer mds sobre el tema del atletismo competitivo
formativo.

Una vez concluido la competencia de dicha actividad, con la idea de valorar el esfuerzo de las
y los estudiantes y presentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrira un espacio de
valoracién comunitaria, es decir los estudiantes exteriorizardn sus conocimientos adquiridos y
socializaran. Es una presentacion previamente organizada esto con la intencién de llegar a la
practica.

3. Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso formativo de la
guia actividad de competencia inter cursos de atletismo formativo. , bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad historica del MESCP y del
nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el modelo educativo. Debemos

ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del pasado para entender cual
es el sentido de la trasformacion de la educacion que buscamos. Para ello consideraremos las proble-
maticas macro de la educacién.

( )
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Orientaciones para la Socializaciéon

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo deberad realizar la evaluacidn correspondiente a la Unidad de Formacién “Atle-
tismo Formativo”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluacion de Evidencias

e Eltutoracargo debe hacer la revisidn de toda la evidencia de la realizacién de las actividades
realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen sido sugeridas.

e También estan las evidencias de la concrecidn, como ser: actas videos, fotografias, cuadernos
de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecién

e Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

e Eluso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.

e La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
e Conclusiones.

Evaluacién Objetiva

e Serd una evaluacién individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los temas planteados.
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Revolucioa Educativa
con Revolucioa Pocente
para Vivir Bien



