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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacion y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revoluciéon Educativa con Revolucion Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacion Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segun calendario establecido para cada region o contexto, sin interrupcion
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacién se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecion que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexidn de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un analisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
ggo b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

4 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
%ﬂ:‘ de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.

2 '
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacioén

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacidon, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la
Sesidon Presencial

Estimado tutor y participante, para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental
considerar la organizacién del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado
para el avance de las actividades esbozadas en la presente guia de estudio. Como punto de
partida para la sesion presencial, al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo de
nuestra experiencia y contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes
y conocimientos a partir de la experiencia y realidad socio-educativa en relacién a la Unidad
de Formacion.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

e Biomoléculas.

e Nutricién del deportista.

e Bioenergética.

e Cambios bioquimicos en el tejido muscular sangre y orina.

Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliografico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de la
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha propor-

cionado, puesto que nos ayudard a tener una visién mas amplia y clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacién.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Lapiz

Produccion de conocimientos

Graficacion de estructuras observadas

Plan de desarrollo curricular

Organizacion de las ideas que permitiendo desa-
rrollar las actividades de manera ordenada.

Dossier digital

Aprender ainterpretar documentos bibliograficos
en la comprension y analisis de los contenidos.




Partiendo desde nuestra experiencia y (S
el contacto con la realidad -

A partir de este momento comenzaremos con las siguientes actividades:

Organizaremos a los participantes en equipos comunitarios, no mas de cuatro en cada grupo.
A continuacidn identificaremos y seleccionaremos los macronutrientes y micronutrientes que
nos permitira analizar en la actividad fisica.

Macronutrientes Micronutrientes




>

4 ) 4 ) 4 )

Mediante la experimentacion y la observacion realizada, respondamos las siguientes interro-

gantes.
¢Qué entendemos sobre bioquimica?

¢Cual es la diferencia entre bioquimica y nutricién deportiva?

¢Qué es nutriciéon deportiva?

GUIA DE ESTUDIO
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BIOQUIMICA Y NUTRICION DEPORTIVA

¢Cuales son sus funciones del cuerpo humano en el movimiento deportivo?

éCudles son los macronutrientes?
¢Cuales son los micronutrientes?

¢Qué es metabolismo basal?
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Tema 1
Biomoléculas

“La Salud es el principal, principio de la felicidad, y el ejer-
cio de la salud”

James Thomson

A partir del desarrollo del presente contenido podremos co-
nocer que las biomoléculas reciben una clasificacidn general,
esta va a depender de la presencia de carbono en su estructu-
ra, de esta manera se les designa el nombre de biomoléculas
inorgdnicas a las que en su estructura hay ausencia de molé-
culas de carbono, este no pueden ser sintetizados por el ser
humano pero aun asi son esenciales para el mantenimiento de la vida, en este grupo se puede
tomar como ejemplo el agua; el grupo opuesto, es decir, poseen moléculas de carbono los cuales
son parte de su estructura se les designa biomoléculas organicas y también difieren con el grupo
inorgdnico en la caracteristica de que estos si pueden ser sintetizados por el cuerpo humano

Es por ello importante considerar que la presente Unidad Tematica se desarrolla en el tercer
afio de escolaridad del nivel de Educacidon Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al
Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro le servira este tema ensefiar a sus estudiantes intercambiar sus co-
nocimientos sobre el tema.

Este contenido para lasy los estudiantes es de suma importancia, porque le permitird cono-
cer distintos tipos de biomoléculas, también podra comprender mas a fondo todo lo que se
encuentra ligado a ella y llevarla a un nivel de mayor comprension.



BIOQUIMICA Y NUTRICION DEPORTIVA

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Jests Merino Pérez y Maria José Noriega Borge en su libro “FISIOLOGIA General” nos dice que:
Los bioelementos se unen para formar biomoléculas, también denominadas principios inme-
diatos. En los seres vivos las moléculas se caracterizan por presentar una gran diversidad, a
diferencia del mundo inorganico que es mucho mas uniforme y monétono.

Ana Cristina Garcia Fernandez en su libro “Bioelementos y Biomoléculas” indica Los principios
fisicos y quimicos que rigen a los organismos vivos son los mismos que rigen a los sistemas
abidticos (no vivos), y aun cuando los seres vivos somos tan diversos, la composicidon quimica
y los procesos metabdlicos de todos son similares.

Rafael A. Medel Martinez en su libro de “Biomoléculas” nos dice que: Los seres vivos son
conjuntos organizados de materia. Todos los seres vivos estan formados por el mismo tipo de
atomos, entre los que destaca el carbono.

1. Composicion quimica del organismo organico e Inorganico

Se denomina compuesto quimico inorganico a aquellos compuestos que estan formados por
distintos elementos. Para poder responder a las siguientes cuestionantes, es necesario esta-
blecer el dialogo con el autor del siguiente texto: (Méndez, 2005) “Bioquimica Estructural y
Metabolismo” (Pag.13 - 20). Asi podras responder a las siguientes preguntas seleccionadas:

¢Qué son los compuestos organicos e inorganicos?

17
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¢Cuales son las funciones de compuestos orgdnicos e inorganicos?
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¢Qué funcion cumplen los lipidos?

a )

- J

¢Qué tipo de lipidos es el colesterol?

4 )

. J

3. Particularidades estructurales y funcionales de las proteinas, las enzimas y
vitaminas

Las enzimas son biocalizadores de naturaleza parcial que actian reduciendo la energia de ac-
tivacién de la reaccién que realiza. Para profundizar te invito a que leas el siguiente texto (Luis
P.Ortega, 2015 ) “Enzimas y Vitaminas” (Pag. 1-6).

Respondemos a las siguientes actividades a partir de la lectura.

¢Cuales son los factores que condicionan la actividad enzimatica? Menciona y explica sobre ellas.

4 A

8 4

>
»

¥\

»
>

8 4

»
>

¥\

.
>

»
>

¥\

»
>

AA

¥\



Y\

P
»

84

»
»

¥\

»
»

R 4

»
»

¥\

»
»

8 4

»
>

¥\

»
»

A 4

BIOQUIMICA Y NUTRICION DEPORTIVA

En el siguiente cuadro menciona la clasificacion de las enzimas.

4 )

N\ )

En este contenido también tenemos las vitaminas, las cuales son sustancias organicas impres-
cindibles para el metabolismo celular, es necesario leer el texto (Luis P.Ortega, 2015 ) “Enzimas
y Vitaminas”, el cual te servird de apoyo para poder responder a las siguientes preguntas:

¢Qué vitaminas tienen problemas de sobre peso? ¢ Porque?

4 R
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En el siguiente cuadro menciona algunas vitaminas importante para la actividad fisica.

4 )
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4. Particularidades Estructurales y funcionales de las hormonas

Las hormonas son sustancias organicas producidas por las glandulas y tejidos endocrinos que,
por lo general, pasan al torrente sanguineo y ejercen su accion en otros tejidos distantes del
lugar de secrecidn.

Profundizar a partir del siguiente texto (Brandan, 2001) “Receptores Hormonales” (Pag. 2 - 20)
y responde a las siguientes interrogantes:
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¢Cual es la clasificacion de las hormonas?

Explica en que consiste cada uno de los sistemas de hormonas:

23
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Tema 2
Nutricién del Deportista

“La nutricidn optima es la medicina del mafana”
_De Lines Pauling.

En este contenido se planteara una variedad de actividades
relacionando con su realidad y de las experiencias de los
estudiantes dando a conocer la nutricion del deporte.

Este guia de nivelacion académica se desarrolla en tercer
en tercer afio de Educacion Secundaria Comunitaria en el
proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo al Programa
de Estudio del Disefo Curricular.

A la maestray al maestro les servird de mucha importancia porque a través de ella podra en-
sefar a sus estudiantes la importancia de la nutricion en el desarrollo fisico.

Para las y los es fundamental, porque les permitird conocer mas sobre la nutricién asi mismo
podra tener una vida saludable.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Montserrat Barbany Cahiz en su libro “alimentacién y Deporte” nos dice que la, a actividad
fisica y el deporte son posibles gracias a la contraccién muscular. Asi, la mayor o menor capaci-
dad contractil depende de multitud de factores, como el tamafio de la masa muscular, el tipo
de fibra que compone el musculo y la capacidad de rendimiento energético. En gran medida,
el rendimiento en una actividad fisica o deporte depende de una correcta alimentacion tanto
previamente como en el momento del ejercicio

Victor M. Falconi Espinosa (2010) en su libreo “Nutricion y Deporte “La “Dieta equilibrada”
acompafiada de agua, estd perfectamente adecuada para satisfacer todas las necesidades nu-
tritivas y energéticas a todas las edades (desde nifios, adolescentes, jévenes, adultos y personal
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de la 32 edad) que realicen ejercicios aerébicos moderados (no extenuantes) de mas de una
hora de evolucidn.

M. José Gonzales Corbella (directora en farmacia) en su libro “Ambito Farmacéutico Nutricién”
dice: Una dieta equilibrada, adaptada a las diferentes situaciones de la practica deportiva, con-
tribuye a mantener un estado de salud éptimo y a obtener el mejor rendimiento deportivo. La
autora revisa los requerimientos nutricionales que debe satisfacer el deportista y las ayudas
ergogénicas que han demostrado ser seguras y eficaces para mejorar el rendimiento deportivo
en la competicidn.

1. Generalidades Sobre el Proceso de Asimilacion de Nutrientes

La nutricién se ocupa de la repercusién que tiene para el organismo, y para la salud, el aporte alimen-
tario y su adecuada utilizacién.

Ahora te invito que leas el texto de (Hernandez, 2007) “Bioquimica Humana” (Pag. 296 - 318) y en
siguiente cuadro realice una sinopsis de las funciones de los nutrientes:

4 )
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2. Importancia del consumo de alimentos de nuestro pais para el deportistas

La actividad fisica debe ir acompafada de una alimentacién equilibrada y nutritiva, ajustada
de acuerdo con la edad, el sexo, la estatura y la condicidn de la persona. En el siguiente cuadro
realice la clasificacion de los alimentos, a partir del texto (Jose, 1997) “Guias Alimentarias”
(Pag. 23 - 79)

Clasificacién de los alimentos segin contenido de nutrientes

A partir de la lectura anterior y el cuadro realizado responda a las siguientes preguntas:

¢Cual es la diferencia entre la actividad fisica y ejercicio?
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¢Cuales serian los beneficios del ejercicio fisico?

-
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Para conocer mas sobre la alimentacidn, los nutrientes y la importancia de una buena alimen-

tacion, observa el siguiente video “Alimentacion y Deporte”
como maestro ¢ Qué métodos tomaria para una buena alimentacién?

y a partir de este video usted

-

.

~

J

Con sus estudiantes realice una convivencia, a partir del video de la alimentacion y su implicancia
en la vida, donde cada grupo reflexione sobre la importancia de los alimentos.

-

~
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Bioenergética

“Todo el mundo me dice que tengo que hacer ejercicio, que es buena para mi salud. Pero
nunca he oido a nadie decirle a un deportista: jTienes que leer!

José Saramago

A partir del desarrollo del presente contenido podremos conocer que las Bioenergética es la
parte de la biologia muy relacionada con la fisica, que se encarga del estudio de los procesos

de absorcion, transformacién y entrega de energia en los sistemas bioldgicos.

Debemos tomar en cuenta que los contenidos se desarrollan en tercer afio de Educacion Se-
cundaria Comunitaria Productiva.

A la maestray al maestro les servird conocer sobre el tema y partir de sus conocimientos podra
ensefar a sus estudiantes.

Las y los estudiantes podran aplicar sus conocimientos en el desarrollo de la actividad.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Miguel Angel Ordorica y Maria de la Luz Veldzquez Monroy en su libro” bioenergética” explica
qgue: En todos los procesos que se dan en los seres vivos, existe un intermediario comun en los
intercambios de energia, el Trifosfato de Adenosina (ATP) de ahi que en forma cldsica la Bioe-
nergética se ocupe del estudio de los mecanismos de sintesis de ATP, dejando los mecanismos
de consumo para su revisién durante el estudio del metabolismo.

Maritza Romero Barrios en su libro “Bioenergética” dice, la bioenergética o termodindmica
bioquimica es el estudio de los cambios de energia que ocurren en las reacciones bioquimicas

1. Consideraciones generales sobre las transformaciones energéticos en el
organismo

La bioenergética es el estudio de la personalidad humana en funcién de los procesos energé-
ticos del cuerpo: Ahora bien para profundizar el contenido lee el siguiente texto (Lowen, 1957
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GUIA DE ESTUDIO

2. El ATP como compuesto energético intermediario

El ATP es un transportador energético en procesos celulares, donde se consume la energia
en procesos de catabolismos y anabolismos. Ahora para profundizar mas sobre esta tematica
analizamos el siguiente texto (Oquendo, 1959) “Folleto de Bioquimica” (Pag. 1-59) y respondas
las siguientes interrogantes.

¢Qué entiendes por ATP?

(" )

. J

¢Qué funcion cumple el ATP?
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¢EI ATP que tipo de eventos deportivos nos permite realizar?

4 )

N\ J

3. Aporte energético en los primeros instantes de la contraccion muscular
ATP preformado.

Los tejidos musculares son responsables de los movimientos las distintas partes de los organis-
mos vivos ejecutan, voluntaria o involuntariamente, asi podemos distinguir diferentes clases de
musculos. Para comprender mas esta tematica te invito a que leas el texto de (C.Castifieirifio,
1976) “La Contraccidon Muscular” (Pag. 5 - 21)

Después de haber leido el texto realice las siguientes actividades.

¢Qué entiendes sobre la contraccién muscular?

4 )
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éSelecciona y explica los tipos de contraccién muscular?

¢En qué consiste la contraccion muscular?

GUIA DE ESTUDIO
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4. Aporte energético durante la contraccion muscular de intensidad
submaxima y prolongada

Para profundizar el contenido te invito leer el texto (Billat, 2002) “Fisiologia Metodologia del
entrenamiento” (Pag. 5 -176) y segun a la lectura realice las siguientes actividades.

Usted como maestra/o realice una actividad practica tomando en cuenta los procurrentes
tedricos encontrados en la lectura:

( )

\_ J

Después de haber realizado la anterior actividad, ahora realice un andlisis respecto a la tematica
trabajada. Pregunte a sus estudiantes en funcién de la “fisiologia metodologia del entrena-
miento” durante y después de cada ejercid, tomando en cuenta: ¢Qué dificultades tuvieron?
¢Qué solucidn le dariamos?

4 )




34

GUIA DE ESTUDIO

5. La glucogénesis y Glucogénoanalisis Muscular y Hepatica

Para comprender el contenido lee la siguiente lectura de: (Enriquez, Sintesis y Degradacion de
Glucégeno, 2011) “Sintesis y degradacion de glucégeno” (Pag. 4 - 61).

A partir de la lectura trabaja con sus estudiantes:

e Analiza la imagen.
e Reflexione sobre el recuadro propuesto.

e (Cada estudiante reproduce en sus cuadernos la imagen.

®
En respuesta, se fusiona la membrana de
las vesiculas con la de la célula,
aumentando en @l exterior ¢l nimero de

Insulina l\ tiansportadores.

[ransportadores
GLUT-4 GLUT-2

Una vez dibujada y analizada la imagen respondemos las siguientes preguntas:
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¢Qué es la glucogénesis y glucogénoanalisis?
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Tema 4

Cambios Bioquimicos en el Tejido Muscular, Sangre y
Orina

“Todo el mundo me dice que tengo que hacer ejercicio, que es buena para mi salud. Pero
nunca he oido a nadie decirle a un deportista: iTienes que leer! “

José Saramago

El presente tema nos permitird conocer sobre el contenido de cambios bioquimicos y la im-
portancia que tiene. Es por ello importante considerar que:

La presente tematica se desarrolla en el tercer afio de Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

La maestra y el maestro a partir del conocimiento podra desarrollar con sus estudiantes la
importancia del tema.

Este entendido paralasy los estudiantes es esencial, porque permitird conocer sobre los cam-
bios en el tejido muscular asi mismo podran conocer mas sobre el tema.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Pilar Martin Escudero en su libro “Ejercicio Fisico y Alteraciones Analiticas” indica, los cambios
en los ultimos afios han influido en gran manera en la medicina, estas transformaciones afec-
taron a los contenidos a los marcos de referencia de la medicina clinica.

Antonio Lopez Téllez, (1997) en su libro de “Recuperaciones Renales del Ejercicio Fisico Inten-
so” nos habla de Los beneficios de la practica de ejercicio fisico moderado estan fuera de toda
duda como generadora de habitos saludables.

En el afio 1931 H.A.Krebs en su libro de “Folleto de Bioquimico” descubre mediante experi-
mentos bioquimicos un proceso metabdlico importantisimo para la obtencidon de energia a
nivel celular mediante experimentos bioquimicos un proceso metabdlico importantisimo para
la obtencién de energia a nivel celular. Le llamé Ciclo del dcido citrico, pues este compuesto se
encontraba presente en estos experimentos.
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1. El musculo su composicidon quimica

Para profundizar este contenido lee el siguiente texto de: (Pozos, 2009) “Bioquimica del Mus-
culo” (Pag.3 - 77), después de haber realizado la lectura realiza un andlisis de los aspectos
centrales propuestos por el autor.

Para profundizar mas sobre el tema respondemos a las siguientes preguntas.

¢Qué entiende sobre la composicion de los musculos?

a )

\_ J

¢Cual es la composicion de los musculo?

4 )
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¢Qué significado tiene la Mioglobina?
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2. Cambios bioquimicos que se producen en el tejido muscular por causa de
la actividad fisica

El tejido periférico mas susceptible de experimentar modificaciones producidas por el entre-
namiento en el musculo permite una mayor produccion energética y una mejor eliminacion de
los productos de desechos reducidos de esta manera determinados factores relacionados con
la fatiga. A partir de la lectura del texto (Suarez E. H., 2002-2003) “Folleto de Biologia” (Pag.
16 - 21) y realice una sinopsis en la siguiente recuadro.

4 )

. J

A través de la lectura anterior realice una sinopsis, que responda a las siguientes preguntas:

¢A gqué se deben las diferencias entre los niveles de amoniaco en el musculo por causa de los
trabajos fisicos tipicos de velocidad-fuerza y de resistencia?

4 )
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Explique el comportamiento de los niveles glicémicos a consecuencia de la ejecucion de dos
tipos de cargas fisicas de caracter diferente, que pueden ser las carreras de 100 m planos vy la
de maratén. (Fundamente su respuesta)

4 )

\ J

3. La sangre. su composicion quimica. funciones generales

La sangre: considerada como drgano, estd encargada de conectar entre si a todos las células
del organismo: Para la profundizacién de este tema te invito que realices a leer el siguiente
texto (Sudrez E. H., 2002-2003) “Folleto de Biologia” (Pag. 21 - 24), para luego responder a las
siguientes interrogantes.

éQué funcién cumple la sangre?
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¢Cual es la composicion de la sangre?
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De la lectura anterior, explica las fases de la sangre y sus funciones de cada uno.
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GUIA DE ESTUDIO

4. Cambios o adaptaciones hematoldgicas en el organismo a causa del
ejercicio.

La actividad fisica conlleva una serie de demandas sobre el organismo que son dependientes
del tipo, intensidad y duracion del ejercicio para profundizar este contenido te invito que leas
el texto de: (Vicente, 2016) “Adaptaciones Fisioldgicas al Entrenamiento del Ciclista” (Pag. 12-
29). Después de haber analizado la lectura, interpreta la siguiente imagen y puedes realiza una
actividad fisica de acuerdo al tema.
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A parir de la lectura anterior y la tabla podras realizar una sinopsis de las hormonas que acttan
a nivel renal.

Aldosterona

Angiotensina ll

Hormona Antidiurética (ADH)

Péptido natri urético auricular

Hormona Paratiroidea (PTH)
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6. Cambios bioquimicos que se producen en la orina por causa de la actividad
fisica

La funcién renal durante el ejercicio ha sido objeto de numerosos estudios causando una di-
simulacién en el flujo plasmatico renal. Ahora te invito que leas el siguiente texto: (Suarez E.
H., 2002-2003) “Folleto de Bioquimica” (Pag. 24 - 26), desde tu experiencia realiza un relato
acerca del tema, lo que sabes y como lo llevarias a la practica con tus estudiantes.

4 )

N\ J

Después de haber realizado la lectura, el Video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales, continua-
cion, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.

47
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Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa:
¢ Maestra/Maestro:

e Afo:
e Campo:
e Area:

Plan de Desarrollo Curricular

Tiempo:

Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo Criterios de evaluacién: Ser, Saber,

Hacer, Decidir
PRACTICA Ser:
TEORIA:

Saber:
VALORACION:

Hacer:
PRODUCCION:

Decidir:
PRODUCTO:
BIBLIOGRAFIA:
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Orientaciones para la Sesion de &
Concrecion

Como Actividad de Concrecidn y a partir de las experiencias adquiridas en torno a los distintos
enfoques, metodologias y estrategias de ensefianza, te proponemos que tus clases de practica
sean mas dindmicas tales antes de realizar tu clase puedes empezar con juegos recreativos
para que sea mas dindmico e interesante.

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacién, lo que implica la investigacidon
orientada a la produccion de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual serad necesario re-
visar las lecturas de profundizacidn sugeridas en anexos, esto con la intencién ahondar en los
contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesidn de concrecion con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con lasy los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

A partir de ello te proponemos desarrollar una actividad denomina “Feria Educativa”, el titulo
del mismo pueden elegir en consenso con las y los estudiantes. Como maestra/o, lo primero
qgue deberas realizar de la siguiente manera:

Dejamos a tu criterio tuyo la organizacién de la misma, para la realizacién de la actividad pue-
des tomar en cuenta a todo el colegio o a un solo curso, tomemos en cuenta la organizacion.

Ya para la actividad misma exponer distintos alimentos que contribuyan al desarrollo fisico:

1. Pueden presentar carteles con mensajes reflexivos sobre el deporte para una buena
alimentacién

2. Seleccionar cursos para la presentacion de alimentos como: proteinas, carbohidratos,
vitaminas. O solamente decir a un curso.

Una vez concluido la competencia de dicha actividad, con la idea de valorar el esfuerzo de las
y los estudiantes y presentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrird un espacio de
valoracién comunitaria, es decir los estudiantes exteriorizaran sus conocimientos adquiridos
y socializaran. Es una presentacion previamente organizada esto con la intencién de llegar a
la practica.
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3. Narracién de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-

tivo de la guia actividad de la “feria educativa”, bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el modelo edu-
cativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cudl es el sentido de la trasformacién de la educacién que buscamos.

Para ello consideraremos las problematicas macro de la educacion.
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Ahora bien  esta actividad tiene que tener evidencias de la aplicacién de la planificacion

realizada estos pueden ser: fotografias
participantes.

videos, planificaciones curriculares, la lista de los
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Orientaciones para la sesion de 25 °
Socializacién

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacion “Bio-
quimica y Nutriciéon Deportiva”, de acuerdo a los siguientes parametros:

e Evaluacion de Evidencias

El tutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia del desarrollo de las actividades
realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen sido sugeridas.

También estan las evidencias de la concrecidén, como ser: actas videos, fotografias, cuadernos
de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

e Evaluacion de la socializacion de la concrecion

Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la malla
curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacién a los contenidos.

La aceptacién e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecién.
Conclusiones.

e Evaluacién Objetiva:

Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo relacio-
nado con la actividad realizada.
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