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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disefiada desde
una vision integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacidn y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucién Educativa con Revolucién Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacién.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gémez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacion Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagodgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexidén de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

0°3,ﬂ°§° 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
0°G,°° de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacioén

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la [
Sesién Presencial

iBienvenida/o!

Estimada/o tutor y participante, para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fun-
damental considerar la organizacidon del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y
adecuado para el avance de las actividades proyectadas en la presente guia de estudio. Como
punto de partida para la sesidn presencial, al inicio encontrards una actividad titulada “Par-
tiendo de nuestra experiencia y el contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que manifiestes
tus saberes y conocimientos a partir de la experiencia y realidad socio-educativa en relacién a
la Unidad de Formacion.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

e Historia generalidades y definicion de la natacién

e Caracteristicas del proceso metodoldgico en natacion.
e Técnicas basicas de los estilos.

e Técnicas basicas de los estilos(Estilo Espalada)

e Técnicas basicas de los estilos (estilo mariposa).

e Métodos de rescate y salvamento acuatico.

Las mismas serdn trabajadas en base a la Profundizacidn a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliogréfico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de la
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha propor-
cionado, puesto que nos ayudard a tener una vision mas amplia y clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacion.

Siguiendo la hermenéutica, ingresaremos al proceso de sesidn de concrecidn, como una respues-
ta al momento de la préctica, en la que encontraras una actividad que nos conducira a fortalecer
nuestra practica educativa, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han

11
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GUIA DE ESTUDIO

brotado en el proceso formativo, la misma se denominara: “Actividades deportivas acuaticas ”,
permitiéndonos desarrollar un acercamiento a la realidad socio-educativa, ademads posibilitara
plantearnos criterios para mejorar nuestra practica educativa con pertinencia.

Para ello trabajaremos en base a dos puntos esenciales:

1.Autoformacion para profundizar las lecturas complementarias: aqui el participante debera
hacer uso de algunas lecturas de profundizacidn sugeridas en la guia, cuyo contenido debera
ser de mucha utilidad para la realizacion del siguiente punto.

2.Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular y relacionarse e
involucrarse con el contexto. Se debe realizar la aplicacion de los contenidos de la Unidad de
Formacidn segun lo que requiera la actividad de esta sesidn. Sobre todo haciendo participes
de ello, no solamente a las y los estudiantes, sino también involucrando a la comunidad, previa
organizacion y debida planificacién articulada al desarrollo curricular (plan de clase, proyecto
Sociocomunitario productivo de la Unidad Educativa, etc.)

Finalmente concluimos con el desarrollo de la sesidn de socializacién, lo que nos ayudara a va-
lorar la apropiacién de los distintos conocimientos practicos y/o teéricos desarrollados durante
el proceso formativo y mostrar nuestros objetivos trazados. En ese entendido, estara sujeta a
evaluacion, de:

1. Evaluacion de evidencias.

2. Evaluacion de la socializacion de la actividad de concrecion.

3. Evaluacion objetiva de los contenidos.




Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Dossier digital

Produccion de conocimientos

Nos permitird adquirir, profundizar y consolidar
los conocimientos que se tiene a cerca de la Uni-
dad.

Lapiz

Graficacion de estructuras observadas

Plan de desarrollo Curricular

Organizacion de las ideas que permitird desarrollar
las actividades de manera ordenada.

13
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Partiendo desde nuestra experiencia y el

contacto con la realidad

A partir del desarrollo de los presentes contenidos podremos conocer como una maestra/o de
la especialidad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion puede partir desde su experiencia
y relacionarlas con los temas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Desde el area de Educacion Fisica debemos llegar mucho mas alla y utilizar el medio acuatico

en toda su magnitud y aprovechar todas las posibilidades que nos ofrece para el desarrollo
integral de la persona. Para ello, es necesario plantear la practica de actividades acuaticas
desde un enfoque educativo, siguiendo las directrices que marca el curriculum para el area
de Educacion Fisica. Por tanto, lo importante va a ser conocer las verdaderas caracteristicas
del medio acuatico con el fin de utilizarlo como vehiculo para el desarrollo y aplicacién de los
bloques de contenidos incluidos en el curriculo, un curriculo abierto y flexible que nos va a
permitir adaptarlo al propio contexto del centro y del aula.

Bien ahora el facilitador organizara el ambiente de manera que sea un espacio adecuado para
desarrollar las actividades. El facilitador tendra que ver en qué condiciones esta sus participantes

para poder desarrollar las actividades.

¢La Unidad Educativa donde trabaja tendra picana para realizar las actividades?

¢Cudly como es la comunidad en la que ensefias?
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¢Coémo podrias desarrollar las actividades propuestas?

Ahora a partir de este momento consolidaremos nuestros saberes y conocimiento y como inicio
para desarrollar la presente Unidad de Formacion te proponemos que realices las siguientes
actividades:

Realice entrevistas a sus participantes pregunte que entiende sobre el tema de actividades
acuaticas deportivas.

é¢Cuales son sus caracteristicas de este tema?

4 R

\_ J

¢Cuantos tipos de estilo tiene la actividad acuatica?

4 )

. J

¢Cudndo y cémo podemos aplicar natacion desde que edad pueden participar en esta actividad?

a )

\_ J
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Tema 1
Historia, Generalidades y Definicidon de la Natacion

“Nada sobre esta tierra puede detener al hombre o mujer que posee la correcta actitud mental
para lograr su meta”

Stephon Leocock

A partir de este momento y en el transcurso del desarrollo del proceso formativo, podremos
conocer cdmo una maestra/o de la especialidad de Educacion Fisica Deportes y Recreacidn,
pone a desarrollar, las actividades acudticas deportivas esto con el fin de aprendizaje al parti-
cipante para una vida saludable.

Este tema es muy importante, “nadar es uno de los deportes mas completos que existen”.
Ademads del gran numero de musculos que interviene, el medio acuatico es ideal para mantener
sano el sistema cardiovascular, practicamente a cualquier edad”, esta tematica se desarrolla
en el tercer ano de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva de acuerdo al Programa de
Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro serd de gran utilidad desarrollar de este tema, porque a través de
ella podra aplicar con sus estudiantes la historia, generalidades y definiciones de la natacién.

En ese entendido, para las y los estudiantes, este primer contenido es sumamente esencial,
porque permitird fortalecer la capacidad de desarrollar habilidades y experiencias.

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia: Resulta evidente el gran auge alcanzado por la considera-
cion de las actividades acuaticas como un excelente recurso en favor de conseguir un mejor
desarrollo del individuo. Ya sea por razones médicas, educativas, rehabilitadoras, recreativas



EDUCACION FORMATIVA DE LA NATACION Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS

o por simple moda social, lo cierto es que en muy pocos afios se ha pasado de considerar la
“natacion” con una finalidad casi exclusivamente de caracter deportivo, a una consideracién
educativa y pedagdgica importante como elemento base en el proceso de formacién integral
de la persona.

Duvan Mauricio Gallo Casas. Licenciado en Educacion Fisica y Deportes: La natacién como ac-
cién fisica humana permite no solo el desarrollo fisico motriz sino también la estructuracion
de las esferas humana, cognitiva, emocional, volitiva y ambiental, en este sentido las técnicas
especificas de nado relacionadas con los estilos clasicos constituyen solo un medio o pretex-
to para ir consolidado un ser humano mas integral, armdnico y social.

1. Resumen Historico de Natacion

Saber la evolucion de la natacidn serd necesario pues ahi esta la esencia de la disciplina de-
portiva Natacién, para profundizar acerca de este tema debes leer el texto (CONADE, 2008)
“Nataciéon nada como nadar” (Pag. 4 — 5), y el video “La Natacion” observado relaciona lo
que conoces del origen de la natacidn con la lectura y escribir un ensayo donde rescates lo
mas importante de la natacion.

4 )
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2. Generalidades de la Natacion

Al leer el texto (CONADE, 2008) “Natacion, nada como nadar” (Pag. 8 — 10) podrds conocer
algunas de las particularidades de la piscina, para poder recordar grafica la piscina con las
medidas reglamentarias y nombrar las caracteristicas particularidades.

a )

Después de haber realizado la lectura, describe la indumentaria tanto para damas y varones.
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¢Cuales de estos conocimientos seran de utilidad en el proceso formativo? y ¢ En qué momentos

¢Qué es lo que mas te llamo la atencién de las generalidades de la natacién?
los aplicards?

GUIA DE ESTUDIO
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3. Definicion y Objetivo

El video ¢ Qué es la Natacion? Mostrara varios aspectos esenciales de la natacion que son esen-
ciales, para poder desarrollar los siguientes contenidos desde tu experiencia relata éQué es la
natacion? Y ¢ Cuales son los objetivos mds relevantes?

4 )
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Tema 2

Caracteristicas del Proceso de Metodologia en
Natacion

A partir de este momento y en el
transcurso del desarrollo del proce-
so formativo, podremos conocer
como una maestra/o de la especia-
lidad de Educacién Fisica Deportes
y Recreacién pone en practica la
aplicacion de estos contenidos
relacionando con su realidad y de
las experiencias de los estudiantes
dando a conocer que todo pueblo
y toda cultura tienen su propia cos-
movision.

Esta temadtica se desarrolla en el tercer afio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro serd de gran utilidad porque podrd enseiiar la importancia y sus
caracteristicas referidas al tema.

Paralasy los estudiantes es importante porque les permitird conocer mas sobre las actividades
deportivas acuaticas.

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

Saavedra. La natacién es uno de los deportes mas completos eficaces y utiles para desarrollar
el buen estado fisico, es el movimiento o desplazamiento que se realiza dentro o sobre el
agua mediante el uso de las extremidades corporales sea esta por deporte o como también
recreacion, ayuda en el respiratorio, circulatorio a la flexibilidad muscular y a la resistencia.

método global aprendieron a nadar mas rapidamente, mas metros y a mayor velocidad, que
aquellos que trabajaron con el método parcial y, mas aun, con mejor estilo... Hay que tener
en cuenta que aunque el grupo global nunca realizé précticas parciales, si se les dieron expli-
caciones y demostraciones de elementos parciales
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Godlasky (1955): compard dos grupos universitarios del Ultimo afio que estaban aprendiendo
a nadar. Uno de ellos comenzd con el estilo perro y de alli pasé al crol. El otro comenzé directa-
mente con el crol. En cuanto al aprendizaje no encontré diferencias entre los dos procedimientos.

Godlasky (1955): compard dos grupos universitarios del Ultimo afio que estaban aprendiendo
a nadar. Uno de ellos comenzo con el estilo perro y de alli pasé al crol. El otro comenzé directa-
mente con el crol. En cuanto al aprendizaje no encontré diferencias entre los dos procedimientos

1. Fase de Aprendizaje

Ensefiar la natacién es complejo y se deben tener cuidado en los procesos, para profundizar
mas acerca del tema debes revisar el texto (Suarez & Mirkin) “Caracteristicas del Procesos
Metodoldgico de la Natacidon” (Pag. 1 — 4) donde te muestra la fase de aprendizaje, realice un
resume todo lo referente al tema.

4 )

N J

En la lectura anterior nos muestra diferentes momentos de aprendizaje ya sean fuera del agua,
dentro del agua con apoyo fijo, dentro del agua con apoyo movil, ahora te pedimos narrar desde
tu experiencia vivida, ¢ Qué métodos podemos tomar para proceso formativo?

4 )
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2. Fase de Fijacion

La fase de fijacion es muy importante ya que permite la aprehension de lo que se ha aprendido
en la anterior fase, a través del lectura de texto (Suarez & Mirkin) “Caracteristicas del Procesos
Metodoldgico de la Natacién” (Pag. 4 — 5) podras identificar ejercicios para la asimilacion de
esta etapa.

4 )

. J

A continuacion desarrolla las caracteristicas de la fase de fijacién partiendo de la lectura anterior
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3. Fase de Perfeccionamiento Técnico

¢Cual es el objetivo de perfeccionamiento técnico?, para poder definir el objetivo de esta fase
debes leer el texto (Suarez & Mirkin) “Caracteristicas del Procesos Metodoldgico de la Na-
tacion” (Pag. 5-7).

é )
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Tema 3
Técnicas Basicas de los Estilos

Este contenido a partir de este
momento y en el transcurso del
desarrollo del proceso formati-
vo, podremos conocer como
una maestra/o de la especialidad
de Educacion Fisica Deportes y
Recreacién pone en practica la
aplicacion de estos contenidos
relacionando con su realidad y de
las experiencias de los estudian-
tes dando a conocer que todo
pueblo y toda cultura tienen su
propia cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en el tercer afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro le servird desarrollar actividades poner en practica con sus estu-
diantes.

Para las y los estudiantes es importante porque les permitird conocer mas sobre las actividades
deportivas acuaticas, también podran desarrollar sus habilidades y experiencias

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

Autor: A. Hernandez: Este estilo es el mds popular en las escuelas de aprendizaje porque es el
primero en ensefiarse Segun la Real Academia Espafiola: La natacion es la “accion y efecto de
nadar” y nadar es el hecho de “trasladarse en el agua, ayuddndose de los movimientos nece-
sarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo”.

José Ignacio Aybar Gonzales: Debido al objetivo de este documento (natacién basica) los plan-
tearé como una iniciacién deportiva con un objetivo global. Asi pues el enfoque estara basado
en la aplicacion de una serie de tareas que aproximen al alumno a un conocimiento global de
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cada estilo, intentando, a su vez, una mejora en la calidad técnica de cada uno de ellos mediante
una progresion de ejercicios.

Dr. Salvador Llana: El arte de nadar en occidente hasta la aparicién de los juegos olimpicos de
la era moderna y con estos el desarrollo de diferentes de nado (denominadas “estilos”) que
han dado lugar a los cuatro estilos de competicion actualmente reconocidos por la Federacién
de Natacidn Amateur.

1. Estilo Crol

En el texto (CONADE, 2008) “Natacion, nada como nadar” (Pag. 16 — 17) se encuentran las
particularidades del estilo crol, ahora bien tienes que realizar un analisis critico de la lectura
respecto al tema.

2. Aprendizaje del Estilo Crol

Los estilos de la natacién al igual que otros deportes deben seguir procesos, es por eso que en
el video “Andlisis Técnico y Progresidn Estilo” podrds encontrar actividades al igual que en el
texto (CONADE, 2008) “Natacion Estilos Clasicos” (Pag. 25 — 52), de ambos materiales debes
seleccionar actividades que te permitan facilitar la ensefianza en el proceso formativo.

En el siguiente cuadro grafique y describa del Estilo Crol.

27



28

GUIA DE ESTUDIO

3. Técnica del estilo Crol

Para llegar a la fase de perfeccidn técnica debemos entrar en detalles de la ejecucién técnica
te invito ver los videos “Analisis Técnico y Progresion Estilo Crol” y “Natacion Crol Analisis Téc-
nico” los cuales te servirdan de apoyo también nos muestra la correcta ejecucion técnica de los
brazos, a continuacion grafique y describe las fases del movimiento de las manos en el estilo crol.
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Tema 4
Técnicas Basicas de los Estilos

Estimado participante bienvenido a este
contenido a partir de este momento y
en el transcurso del desarrollo del proce-
so formativo, podremos conocer como
una maestra/o de la especialidad de Edu-
cacién Fisica Deportes y Recreacién pone
en practica la aplicacidon de estos conte- |
nidos relacionando con su realidad y de
las experiencias de los estudiantes dando
a conocer que todo pueblo y toda cultura
tienen su propia cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en tercer afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Esta guia de estudio le servira a la maestra y al maestro desarrollar actividades poner en prac-
tica con sus estudiantes.

Para lasy los estudiantes es importante porque les permitird conocer mas sobre las actividades
deportivas acuaticas.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Autor: A. Hernandez: La FINA (Federacién Internacional de Natacion) ha establecido un regla-
mento de natacién aplicable a todas las competiciones que se celebren en los Juegos Olimpi-
cos, Campeonatos del Mundo y Juegos Regionales, y todas las competiciones internacionales
abiertas, salvo indicaciones contrarias. Para los grupos de edad (nadadores jévenes) la FINA no
ha especificado ninguna regla, dejando a las Federaciones nacionales o regionales adoptar su
propio reglamento de grupos de edad.

Nicolds Wynmann: La primera competicidn oficial a estilo espalda fue en los Juegos Olimpicos de
1900, celebrados en Paris, en categoria masculina, no fue hasta 1924 que se hizo en categoria
femenina. Como se ha comentado anteriormente nada tenia que ver con la actual técnica, ya
que era un nado de braza invertida.
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GUIA DE ESTUDIO

Harry Hebner: que fue el primero que adaptd los principios del estilo crol a la espalda (cuerpo
estirado, traccién con codo extendido y cerca de la superficie, recobro con codo flexionado y
por encima del cuerpo) en los juegos de Londres de 1908 y en los de Estocolmo en 1912, donde
tuvo la recompensa deseada ganando el oro en los 100 m espalda.

1. El Estilo Espalda

En el texto (CONADE, 2008) “Natacion, nada como nadar” (Pdg. 12 — 13) se encuentran las
particularidades del estilo espalda, menciona las caracteristicas de la misma.
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2. Aprendizaje del Estilo Espalda

Los estilos de la natacidn al igual que otros deportes deben seguir procesos, en los videos “Ejer-
cicios de Progresion Estilo Espalda” y “Progresidn Técnica Espalda” podrds encontrar actividades
procesuales al igual que en el texto (Mauricio) “Natacion Estilos Clasicos” (Pag. 11 — 23), de
ambos materiales debes seleccionar actividades que te permitan facilitar la ensefianza en el
proceso formativo
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EDUCACION FORMATIVA DE LA NATACION Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS

Realiza la siguiente actividad:
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Tema 5
Técnicas Basicas de los €stilos (pecho o braza)

A partir de este momento y en el transcurso del desarrollo del proceso formativo, podremos
conocer como una maestra/o de la especialidad de Educacion Fisica Deportes y Recreaciéon
pone en practica la aplicacién de estos contenidos relacionando con su realidad y de las expe-
riencias de los estudiantes dando a conocer que todo pueblo y toda cultura tienen su propia
cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en el tercer afio de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro les servird desarrollar actividades acuaticas para luego llevar a la
practica con sus estudiantes.

Para las y los estudiantes es importante porque les permitird conocer mas sobre las actividades
deportivas acuaticas, asi mismo el estudiante podra des estresarse.

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico.

Lic. Nicolas de Castro: Un 50% de la afectividad del nado esta en la patada y el otro 50% en la
brazada. Gran complejidad coordinativa para la aprendiza de la técnica.

Julidn Britez (La Plata): La natacidén a nivel mundial se ha convertido en un espectaculo Unico
acaparando la mirada de todos durante los Juegos Olimpicos y Mundiales, esto ha sido sostenido
principalmente por la pulverizacidn constante de records. El estilo Pecho o Braza, es conside-
rado el mds lento de los cuatro estilos de nado reconocidos por la Federacion Internacional de
Natacion.

Mauricio Gallo Casas: propone una aproximacioén tedrica y conceptual a la enseiianza de estos
estilos y también sugiere desarrollos practicos basados en la didactica de su ensefianza y apli-
caciones concretas para quienes en medio de su tarea de ensefianza se enfrenten a dificultades
o retos de ensefianza.
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1. El Estilo Pecho o Braza

En el texto (CONADE, 2008) “Natacion, nada como nadar” (Pag. 14 — 15), se encuentran las
particularidades del estilo pecho, que nos adentrardn en el tema, ahora bien realiza menciona
las caracteristicas de la misma.
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2. Aprendizaje del Estilo Pecho o Braza

Los estilos de la natacién al igual que otros deportes deben seguir procesos, en el video “Pro-
gresion Metodoldgica Estilo Braza Natacion” podras encontrar diferentes actividades al igual
gue en el texto (Mauricio) “Natacion Estilos Clasicos” (P4g. 53 — 66), de ambos materiales
debes seleccionar actividades que te permitan facilitar la ensefianza en el proceso formativo.

Realice la siguiente actividad.
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3. Técnicas del Estilo Pecho o Braza

] En este contenido podemos observar el video “Nataciéon Pecho Analisis Técnico” donde po-
@g@ :e demos observar la correcta ejecucién técnica de los brazos, a continuacién grafica y describe
i las fases del movimiento de la misma.
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Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con lasy los estudiantes,

yr @l elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales. A conti-
[} .z
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Tema 6
Técnicas Basicas de los Estilos Mariposa

“Adrenalina pura, libertad, tu mente se libera,
tu mente no se cansa, entrena duro todos los
diasy ya veras lo maravilloso que te sentiras”

Fatimartinez
e “ -
A partir de este momento y en el transcurso =malh _ a
. Frrps o s
del desarrollo del proceso formativo, podre- - 'T.m .
mos conocer como una maestra/o de la — R
= mihes e——— N

especialidad de Educacion Fisica Deportes y
Recreacion pone en practica la aplicacion de estos contenidos relacionando con su realidad
y de las experiencias de los estudiantes dando a conocer que todo pueblo y toda cultura
tienen su propia cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en el tercer de Educacidon Secundaria Comunitaria Productiva de
acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A las maestras/os le servira desarrollar actividades y asi podra ensefiar a sus estudiantes.

Para las y los estudiantes es importante porque les permitird conocer mads sobre las activida-
des deportivas acudticas. Asi mismo podra desarrollar sus habilidades y experiencias.

Profundizacién a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Para Juan Antonio Moreno: la entrada de las manos en el agua debe ser en linea con los
hombros o ligeramente por fuera de los mismos. Las palmas de las manos han de inclinarse
hacia afuera, aproximadamente a 452 en relacidn con la superficie del agua y los codos de-
ben entran en el agua flexionados.

Para Maglischo la patada delfin consiste en un batido hacia abajo y hacia arriba. Se producen
dos golpes o patadas completas por cada brazada. El batido hacia abajo del primer golpe se
produce durante el barrido hacia arriba de la brazada. El segundo batido hacia abajo acom-
pafia el barrido hacia arriba de dicha brazada.
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1. El Estilo Mariposa

En el texto (CONADE, 2008) “Natacion, nada como nadar” (P4g. 10 — 11) se encuentran las
particularidades del estilo mariposa, ahora bien después de la lectura menciona las caracteris-
ticas de estilo mariposa.
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2. Aprendizaje del Estilo Mariposa

En el video “Progresién Técnica Mariposa” podras encontrar actividades procesuales al igual
gue en el texto (Mauricio) “Natacion Estilos Clasicos” (Pag.69), de ambos materiales debes
seleccionar actividades que te permitan facilitar la ensefianza en el proceso formativo. Ahora
debes realizar en el siguiente cuadro la siguiente actividad:
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EDUCACION FORMATIVA DE LA NATACION Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS

Para esta actividad debemos dibujar y describir el movimiento correcto de los miembros infe-
riores, tomando en cuenta los videos anteriores.
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Tema 7/
Métodos de Rescate y Salvamento Acudtico

“Yo lo hago porque puedo, yo pue-
do porque quiero, yo quiero por-
gue amo nadar, yo lo logré porque
tu dijiste que no podia”

Michael Phelps. (El mejor nadador
de la historia

A partir de este momento y en el
transcurso del desarrollo del pro-
ceso formativo, podremos conocer
como una maestra/o de la especialidad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion pone en
practica la aplicacion de estos contenidos relacionando con su realidad y de las experiencias de
los estudiantes dando a conocer que todo pueblo y toda cultura tienen su propia cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en el tercer ano de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva
de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Esta guia de estudio le servird a las maestras y a los maestros desarrollar actividades poner
en practica con sus estudiantes.

Paralasylos estudiantes es importante porque les permitira conocer mas sobre las actividades
deportivas acuaticas.

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

Luis Fernando Aragdn Vargas: El ser humano pueda disfrutar plenamente del agua, debe conocer
que es un medio muy diferente al suyo, en donde su movilidad depende de su conocimiento
de las técnicas de natacidon y de su comprension del medio.

Prof. Dr. José Palacios Aguilar: Estas circunstancias hacen necesario un estudio detallado de Ia
secuencia de actuacion que en Socorrismo Acuatico sucede cuando se interviene en cualquier
rescate. Esta secuencia es mds o menos prolongada, pero siempre inevitable. Desde la percep-
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ciéon del problema hasta su resolucion se dan una serie de fases que es preciso estudiar con
detalle, puesto que la mayor parte de las veces el resultado final depende de ellas.

Luis Bustamante Garcia: La forma fisica general se dirige al desarrollo del sistema cardiovascu-
lar, fuerza muscular. Resistencia y flexibilidad. El acondicionamiento para salvamento acuatico
debe incluir practicas acuaticas y situaciones de salvamiento.

1. Salvamento Acuatico

En el texto (Gallo, 2008) “Salvamento Acuatico” (Pag. 26 — 31) encontraras las habilidades
del rescatistas, ahora bien como maestra/o desde tu experiencia ¢Coémo las y los estudiantes
aplicarian esta tematica®.

4 )
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2. Agarres para el Rescate

Saber cémo cuidar a la persona dentro del agua, que se va a socorrer es muy importante que
leas el texto (Gallo, 2008) “Salvamento Acuatico” (Pag. 33 — 35), el cual nos muestra algunas
de las formas en las que podemos proceder al arrastre de personas que se ahogan. Ahora
describe las formas de agarre.
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Después de la actividad anterior ahora relata desde tu experiencia lo que sabes sobre el rescate

en el agua.
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

&

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacidon
orientada a la produccion de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual sera necesario
revisar las lecturas de profundizacidn sugeridas en anexos y otros que consideres necesarios,
esto con la intencion de profundizar los contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesién
de concrecidn con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

A partir de ello al momento de la practica, se organizarda un campeonato de futbol, donde
participaran los distintos grados de secundaria, actividad que nos conducira a fortalecer nuestra
practica educativa, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han brotado
en el proceso formativo, la misma se denominara: “Competencia Intercursos”, permitiéndonos
desarrollar un contacto con la realidad socio-educativa.

Estimado participante deberas tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1. Enviar una solicitud al director requiriendo autorizacién para la realizacién del campeonato.

2. Una vez aprobada la solicitud, se debera lanzar una convocatoria tanto para varones y mu-
jeres de los distintos grados de secundaria.

3. Realizar un plan de desarrollo curricular.

4. Dialogo con las y los estudiantes informando sobre la competencia a realizarse.



//\
A0
AA

'ﬁ‘

()4

Vs
AA

A /\4
YA
Y/ &Y
AWA
A\\'/A
AA

AA\y //AA
AA

A

\V
A‘/‘A

AA\y //AA
AA
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Esta actividad se realizara con el fin de conocer mas sobre el tema de futbol y aprender a
convivir en armonia con los demas.

3. Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-
tivo de la guia bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el Modelo Edu-
cativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cual es el sentido de la trasformacion de la educacién que buscamos.
Para ello consideraremos las problematicas macro de la educacion.

( )
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Ahora bien, esta actividad tendra evidencias de la actividad realizada como: fotografias
videos, planificaciones curriculares, la lista de los participantes, la prestacion de las mismas
las dejamos a criterio tuyo.
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Orientaciones para la sesién de &
.« 1. . 7 .
Socializacion 5. °

Durante el desarrollo de los temas planteados en esta guia de estudio a través de actividades
formativas hemos podido conocer con mayor profundidad rescatando todo aquello que tam-
bién lo hemos podido aprender desde la experiencia docente, al mismo tiempo nos hemos
dado cuenta de la importancia que tiene conocer los “Procesos Formativos de Futbol” de la
materia de Educacién Fisica Deportes y Recreacion.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacién correspondiente a la Unidad de Formaciéon “Pro-
cesos formativos de futbol”, de acuerdo a los siguientes parametros:

Evaluacion de Evidencias:

e El tutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia del desarrollo de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

e También estdn las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

e Evaluacion de la socializacidn de la concrecion:

e Sedebe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

e El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.

* La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
e Conclusiones.

e Evaluacién Objetiva:

Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo relacio-
nado con los temas propuestos.
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