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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido diseñado desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizados, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente, arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos en el marco de la Revolución Educati va con ‘Revolución Docente’ en el horizonte 
de la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital y 
otros recursos, los cuales son materiales de referencia básica para el desarrollo de las Unidades 
de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca de la y el parti cipante, la tutora o el tutor pro-
mueve el dialogo con otros autores/teorías. Desde este dialogo de la y el parti cipante retroa-
limenta sus conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  
conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la Guía de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida de la y el parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta 
presentación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formación.
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Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), la y el parti cipante deberá cons-
truir el objeti vo holísti co de la presente Unidad de Formación, tomando en cuenta las cuatro 
dimensiones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

¡Bienvenida/o esti mada/o parti cipante!

Para entablar el desarrollo de esta Unidad de formación “Estadísti ca Educati va Deporti va”, es 
fundamental considerar la organización del ambiente, de manera que sea un espacio propicio 
y adecuado para el avance de las acti vidades proyectadas en la presente Guía de Estudio. 
Como punto de parti da para la sesión presencial, al inicio encontrarás una acti vidad ti tulada 
“Parti endo de nuestra experiencia y el contacto con la realidad”, cuyo objeti vo es que exteriorices 
tus saberes y conocimientos a parti r de la experiencia propia y la realidad socio-educati va en 
relación a la Unidad de Formación.

En la presente Guía de Estudio, por ser de carácter formati vo y evaluable, las/los parti cipantes 
trabajarán en la diversidad de acti vidades formati vas teóricas/prácti cas programadas para el 
siguiente conjunto de bloques temáti cos:

• Fundamentos de la Estadísti ca

• Medidas de Tendencia Central

• Medidas de Dispersión

Las mismas serán trabajadas en base a la Profundización a parti r del diálogo con los autores 
y el apoyo bibliográfi co, por lo que será importante remiti rse constantemente al material 
bibliográfi co (Dossier) que se les ha proporcionado, puesto que nos ayudará a tener una visión 
más amplia y clara de lo que se trabajará en toda la Unidad de Formación.
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Materiales Educativos

Descripción del Material/recurso educati vo Producción de conocimientos

Materiales de escritorio (lápices, bolígrafos, bo-
rrador, etc.)

Ayudará en la grafi cación e identi fi cación de los 
gráfi cos estadísti cos y del levantamieto de datos.

Plan de Desarrollo Curricular Organización de las ideas, permiti endo desarrollar 
las acti vidades de manera ordenada.

Actas Permiti rá valorar, reconstruir hechos y acuerdos 
establecidos en las acti vidades.

Dossier digital Permiti rá ampliar los conocimientos con respecto 
a los disti ntos contenidos propuestos en la guía.
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Partiendo desde nuestra Experiencia y 
la Experimentación

Esti mada/o parti cipante, con la intención de exteriorizar tus saberes y conocimientos y consi-
derar tus experiencias educati vas,  responde a las siguientes preguntas:

Como maestra/o, ¿alguna vez has  podido registrar Estadísti camente  las jugadas en un parti do 
en conjunto? 

En un parti do de cualquier disciplina, estadísti camente ¿Cómo se manejas la información en 
un encuentro deporti vo y para qué contabilizas los datos?
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En su Unidad Educati va, ¿Aplica estadísti ca en sus entrenamientos deporti vos? ¿De qué manera?

Contacto con la realidad. En equipos comunitarios observamos los siguientes videos: “Las 
estadísti ca en el futbol” (00:01 – 08:33 min.), “Indicadores deporti vos” (00:01 - 03:45 min.) y 
“Tabla de posiciones” (00:01 - 06:42 min.), a parti r de ello analiza y compara  con tu realidad, 
posteriormente realiza una sinopsis de lo observado:
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En la experimentación: las y los parti cipantes, realizarán en la pista atléti ca jugadas de balon-
cesto, cada parti cipante anotará durante la jugada cuantos aros introduce a la canasta.

Una vez que tengamos anotados los aros, estadísti camente obtenemos el resultado del parti do.
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La Estadísti ca es esencial para 
interpretar los datos que se ob-
ti enen de la investi gación cien-
tí fi ca, por ejemplo, en el campo 
de la economía ese uti lizan siste-
mas informáti cos que funcionan 
gracias a herramientas estadís-
ti cas, de la misma forma en la 
especialidad de Educación Física, 
se uti liza a la Estadísti ca en las 
diferentes disciplinas, con el fi n 
de que obtener datos sobre las 
disti ntas jugadas.

Esta temáti ca se desarrolla en 
primer año de Educación Secun-
daria Comunitaria Producti va de 
acuerdo al Programa de Estudios 
del Diseño Curricular haciendo 
énfasis en la Estadísti ca.

En este entendido a la o el maestro permiti rá  experimentar y evaluar métodos de enseñanza 
en la Estadísti ca.

Esta temáti ca permiti rá a las y los estudiantes realizar gráfi cos y solucionar problemas. Por otra 
parte conocerá y aplicará  correctamente las medidas Estadísti cas. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

Tema  1
Fundamentos de la Estadística
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1. Percepciones básicas de la estadísti ca 

Para fortalecer nuestros saberes y  conocimientos  respecto a las percepciones básicas de la Es-
tadísti ca, observa  el video “Conceptos Básicos de Estadísti ca”, (00:01 – 03:50 min.),  reforzamos 
lo asimilado y, en el siguiente cuadro, describimos lo que entendemos sobre este contenido.

Estadísti ca

Importancia de la Estadísti ca
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Aplicación de la Estadísti ca

Clasifi cación de la Estadísti ca
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Universo

Población
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Muestra
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2. Variables  estadísti cas 

Para conocer la defi nición de variable estadísti ca debes analizar el siguiente texto ; (Gorgas , 
López; & Calvo, 2011) “Estadísti ca Básica” (Pág. 11 -  12), en este documento encontraremos 
ejemplos de población y muestra, los mismos que te servirán para que puedas obtener resul-
tados estadísti cos de las disti ntas jugadas.

Una vez analizada la lectura, en los siguientes espacios, resuelva tres problemas como ejemplo 
y que sean relacionadas con Educación Física.

Ejemplo Educación
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Ejemplo Educación Física

Ejemplo Deportes
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Tomando en cuenta la lectura anterior, en la siguiente tabla, realiza un cuadro comparati vo 
entre los caracteres cuanti tati vos y cualitati vos.

Caracteres Cuanti tati vos Caracteres Cualitati vos

Posteriormente cita ejemplos de caracteres cualitati vos y cuanti tati vos.

Ejemplos
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Conti nuando con la acti vidad anterior, analiza la variable discreta y variable estadísti ca, y des-
cribe cada una de ellas en el siguiente cuadro:

Variable discreta:

Variable estadísti ca:
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3.  Distribución de frecuencias 

Para el desarrollo de este contenido, analiza el texto, (García,  López;  & Calvo, 2011) “Estadísti ca 
Básica” (Pág. 13– 16), el cual nos da a conocer sobre la tabla de frecuencias.

En el siguiente cuadro realiza un análisis de la tabla de frecuencia y anota las fórmulas que 
intervienen en ella.

Con los datos del ejemplo que se muestra en la lectura anterior y con ayuda del video “Cons-
trucción de tablas de frecuencia y gráfi cas estadísti cas”, (00:01 - 14:16)   analiza y describe lo 
que indica la siguiente tabla:

Variable Frecuencias 
Absoluta

Frecuencias 
Relati vas

Frecuencia 
Absoluta 

Acumulada

Frecuencia 
Relati vas 

Acumuladas
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Una vez que hayas desarrollado las acti vidades anteriores, resuelve los ejercicios con los datos 
que se muestran a conti nuación:

En la ciudad de Cochabamba se realiza una encuesta a 20 personas, sobre su equipo de futbol 
preferido, se obtuvieron los siguientes resultados: 

Bolívar    Strongest Aurora Oriente P. Blooming
Aurora Oriente P. Bolívar    Strongest Aurora
Ciclón Bolívar Blooming Bolívar Oriente P.
Bolívar Ciclón S. Boys Blooming Bolívar 

• Construya la tabla de frecuencias 

• ¿Cuántas personas son hinchas de Blooming?

• ¿Qué porcentaje son hinchas de Bolívar?
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Una empresa que ti ene 50 trabajadores se propone reestructurar las remuneraciones, se estudia 
los años de servicio de los trabajadores determinándose los siguientes resultados:

 4 5 4 6 7 9 7 7 5 8
 8 7 6 7 7 4 6 8 8 9
 6 8 9 5 6 5 4 7 9 6
 7 6 5 4 4 4 6 8 8 7
    8 9 5 5 4 6 7 9 5 4

N = 50 Número de la población

Realiza la tabla de frecuencias:

• ¿Qué canti dad de trabajadores ti ene 8 años de servicio?
• ¿Qué porcentaje de trabajadores ti ene 6 años de servicio?



28

GUÍA DE ESTUDIO

4. Representación gráfi ca 

Después de construir la tabla de frecuencia correspondiente, es conveniente la presentación 
gráfi ca de la distribución de datos en un diagrama, para ello revisa el texto (García, López, &  
Calvo, 2011) “Estadísti ca Básica” (Pág. 16 – 20), el cual permite una visualización rápida de la 
información recogida. 

En los siguientes espacios esquemati za los ti pos de gráfi co relacionando con el deporte.

• Representación gráfi ca de datos sin agrupar. 
Gráfi co 1

• Representación gráfi ca de datos agrupados.
Gráfi co 2
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• Representación gráfi ca de variables cualitati vas.
Gráfi co 3

Para complementar a este contenido analiza el siguiente texto (Vergara, Quesada,  2015) “Es-
tadísti ca básica con aplicaciones en MS EXCEL” (Pág. 60 - 69), donde se indica los ejemplos de 
gráfi cos paso a paso.

A parti r del análisis del texto, desarrolla los siguientes gráfi cos:

Gráfi cos de sectores: a parti r de la siguiente tabla de frecuencias, realiza un diagrama que 
resume las preferencias de un grupo de encuestados hacia cinco deporti stas. 

Clase Frecuencia

Deporti stas 1 25

Deporti stas 2 30

Deporti stas 3 45

Deporti stas 4 20

Deporti stas 5 20

Total 140
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En el siguiente espacio, considerando la tabla anterior, resuelva el ejercicio siguiendo los pasos 
del texto.

Gráfi cos de columnas: Los gráfi cos de barra representa las frecuencias mediante columnas (o 
barras), a través de la altura de las mismas en un plano cartesiano.

A parti r de la siguiente tabla de frecuencias, realiza un gráfi co de barras:

Clase Frecuencia

A 5

B 11

C 11

D 4

E 15

F 18

G 24

Total 88
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Para llegar a una solución debes seguir los pasos del texto y en el siguiente cuadro representa 
el gráfi co fi nal.

Posteriormente, en el siguiente cuadro, grafi ca un histograma siguiendo los mismos  pasos del 
texto.

Polígonos de frecuencias: Este gráfi co se uti liza para el caso de variables, tanto discretas como 
conti nuas, parti endo del diagrama de columnas, barras o histograma, según el ti po de tabla de 
frecuencia manejada. 

En el siguiente cuadro grafi ca  el “polígono de frecuencia” a parti r de la “tabla de frecuencias” 
que podrás encontrar en el texto página 81.
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Tema  2
Medidas de Tendencia Central

Las medidas de tendencia cen-
tral son valores que se ubican 
al centro de un conjunto de  
datos ordenados según su 
magnitud, las medidas más 
uti lizadas son: media, media-
na y moda.

Esta temáti ca se desarrolla en 
tercer año de Educación  Se-
cundaria Comunitaria produc-
ti va de acuerdo al Programa de 
estudio.

A la o el maestro permiti rá 
desarrollar Estadísti camente 
las medidas de los diferentes 
deportes tratando sacar el por-
centaje del equipo.

 Las y los estudiantes ampliarán sus conocimientos en las medidas de la tendencia central re-
solviendo cualquier problema estadísti co, a parti r de una tabla de frecuencias y representando 
los datos y resultados mediante gráfi cos. 

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Media aritméti ca 

Es el valor resultante que se obti ene al dividir la sumatoria de un conjunto de datos sobre el 
número total de los mismos. Para profundizar sobre este contenido lea el siguiente texto (Ver-
gara,  Quesada, 2015)  “Estadísti ca Básica con aplicaciones en MS EXCEL”  (Pág. 104 - 113),  a 
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parti r de la lectura realizamos lo siguiente: 

Ahora, resuelva el ejercicio que se presenta a conti nuación. El mismo trata de la media aritmé-
ti ca de datos no agrupados.

La o el maestro  de  Educación Física desea conocer el promedio de las notas fi nales de 10 
estudiantes ¿Cuáles son las notas? Anótelas en el siguiente cuadro: 

¿Cuál es el promedio de notas de las y los estudiantes?

Solución:
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Conti nuamos con a las acti vidades sobre media aritméti ca para datos agrupados de ti po A.

La siguiente tabla de frecuencia muestra el número de preguntas de 81 encuestados.

    
Preguntas Personas

1 15

2 13

3 8

4 19

5 21

6 5

      

En el siguiente cuadro resuelva el ejercicio haciendo uso de su respecti va fórmula.
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En el siguiente espacio desarrollemos el cálculo de la media aritméti ca de la anterior tabla de 
frecuencia, aplicando Microsoft  Excel para el resultado fi nal.

Finalmente menciona cuáles fueron las ventajas y desventajas de los ejercicios que resolviste.

Ventaja Desventaja
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2. Mediana 

La mediana,  es el valor que divide una serie de datos en dos partes iguales, para ahondar  este 
contenido, analiza el siguiente texto (Vergara, Quesada, 2015)  “Estadísti ca básica con aplica-
ciones MS EXCEL” (Pág. 114 -120). 

En el siguiente cuadro localiza la Mediana agrupada del siguiente ejercicio, y busca resolver la 
misma acti vidad:

4         1        2          3          4         2         2          1         5         5          3

Solución:

Conti nuando con la acti vidad anterior, encontramos  la  Mediana no agrupada (canti dad de 
datos par), resuelve el siguiente ejercicio:

4        1        2        3        4        2        2        1        5        5

Solución:
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3. Moda 

La Moda es el valor de un conjunto de datos que aparece con mayor frecuencia, se uti liza para 
disti ntas muestras y propósitos descripti vos. Para obtener más información, lea el siguiente 
texto (Morales, 2012) “Estadísti ca y Probabilidades” (Pág. 41 - 44), en donde se indica las 
fórmulas y ejercicios. 

En el siguiente espacio, describe las fórmulas de la Moda y responde a lo siguiente ¿Para  qué 
nos servirá estas fórmulas?

Conti nuando con la acti vidad describe las defi niciones de cada una de las medidas:

Media aritméti ca: .......................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

 Mediana: ....................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

Moda:.......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

Medidas de tendencia central ......................................................................................................
....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
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ahora, te proponemos diferentes ejercicios los cuales deber resolverlos, de acuerdo a lo que se 
indica en cada enunciado, calculando la media aritméti ca, la mediana y la moda en cada ejercicio.

Ejercicio 1

5, 3, 6, 5, 4, 5, 2, 8, 6, 5, 4, 8, 3, 4, 5, 4, 8, 2, 5, 4

Ejercicio 2

Las puntuaciones obtenidas por un grupo en una prueba han sido: 55, 13, 76, 65, 79, 58, 55, 
84, 58. Halla la media, mediana y moda.
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 Ejercicio 3

El número de pisos de las casas de una manzana está dada por:  3, 3, 4, 3, 4, 3, 1, 3, 4, 3, 3, 3, 
2, 1, 3, 3, 3, 2, 3, 2, 2, 3, 3, 3. Hallar la moda, la mediana y la media aritméti ca.

Ejercicio 4

Las califi caciones de 36 estudiantes en Matemáti cas han sido las siguientes: 50, 20, 40, 90, 70, 
40, 50, 60, 50, 70, 70, 50, 50, 80, 20, 100, 50, 60, 100, 40, 70, 60, 70, 30, 50, 60, 90, 60, 10, 40, 
60, 30, 50, 50, 60, 70. Calcular la moda, la mediana y la media aritméti ca.
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Ejercicio 5

En un estudio que se realizó en un asilo de ancianos, se tomó las edades de los adultos que 
pueden caminar sin difi cultades. Buscar la media, la mediana y la moda  de las siguientes eda-
des.  69   73   65   70   71   74   65   69   60   62.

Ejercicio 6

Se ti ene a conti nuación las edades de 20 estudiantes de la Unidad Educati va Gastón Villar, las 
cuales son: 16 18 20 21 19 19 20 18 17 18 21 16 21 19 16 16 17 18 16 18, hallar las medidas 
de tendencia central.
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Las medidas de dispersión, muestran la va-
riabilidad de una distribución, indicando 
por medio de un número si las diferentes 
puntuaciones de una variable están muy 
alejadas de la media. Cuanto mayor sea 
ese valor, mayor será la variabilidad, cuan-
to menor sea, más homogénea será a la 
media, así se sabe si todos los casos son 
parecidos o varían mucho entre ellos.

Esta temáti ca se desarrolla  en quinto y 
sexto año de Educación Secundaria Comu-
nitaria Producti va  de acuerdo al Programa 
de Estudio 

Por lo tanto esta temáti ca permiti rá a la o 
el maestro enseñar las diferentes técnicas 
de grafi cación acerca de los resultados de 
las medias de dispersión.

 A si mismo  a la o al estudiante permiti rá desarrollar los niveles de su entrenamiento, a parti r 
de ello podrá ver su capacidad de nivel que ti ene.  

Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Rangos o recorridos 

Para profundizar este contenido lea el siguiente texto (Gorgas,  López;  & Calvo, 2011) “Esta-
dísti ca Básica” (Pág. 46 - 47), donde nos muestra ejemplos y conceptualizaciones sobre rangos 
y sus aplicaciones. 

Tema  3
Medidas de Dispersión



43

ESTADÍSTICA EDUCATIVA Y DEPORTIVA

En el siguiente cuadro indica cuál es el valor máximo, y el valor mínimo del siguiente ejercicio:

12    15    17     23       25        28

Posteriormente indica cual será el límite real máximo y limite real mínimo de la siguiente tabla:

Peso (kg) f

55,0 – 63,0 5
63,1 – 71.1 15
71,2 – 79,2 12
79,3 – 87,3 5
87,4 – 95,4 3

Total 40

Resultado:
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2. Desviación media 

Es la media aritméti ca de los valores absolutos de las desviaciones de todos los datos respecto 
a la media aritméti ca. Para profundizar acerca del contenido, lea el texto  (Vergara, Quesada, 
2015) “Estadísti ca Básica con aplicaciones en MS EXCEL”, (Pág. 131 – 140)  y observa el video 
“Medidas de dispersión rango, desviación media y varianza” (00:01 - 06:27), posteriormente 
desarrolla las siguientes acti vidades:

Desviación media  de datos no agrupados: 

Tres estudiantes son someti dos a una competencia para probar conocimientos en diez  mate-
rias diferentes, cada uno sustentada con diez preguntas. La idea del concurso es encontrar al 
estudiante más idóneo para representar al colegio en un torneo a nivel nacional.

El número de preguntas por materia se muestra a conti nuación:

Materia Freddy Rodrigo Sergio
1 2 7 5
2 9 2 6
3 10 2 5
4 2 6 5
5 3 6 5
6 1 3 5
7 9 6 4
8 9 7 5
9 1 6 6

10 4 5 4

En el siguiente espacio busca la solución resolviendo el problema para obtener el porcentaje, 
¿Cuál de los tres estudiantes es el adecuado? 
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Finalmente como maestra/o de la especialidad plantea un problema, ya sea de un campeonato 
o notas de tus estudiantes, del cual se debe obtener el porcentaje.

3.  Varianza 

Es el resultado de la división de las distancias existentes entre cada dato y su media aritméti ca 
elevadas al cuadrado, y el número total de datos. Para tener más conocimiento sobre el con-
tenido analiza el texto (Vergara, Quesada, 2015) “Estadísti ca Básica con aplicaciones en MS 
EXCEL”  (Pág. 140 - 145) y observa el video “Medidas de dispersión rango, desviación media y 
varianza” (00:01 - 06:27 min.), donde nos muestra ejemplos de problemas sobre la varianza.

En el siguiente cuadro anota las fórmulas de varianza agrupados  de ti po A y B de la muestra y 
población y a parir de estas fórmulas  trabajamos las siguientes acti vidades:

Tipo A
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Tipo B

Posteriormente, calcular la varianza agrupada a parti r de la siguiente tabla de frecuencia. 

Ni Lm Ls f Mc
1 15 17 2 16
2 17 19 5 18
3 19 21 13 20
4 21 23 4 22
5 23 25 1 24

Total 25

En el siguiente cuadro resuelva el ejercicio, calcula la media aritméti ca  y la varianza.

Solución:
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4. Coefi ciente de variación 

Permite comparar la variación producto de dos variables diferentes que se pueden provenir de 
una misma población. Para profundizar acerca de este contenido lea el texto (Vergara,  Quesada,  
2015) “Estadísti ca Básica con aplicaciones en MS EXCEL” (Pág. 152 - 155), donde nos indica 
ejercicios de coefi ciente de variación.

A conti nuación desarrolla las siguientes acti vidades:

En un juego de ti ro al blanco con escopeta, dos parti cipantes, obti enen quince disparos cada uno.

Determina el coefi ciente de variación para ambos caso.

En el siguiente espacio gráfi ca el polígono de frecuencia del ti ro y resuelva el problema.

 

Ahora aplicamos todo lo aprendido respecto a Estadísti ca, también para complementar a esta 
acti vidad revisemos  el texto (López,  Calvo, 2011) “Estadísti ca Básica” (Pág. 46), para resolver 
los siguientes problemas:

Al preguntar a 20 individuos por el número de personas que viven en su casa, hemos obtenido 
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las siguientes respuestas:

5 3 4 4 1 2 4 4 5 3
4 4 3 5 4 3 2 4 5 3

a)  Elabora una tabla de frecuencias.

b)  Calcula los rangos, desviación media, varianza y el coefi ciente de variación.
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Hemos preguntado a 20 personas por el número medio de días que practi can deporte a la 
semana y hemos obtenido las siguientes respuestas:

2 2 1 2 3 4 3 2 4 3
4 3 3 1 2 3 2 3 2 3

a)  Elabora una tabla de frecuencias.

b)  Representa gráfi camente la distribución.

c)  Calcula la media, mediana y moda.

d)  Calcula los rangos, desviación media, varianza y el coefi ciente de variación.
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20 estudiantes lanzan 6 veces el balón de basquetbol hacia el aro y esta es la canti dad de ba-
lones encestados por cada estudiante:

2 3 5 3 6 1 5 4 2 3
5 3 6 2 1 5 4 4 1 1

a)  Elabora una tabla de frecuencias.

b)  Representa gráfi camente la distribución.

c)  Calcula la media, mediana y moda.

d)  Calcula los rangos, desviación media, varianza y el coefi ciente de variación.
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Dentro del proceso formati vo se ha realizado un examen ti po test de 40 preguntas. El número 
de respuestas correctas conseguidas por cada estudiante ha sido: 

20 10 40 5 30 40 20 10 15 20
25 30 10 30 40 20 10 5 25 30

a)  Elabora una tabla de frecuencias.

b)  Calcula la media, mediana y moda.

c)  Calcula los rangos, desviación media, varianza y el coefi ciente de variación.



52

GUÍA DE ESTUDIO

Hemos lanzado un dado 100 veces, anotando el resultado obtenido cada vez. La información 
queda refl ejada en la siguiente tabla:

Resultado 1 2 3 4 5 6
N° de veces 12 20 10 15 20 23

a)  Calcula la media y la desviación tí pica.

b)  Gráfi ca los resultados.

c)  ¿En qué tanto por ciento de los lanzamientos realizados, se ha obtenido una puntuación 
mayor que la media?
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Orientaciones para la Sesión de 
Concreción

En la sesión de concreción, se presentan dos momentos que de igual manera son importantes  
para la ampliación de tus conocimientos y su debida aplicación hacia las y los estudiantes y la 
comunidad:

Autoformación para profundizar las lecturas complementarias:

Este tercer momento es fundamental en la estrategia formati va, ya que se consti tuye en clave 
para el involucramiento de las y los maestros y estudiantes en general,  en el proceso de re-
fl exión durante el ti empo en el que la o el maestro desarrolla su prácti ca educati va en aula y 
comunidad, aplicando los conocimientos abordados en el desarrollo pedagógico de la presente 
Unidad de Formación sobre la base del trabajo arti culado con el Plan de Desarrollo Curricular.

Para la Socialización de esta Unidad de Formación, es necesario hacer autorefl exión acerca del 
trabajo que cada uno realizó durante el proceso de formación presencial, en las acti vidades de 
concreción y en nuestra misma prácti ca como docente.

Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular y relacionarse e 
involucrase con el contexto:

A parti r de ello te proponemos desarrollar una acti vidad denominada “Proceso de levantamiento 
de datos estadísti cos  de los deportes de conjunto”.

En la Unidad Educati va donde trabaja, realice el proceso estadísti co del comportamiento de 
diferentes disciplinas de los juegos Plurinacionales de su núcleo.  

Muestre los datos a parti r de una tabla de frecuencia y realice  gráfi cos. Esta acti vidad será 
socializada a la Comunidad Educati va.

Para ello cada curso,  preparará su paleógrafo mostrando los resultados obtenidos. 

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes y 
presentar el resultado de la acti vidad desarrollada, se abrirá un espacio de valoración comu-
nitaria, es decir las y los estudiantes exteriorizarán sus conocimientos adquiridos al presentar 
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sus acti vidades. 

Narración de la experiencia educati va trasformadora.

Para consolidar una experiencia educati va trasformadora, narre el proceso formati vo de la 
acti vidad de concreción. 

Análisis de la parti cipación de los actores educati vos (estudiantes, maestros y comunidad) 
durante la Experiencia Educati va Transformadora
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El impacto que tuvo la acti vidad de concreción con relación a la comunidad y al PSP de la 
Unidad Educati va.
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografí as, acta entre otros). De 
la Guía de Estudio y la Acti vidad de Concreción.
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Orientaciones para la Sesión de 
Socialización 

Todo el proceso de formación planteado en la  presente guía a través de diferentes acti vidades 
formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

La o el tutor a cargo deberá realizar la evaluación correspondiente a la Unidad de Formación  
“Estadísti ca Educati va y Deporti va”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluación de Evidencias

• La o el tutor a cargo debe hacer la revisión de toda la evidencia del desarrollo de las ac-
ti vidades realizadas a parti r de la bibliografí a propuesta en la guía y otras que hubiesen 
sido sugeridas.

• También están las evidencias de la concreción, como: actas videos, fotografí as, cuadernos 
de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluación de la socialización de la concreción

• Se debe socializar cómo y a parti r de qué se hizo la arti culación de los contenidos con 
la Malla Curricular, el Plan de Desarrollo Curricular y el Proyecto Sociocomunitario de la 
Unidad Educati va.

• El uso de los materiales y su adecuación a los contenidos.

• La aceptación e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

• El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a parti r de la concreción.

• Conclusiones.

Evaluación Objeti va

• Será una evaluación individual, en donde el parti cipante debe tomar en cuenta todo lo 
relacionado con los temas planteados. 
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