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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacidn y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucidon Educativa con Revolucién Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacién.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un analisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.



J
N GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"nf de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesidn presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacion, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la Sesidon
Presencial

iBienvenida/o!

Estimada/o tutor y participante, para comenzar con el desarrollo de esta Unidad de formacién
“Gimnasia Bdsica, Artistica Formativa y Competitiva”, es fundamental considerar la organizacion
del ambiente espacioso para la preparacion fisica, evitar incomodidades molestosas, entonces
estamos en condiciones de mayor exigencia.

La presente Guia de Estudio inicia con una actividad titulada “Partiendo de nuestra experiencia”,
cuyo objetivo es relacionar la labor educativa de tu contexto, que seguramente tiene
caracteristicas especificas de tu conocimiento acumulado por tu experiencia y realidad socio-
educativa.

Los tutores son los guias para desarrollar las actividades de:

Formacidn tedricas/practicas, apoyo y aclaraciones pertinentes, los participantes deben acceder
con mucha tranquilidad y confianza.

e Las tematicas a abordar son las siguientes:

e Ejercicios de Organizacién y Control

e La Gimnasia Artistica como Deporte de Competicion.
e Ejercicios en el Piso o Manos Libres

e Saltos Basicos en Caballo Transversal y Longitudinal

Las mencionadas anteriormente cuentan con documentos de apoyo bibliografico, fuentes de
relacién directa con autores de la tematicas para profundizar, reflexionar y buscar alternativas
de propuestas reales a problematicas del “campo comunidad y sociedad”.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo Produccion de conocimientos

Materiales de escritorio Esquemas, mapas conceptuales, traficacion

de rutinas, con propdsitos especificos en re-

(Lapices, boligrafos, borrador, etc.) lacion a las tematicas.

Fuentes de verificacion de momentos rele-

Fotografias de gimnasia vantes.

. La planificacidn con los elementos curricula-
Plan de Desarrollo Curricular res del modelo educativo sociocomunitario
productivo.

Documentos formales de reuniones sociales

Actas de la participacién comunitaria.

o Conocimientos de contextos nacionales e
Dossier digital internacionales, de acurdo a sus realidades
propias de su experiencia.
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Partiendo desde nuestra €Experiencia y @
el Contacto con la Realidad.

Estimada/o tutor y participante antes de comenzar con esta actividad relacionada con la Unidad
de Formacidon “Gimnasia Bdsica, Artistica Formativa y Competitiva”, “tomando muy en cuenta
tu experiencia como maestra/o de la especialidad te presentamos actividades que requeriran

ser desarrollar a partir de tus saberes y conocimientos.

Para comenzar esta actividad, la o el tutor proyectard el video “Nadia” (00:01 — 15:00 min.), el
cual nos muestra la metodologia de ensefianza de la gimnasia, el papel fundamental de apoyo
psicoldgico y técnico del entrenador.

A partir de ello, para la siguiente actividad, la o el tutor, de acuerdo a la cantidad de parti-
cipantes, organizard equipos comunitarios de trabajo de no mas de tres participantes. Para
luego realizar un debate sobre el video observado. Luego del andlisis y debate, cada equipo
describird los aspectos mas relevantes del contenido de audio visual, escrito en un parrafo,
luego un representante del mismo, socializara al grupo grande, poniendo de esta forma el
planteamiento comun.

~ N

\ _/

A partir de la observacién del material audiovisual, la o el tutor planificara preguntas:

¢Es posible aplicar este desempefio gimnastico visto en el video en tu unidad educativa?



LS

~ N 8o ™

¢Por qué la gimnasia requiere de secuencias especificas para obtener fuerza, flexibilidad, agi-

lidad y elegancia?

GUIA DE ESTUDIO
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Segun tu conocimiento ¢Qué requisitos indispensables son para el deporte de la Gimnasia?

-

\_

~\

J

La gimnasia como una actividad fisica que cualidades interrelacionadas debe desarrollar de
acuerdo al area de Educacidn Fisica (documento programa de estudio del Sistema Educativo

Plurinacional).

-

N
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En el video observado. {Qué tipo de técnicas de gimnasia se desarrolla para alcanzar compe-

tencia deportiva?

e
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Tema |1
€jercicios de Organizaciéon y Control

En este contenido podremos cono-
cer los “Ejercicios de organizacion y
control”, constituye un medio eficaz
dentro de las actividades de gimnasia
para su buen desenvolvimiento de
los participantes. Esta guia a tomado
en cuenta el nivel primario comunita-
ria vocacional, Educacidon Secundaria
Comunitaria Productiva, ambos ni-
veles estdn relacionadas de acuerdo
al Programa oficial de educacién.

Esta tematica planteada es de utili-
dad para las y los maestros de area
de Educacidn Fisica, también para
personas que desean favorecer el desarrollo corporal psicoactivo intelectual y espiritual.

Paralasylos estudiantes el propdsito es desarrollar la sensibilidad estética corporal, con valores
sociocomunitarios, como la cooperacion, solidaridad, compafierismo desde una interpretacién
critica, reflexiva y propositiva de los saberes y conocimientos.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Formaciones y Procedimientos Organizativos

Analiza el siguiente texto (Diaz, 2003)“Teoria y Practica General de la Gimnasia” (Pag. 44 - 58)
donde se establece los diferentes ejercicios de organizacion, formaciones de control y diferen-
tes tipos de alineacion; después del andlisis de la lectura, identifica algunas de las formaciones
gue son caracteristicos en el proceso formativo.

17
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4 R

\. J

2. Voces de Mando y sus Etapas

Los ejercicios de organizacion y control constituyen un medio eficaz dentro del proceso forma-
tivo de gimnasia para su buen desenvolvimiento. Con ellos se desarrolla el ritmo y se forman
habitos personales de accidn colectiva, ademas contribuyen a un estado saludable. La disciplina
de la gimnasia exige la organizacion del grupo, y responsabilidad personal.

Para profundizar el contenido, lee el siguiente texto (Diaz, 2003)“Teoria y Practica General de
la Gimnasia” (Pag. 44), donde encontrards las etapas de la voz de mando. En la siguiente tabla,
explica cada una de ellas.

PREVENTIVA EJECUTIVA
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GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

Analizando el texto anterior, también se menciona tipos de érdenes con propdsitos diferentes.
¢Cuadles deberian de ser las voces de orden directa? Describe en el siguiente cuadro:

a )

\— _J

3. Terminologia del ejercicio, posiciones movimientos, de la cabeza, el tronco
y las extremidades

Las posiciones son posturas que adoptan lasy los estudiantes cada una de ellas tienen nombres
fisicos. Para profundizar acerca de este contenido lea el siguiente texto, (Diaz, 2003)“Teoria y

Practica General de la Gimnasia” (Pag. 26 — 48), luego responde las siguientes interrogantes:

éPor qué se pide estas exigencias para los términos gimnasticos?

4 A

19
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Tema 2
Lla Gimnasia Artistica como Deporte de Competicion

A partir de este momento y en el lapso del
desarrollo del proceso formativo, podremos
conocer sobre este tema que es una disci-
plina que se practica con diversos aparatos
o sin ellos sobre una superficie de medidas
reglamentarias.

Esta tematica se desarrolla en el tercero y
cuarto afio de Educacién Secundaria Comu-
nitaria Productiva de acuerdo al Programa
de Estudio del Disefio Curricular.

Para las maestras y maestros sera de gran
beneficio desarrollar este tema, porque a
través de ella podra enseiiar las normas y reglas que deben primar en una competicién. Por
otra parte podra ver las habilidades gimnasticas en sus estudiantes.

Para las y los estudiantes es importante conocer los contenidos, porque les permitird desa-
rrollar su coordinacion, velocidad y la elasticidad y podra realizar las actividades gimnasticas
con facilidad.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Referencia Histdrica y Evolucion de la Gimnasia

Analiza el siguiente texto (Diaz, 2003)“Teoria y Prdctica General de la Gimnasia” (Pag. 5 - 12),
donde encontraras el surgimiento y desarrollo de la gimnasia, la revolucién intelectual que
provoco el Renacimiento permitid un gran movimiento en favor del fortalecimiento de la salud
a través de los ejercicios fisicos.

En la siguiente tabla, analiza de forma critica comparando con la gimnasia antigua y actual.

21
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Gimnasia antigua Gimnasia actual

2. Gimnasia Alemana y su derivacidon en la Gimnasia deportiva

La gimnasia alemana se caracteriza por la realizacion de los ejercicios complejos sobre aparatos
gimnasticos, para profundizar el contenido, lea el siguiente texto (Diaz, 2003)“Teoria y Prdctica
General de la Gimnasia” (Pag. 7 — 8), donde hace perseverancia en el aporte de los Alemanes a
esta disciplina. Posteriormente relata de qué manera ellos cambiaron el rumbo de la gimnasia

a la gimnasia deportiva.
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GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

3. Gimnasia Artistica Femenina

La Gimnasia Artistica Femenina, es una de las pruebas mas esperadas en los Juegos Paname-
ricanos, por tener caracteristicas corporales propias de género femenino el cual requiere
fuerza, elegancia y alegria.

Para profundizar este contenido, observa el siguiente video “Gimnasia Artistica Femenina”
(00:01 - 04:17 min.) y el texto (CONADE, 2008)“Gimnasia Artistica Femenil” (Pag. 1 — 25), en

donde observaras las caracteristicas de la gimnasia artistica femenina.

En la siguiente tabla selecciona y describe las caracteristicas mas sobre salientes:

Caracteristicas Descripcion

De acuerdo a la relacién histérica leida en la bibliografia presentada, escribe la evolucién de la
gimnasia artistica femenina, en ese entendido realiza un analisis critico de los hechos histéricos.

El en el siguiente recuadro plasme los aspectos mas relevantes.

4 )
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Por otra parte el texto (CONADE, 2008)“Gimnasia Artistica Femenil” (Pag. 8 —9), indica que los
jueces son principales actores en esta disciplina, pero para profundizar mas a ello, respondamos

a las siguientes preguntas:

éPor qué y para qué se conforman dos grupos de jueces?

-

\_

~

¢En qué casos quedan nulas las pruebas en su ejecucion?

-

\_

¢Cual la funcién especifica de cada grupo de jueces?

-
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GUIA DE ESTUDIO

La prueba del salto de caballo tiene un espacio destinado y disefiado exclusivamente para la
realizacion de la misma.

Para participar de un evento deportivo debemos conocer bien las normas espaciales descritas en
el texto (CONADE, 2008) “Gimnasia Artistica Femenil” (Pag. 11), se muestra las caracteristicas y
medidas reglamentarias de la disciplina de salto de caballo, en el siguiente recuadro dibuja todo
el espacio mds el aparato, para después describir la utilidad de cada material que componen.

4 )

. J

En el siguiente recuadro grafica la viga de equilibrio sefialando las medidas reglamentarias, las
cuales podrds que podras en el siguiente texto (CONADE, 2008)“Gimnasia Artistica Femenil”
(Pag. 13).
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GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

Describe las caracteristicas y objetivos del equilibrio sobre la viga y todo lo que consideres rele-
vante de esta prueba. Lea el texto (CONADE, 2008)“Gimnasia Artistica Femenil” (Pag. 12 - 13),
para elaborar las siguientes actividades.

4 )

. J

Siguiendo el analisis de la lectura del texto (CONADE, 2008) “Gimnasia Artistica Femenil” (Pag.
14 - 15), grafica la barra asimétrica para las y los estudiantes, sus caracteristicas y medidas
reglamentarias.

4 )

27



GUIA DE ESTUDIO

Finalmente tenemos la prueba de la Gimnasia de Suelo; el cual profundizaremos en el texto
(CONADE, 2008)“Gimnasia Artistica Femenil” (Pag. 16 - 17 -18), posterior grafica en el siguiente
cuadro, sefalando las caracteristicas que debe tener.

4 )

. J

4. Gimnasia Artistica Masculina

La gimnasia artistica masculina se realiza en seis aparatos diferentes que requieren de los gim-
nastas: fuerza, concentracion y coordinacion.

Para estudiar el contenido analiza el siguiente texto (CONADE, Gimnasia Artistica Masculina,
2008)“Gimnasia Artistica Masculina” (Pag. 5 - 19), asimismo observa el video “Mejores ele-
mentos de Gimnasia Artistica” (00:01 - 10:34 min.), para luego identifica las principales que
caracterizan a la gimnasia artistica masculina:
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En la siguiente tabla describa cada uno de ello.

Descripcion

Caracteristicas
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GUIA DE ESTUDIO

Continuando con el andlisis del texto y el video observado anteriormente, desarrolle la siguiente
tabla, la prueba y objetivo de cada disciplina:

Prueba Objetivo

Salto de Caballo

Anillos

Piso o Manos Libres

Barras Paralelas
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La prueba del salto de caballo es una de las pruebas que se dan a mayor velocidad y al igual
gue las demds requieren precisidn en su ejecucién esta prueba presenta las fases de carrera,
antesalto, rechazo, pre vuelo, toque del caballo, vuelo y la caida.

En el siguiente recuadro redacta todas estas fases de la gimnasta con la ayuda del texto (CO-
NADE, Gimnasia Artistica Masculina, 2008 ) “Gimnasia Artistica Masculina” (Pag. 10 — 11).

4 )

. J

Grafica en el siguiente recuadro los anillos de gimnasia explicando las reglas y la importancia
de la misma.

Para profundizar mas revisa el texto (CONADE, Gimnasia Artistica Masculina , 2008 ) “Gimnasia
Artistica Masculina” (P4g. 12).Donde encontraras informacion sobre esta tematica.

4 )
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Prosiguiendo con la lectura del texto (CONADE, Gimnasia Artistica Masculina , 2008 ) “Gimna-
sia Artistica Masculina” (P4g. 13) encontramos la prueba del caballo con arzones el cudl es la
prueba mas exigente para los varones, caracterizados de cualidades como: fuerza, estabilidad
estoica, resistencia para ejecutar los ejercicios de la disciplina, en el siguiente cuadro debes
graficar caballo o potro con arzones como lo indican las normas de la competicién.
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Prosiguiendo con el andlisis del texto (CONADE, Gimnasia Artistica Masculina, 2008 )“Gimnasia
Artistica Masculina” (Pag. 14 — 15), ahora sigue la barra fija es donde el gimnasta luce sus me-
jores gimnasias y vuelos, describe el aparato y los cuidados que se deben tener en esta prueba.
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GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

Esta disciplina realizan tanto damas como varones, cita las habilidades que deben tener cada
uno de las gimnastas, para ello acude al texto (CONADE, Gimnasia Artistica Masculina , 2008

)“Gimnasia Artistica Masculina” (P4ag. 16 — 17), en donde tendras mayor informacién.

-

.

~

J

Barras paralelas este elemento tiene sus peculiaridades, grafica y describe citando los cuidados
qgue se deben tener en el momento de su ejecucién, en el texto (CONADE, Gimnasia Artistica
Masculina , 2008 )“Gimnasia Artistica Masculina” (Pag. 18), encontraras mayor informacién

sobre esta disciplina.
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Finalmente registra todas las ventajas y desventajas que tiene la gimnasia.

4 )

. J

Después de haber desarrollado las actividades, en el entendido de que se tiene que desarrollar
un proceso formativo con las y los estudiantes, elabora un Plan de Desarrollo Curricular de la
gimnasia artistica. Tomando en cuenta los datos referenciales. A continuaciodn, te presentamos
el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Datos Referenciales:

Plan de Desarrollo Curricular

e Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afo: Tiempo:
e Campo:

e Area: Bimestre:
Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:
PRODUCTO:

BIBLIOGRAFIA:
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Tema 3
€jercicios en el Piso o Manos Libres

Los ejercicios en el piso o manos libres,
es todo ejercicio que se realiza en el sue-
lo sin la necesidad de algun elemento,
entre estos ejercicios tenemos: volteos,
pirdmides, etc.

Esta temdtica se desarrolla en el tercero
y cuarto afio de Educacidn Secundaria
Comunitaria Productiva de acuerdo al
Programa de Estudio del disefio curri-
cular.

Permitird a la maestra/o socializar los ejercicios de manos libres. Por otra parte las y los estu-
diantes podran desarrollar sus habilidades, destrezas la coordinacidn motriz, y la flexibilidad.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Rodamiento Adelante y Atras

La Gimnasia de piso o suelo es considerada la prueba mas linda, donde el recurso unico
cuerpo humano como el actor principal, estos ejercicios ayudan al estudiante a mejorar su
coordinacion y dinamica general.

Para profundizar el contenido analiza el siguiente texto (Andonimo, S.F)“Habilidades Gimnds-
ticas Superacion de Nuevos Retos” (Pag. 14 — 17), observa las fases y caracteristicas de los
elementos gimnasticos, también en los videos “Progresion Voltereta Adelante” (00:01 - 03:22
min.) y “Habilidades Gimndsticas” (00:01 - 06:22 min.), Después de ambas actividades indica
las fases de rodamiento adelantey atrds, haciendo su descripcion correlativo fase descripcion:



Y\

GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

(
)
} "u ]
QN
DA
W b
w  a @ge Fases Descripcién
g\
W

8 4

)
}
g
()
DA
YY) 4
AVYW/A (/A)
AVA AN
R 0n°ue
Y
@'ae

Esta disciplina requiere de muchos cuidados, en funcién a la lectura y videos anteriores res-
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i)l ponde a la siguiente interrogante:
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Continuando con el andlisis de la lectura y los videos sugeridos anteriormente, complemen-
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~
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2. Rodamiento en Posicion V

En este contenido analiza el siguiente texto (Andnimo, S.F) “Habilidades Gimndasticas Supera-
cién de Nuevos Retos” (Pag. 15), en el material visual observaras elementos de rodamientos
paso a paso Yy para completar la actividad en el espacio de caracteristicas, observa el video

“Habilidades Gimndasticas” (00:01 - 06:22 min.).

Fases Caracteristicas
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GIMNASIA BASICA, ARTISTICA FORMATIVA Y COMPETITIVA

En el texto anterior y el video observado nos muestra también todo tipo de cuidados fisicos
importantes para el deporte en la gimnasia. Ahora responde a las siguientes interrogantes:

¢Coémo cuidarias y apoyarias a tus estudiantes en la ejecucion de esta prueba?

4 )

N\ J

3. Rodamiento Lanzado Hacia Adelante

Este ejercicio presenta mayor dificultad a las anteriores y por su complejidad debemos realizarlo
con el mayor de los cuidados, para ello se debe analizar cada fase sobre todo en el impulso y
el apoyo como se muestra en el siguiente texto (Andénimo, S.F)“Habilidades Gimnasticas Supe-
racién de Nuevos Retos” (Pag. 16), a partir de ello, indica las fases y sus caracteristicas de este
elemento en el siguiente cuadro.
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a )
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4. Rodamientos en posicion C

Analiza el video “Habilidades Gimnasticas” (00:01 - 06:22 min.), donde se presentan variadas
progresiones de distintos ejercicios y pone énfasis en el cuerpo que esta doblado parecido a la
letra C. A continuacidn realiza una sinopsis sobre los elementos de este contenido.
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5. Invertida de Cabeza (Tripode)

Para profundizar los contenidos lea el siguiente texto (Anénimo, S.F)“Habilidades Gimndsticas
Superacion de Nuevos Retos” (P4ag. 18 — 19), podras encontrar el proceso de ensefianza paso
a paso, después de esta actividad describe las formas de subir y el los cuidados de la misma
en el siguiente cuadro:
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6. Invertida de Manos

La invertida de manos es una de los elementos bdsicos mds importantes en la gimnasia artis-
tica. Se debe iniciar en posicién de pie con los brazos arriba, dar un paso amplio al frente e
inclinar el tronco hacia adelante hasta que las manos toquen el suelo. Para profundizar mas
este contenido revisa el siguiente texto (Andénimo, S.F)“Habilidades Gimndsticas Superacion
de Nuevos Retos” (Pag. 21), y observe el video “Habilidades Gimndsticas” (00:01 - 06:22 min),

grafica en el siguiente cuadro los ejercicios paso a paso.
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7. Rueda Lateral

Este ejercicio es muy valorado por los deportistas, ellos desean alcanzar la rueda lateral como
exigencia éptima. La gimnasia de suelo, requiere también de ejercicios progresivos que permitan
al estudiante lograr el rendimiento deportivo.

Para ampliar mas tus conocimientos lea el siguiente texto (Anénimo, S.F) “Habilidades Gimnas-
ticas Superacién de Nuevos Retos” (Pag. 23), muestra los elementos paso a paso y los errores
que cometen las/os estudiantes y observes el video “Rueda Lateral” (00:01 - 04:30 min.). Realiza
la siguiente actividad:

Grafica y describa las fases y sus caracteristicas de este elemento.

Fases Caracteristicas
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pen N HEn
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4 )

mayor complejidad, analiza las fases de este ejercicio en el video “Metodologia de la Rondada

También llamado Ronddn, es un ejercicio base para las combinaciones de varios ejercicios de
“(00:01 - 04:05 min.). Describa todas las especificaciones presentadas del ejercicio.

8. La Rondada

44
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A continuacidn en el siguiente cuadro grafica los pasos para aprender la rondada.
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9. Ballesta de Manos Dorsal (Flic Flac)
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Finalmente responda a las siguientes preguntas:

¢Qué cuidados requiere este elemento? ¢Qué debe hacer cuando un deportista se lesiona al

realizar ese elemento?

-

~
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Tema 4

Saltos Basicos en Caballo o caballete Transversal y
Longitudinal

En este contenido se planteard una varie- LV 2L\ \
dad de actividades con los diferentes apa- \

ratos gimndsticos, algunos de ellos pueden - !

ser construidos con la direccién de la o el
maestro de educacion fisica. La gimnasia
es una de las disciplinas que conforman
el circuito de gimnasia artistica son aptos
tanto mujeres y varones.

f2
¥

e

La presente tematica, se desarrolla en ter- ,

cer y cuarto ano de Educacion Secundaria : o

Comunitaria en el proceso de ensefianza 7 | : -

aprendizaje de acuerdo al Programade Es- | 4 = 0

tudio del Disefio Curricular. Por otro lado : e,

permite a la maestra y maestro desarrollar

procesos formativos de los saltos bdsicos

en cuanto a gimnasia con sus estudiantes. Para ellos es también es esencial este contenido,
porque a través de los ejercicios de suelo podrd poseer la resistencia la flexibilidad y confianza
en si mismos.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Los Saltos en el Mini trampolin

En este tipo de saltos tiene gran importancia el impulso que se produce en la cama elastica, que
te rebota hacia arriba y te permite un tiempo de vuelo mayor. Para profundizar mas sobre este
contenido analiza el siguiente texto (Hungria, 2008 ) “Habilidades Gimndsticas 1°y 2° ESO”
(Pag. 12 — 14), donde encontrards pasos del proceso de ensefianza y llene la siguiente tabla las
fases de salto y el desarrollo segun la lectura que analizaste.
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Desarrollo

Fases de los saltos

Carrera

Rebote

Vuelo

Caida

Continuando con el analisis de la lectura, realice tres esquemas donde se vea la forma de en-
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tan a las y los estudiantes controlar su cuerpo en la fase de vuelo.
Esquema 1
Esquema 2
Esquema 3

seflanza que permi

GUIA DE ESTUDIO
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gg' ege Los ejercicios que se pueden realizar en el suelo otros en el espacio, son ejercicios complicados
U . . .« . . . . ;s .
ege :e de exigencia en concentracién. Revisa el siguiente texto (Carmen, 2012 )“Contenidos tedricos
VAl .z 7 . . P . .. s .
Q=Z° i de Educacion Fisica” (Pag. 4 —5), encontraras ejercicios basicos para el salto con caballete.
)
/4
¢ 0 . . . . . . . .
0'»0%0 Posteriormente realiza las siguientes actividades en los siguientes recuadros:
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¢Cual es la forma correcta de realizarlos el Salto exterior?

»
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a )

\_ J

¢Cudl es la forma correcta de realizarlos el Salto voltereta?

4 )
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Después de haber desarrollado las actividades, en el entendido de que se tiene que desarrollar
un proceso formativo con las y los estudiantes, elabora un Plan de Desarrollo Curricular de la
gimnasia artistica. Tomando en cuenta los datos referenciales. A continuacidn, te presentamos
el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Datos Referenciales:

Plan de Desarrollo Curricular

e Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afo: Tiempo:
e Campo:

e Area: Bimestre:
Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo Criterios de evaluacion:
PRACTICA Ser:
TEORIA: Saber:
VALORACION: Hacer:
PRODUCCION: Decidir:
PRODUCTO:

BIBLIOGRAFIA:




Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

Como Actividad de Concrecidn y a partir de las experiencias adquiridas en torno a los distintos
enfoques, metodologias y estrategias de ensefianza, te proponemos que tus clases de practica
sean mas dinamicas.

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacién
orientada a la produccién de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual sera necesario revisar
las lecturas de profundizacion sugeridas en anexos, cuantas veces creas sea necesario con la
intencion de desarrollar de manera efectiva la sesidn de concrecién con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular,
considerando el involucramiento del contexto.

Con tus estudiantes realiza una “Demostraciones de gimnasia” que debe ser socializado en la
comunidad, como maestra/o, lo primero que deberas realizar de la siguiente manera:

1. La maestra/o mandard una solicitud al director pidiendo permiso para la realizacion de
la actividad.

2. Una vez aprobada la solicitud, lanzar convocatoria a todos los cursos de primaria o se-
cundaria. Podran participar en diferentes disciplinas como: gimnasia artistica, gimnasia
ritmica, gimnasia aerdbica.

Dialogar conlasy los estudiantes, participantes de la actividad formas de la premiacion.

3
4. Seleccionar a los participantes. Se realizara la planilla de los participantes.
5. Realizar un plan de desarrollo curricular.

6

Ejecutar la demostracién de gimnasia en la comunidad.

Una vez concluido la competencia, se debe cumplir con un informe educativo dirigida a la
autoridad de la unidad educativa, presentando los resultados de los ganadores y se abrira
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un espacio de valoracidn comunitaria, es decir exteriorizaran sus conocimientos adquiridos
durante la competicidn.

Narracion de la experiencia educativa trasformadora

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-
tivo de la guia actividad de competencia inter cursos de atletismo formativo, bajo los siguientes
criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el modelo edu-
cativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cudl es el sentido de la trasformacién de la educaciéon que buscamos.
Para ello consideraremos las problematicas macro de la educacion.

4 )
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacién “Gim-
nasia Basica Formativa y Competitiva”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluacidon de Evidencias

El tutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia de la realizacion de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

También estan las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacidon de la concrecion

Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

El uso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.
La aceptacioén e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecién.

Conclusiones.

Evaluacion Objetiva

Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los temas planteados.
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