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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente articuladas a la implementacion y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucion Educativa con Revolucion Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidn. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

0°3,ﬂ°§° 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"3‘ de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.

2 '
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacioén

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacidon, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

(" )




Orientaciones para la [
Sesién Presencial

iBienvenido/a!

Estimado tutor y participante, para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental
considerar la organizacién del ambiente, de manera que sea un espacio favorable y adecuado
para el avance de las actividades proyectadas en la presente guia de estudio. Como punto de
partida para la sesion presencial, al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo de
nuestra experiencia y el contacto con la realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes
y conocimientos a partir de la experiencia y realidad socio-educativa en relacién a la Unidad
de Formacion.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

e Organizacién Corporal

e Componentes del Esqueleto Axial.

e Componentes del Esqueleto Apendicular.
e Sistema Respiratorio.

e Sistema Circulatorio.

e Sistema Digestivo.

e Sistema Urogenital.

¢ Sistema Nervioso.

Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliografico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de Ia
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dosier) que se les ha propor-
cionado, puesto que nos ayudard a tener una vision mas amplia y clara de lo que se trabajard
en toda la Unidad de Formacion.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Imagenes del esqueleto humano

Conocer acerca de los huesos, las articulaciones
y ligamentos.

Materiales de escritorio (lapices, boligrafos, bo-
rrador, etc.)

Ayudara en la gréficacion e identificacion de las
estructuras observadas.

Plan de desarrollo curricular

Planificacion adecuada de las unidades tematicas,
actividades, medios, recursos, trabajos, ejercicios
y pasos que se desean alcanzar dentro del proceso
formativo.

Dossier digital

Ampliara nuestros conocimientos e incrementara
nuestras habilidades de pensamiento, aprovecha-
miento de informacidn a partir de ello establecer
juicios de valor y razonamiento.




Partiendo desde nuestra experiencia y el
contacto con la realidad I

La morfologia es la disciplina encargada del estudio de la estructura de un organismo o sistema
y sus respectivas caracteristicas. Esto incluye aspectos de la apariencia externa (forma, color
estructura) asi como aspectos de la estructura interna del organismo como huesos y érganos.

En el video “Familia en forma de Nutrilite” Podrds observar diferentes de movimientos arti-
culares del cuerpo.

Formemos grupo no mads de tres participantes donde realizara ejercicios, la cual tendra el
objetivo de realizar los movimientos articulares.

Mencione los musculos y articulaciones que puso en movimiento en la actividad.

4 )
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Tema 1

Organizaciéon Corporal

“En la morfologia el ser femenino, acaso no haya figuras mas extrafias que las Judit y Salome,
las dos mujeres que van con dos cabezas cada uno: la suya y la cortada.”

José Ortega Y Gasset

Estimado participante a partir del desarrollo del presente contenido podremos conocer la
“Organizacion Corporal” la cual estd relacionada con la estructura anatémica de un sujeto o
animal. Asi entendemos al cuerpo como un complejo sistema de materia que estd compuesto
por diversos elementos y secciones, y que ademas realiza infinito nimero de funciones fisio-
légico, quimico y biolégico que nos permiten subsistir en el medio. Corporal por lo general se
vincula mas que nada con este tipo de cuestiones bioldgicas y de salud mas que con cuestiones
de tipo psiquico o mental.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el segundo afio
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

Este tema a la maestra y al maestro le servira para dar a conocer a sus estudiantes la estructura
anatémica del cuerpo humano y de qué manera deben desarrollarse las distintas actividades
fisicas.

Para nuestros estudiantes, es sumamente esencial, porque permitira ampliar sus conocimientos
con respecto al tema, ademas que le ayudara a practicar las distintas disciplinas deportivas de
manera apropiada.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

H. Wallon, afirma que el “El esquema corporal es una necesidad; se constituye segun las nece-
sidades de la actividad. Es el resultado y la condicion de las justas relaciones entre el individuo
y el medio”.

15
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GUIA DE ESTUDIO

B.J. Cratty (1982), “La imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas mensurables que
el nifio formula en relacidn con las dimensiones, la forma y los componentes de su cuerpo, asi
como en relacién con las capacidades para el movimiento que él advierte en su cuerpo y las
interacciones de éste con el ambiente”.

Segun P. Vayer (1985) implica:

e La percepciény control del propio cuerpo. Interiorizacién de las sensaciones relativas a
una u otra parte del cuerpo y la sensacién de globalizacion.

e Un equilibrio postural econémico.

e Una lateralidad bien afirmada.

* Independencia de los diferentes segmentos con relaciéon al tronco y entre ellos.

e Dominio de las pulsiones e inhibiciones: Ligado al control psicotdnico y de la respiracion.
(Relajacidn, respiracion).

1. Terminologia anatomica

El objetivo de esta tarea es reflexionar a partir de nuestra experiencia como maestras/os del
area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion respecto a la terminologia anatdmica empirica
gue utilizamos durante la puesta en practica en el proceso formativo de las y los estudiantes.
Para esto te invito a que realices la lectura del texto:(Arce, 2012) “Introduccion a la Anatomia
Humana” (Pag. 6-7) y observes el video “Generalidades, Terminologia Anatdomica-mica” para
luego responder a las siguientes preguntas:

¢Qué entiendes por anatomia humana?

4 )
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

¢En qué momentos del proceso formativo de las y los estudiantes haces uso de los términos
anatémicos?

4 )

. _J

2. Planos y ejes

En este contenido, para poder realizar las actividades de manera correcta, te invitamos a revisar
el texto (Arce, 2012)“Introduccién a la Anatomia Humana” (Pag. 4 —5), ademas del video “Ana-
tomia del Cuerpo Humano”, ahora observa laimagen y partir de ello debes realizar lo siguiente:

e |dentificar los planos coronal o frontal, medio sagital y horizontal.

e Redacta como se divide el cuerpo en los planos (anterior, posterior, superior, inferior,
derecha e izquierda)

17
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GUIA DE ESTUDIO

Finalmente explica ¢ COmo en nuestra practica docente se ha utilizado estos planos, en el de-
sarrollo del proceso formativo?

4 )
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3. Movimientos

En el proceso formativo realizamos diferentes actividades fisicas con variados desplazamientos,
en esta tarea describiremos estos grandes movimientos que se desarrollan de forma cotidiana
como: trotar, lanzar, patear, etc. En el texto:(Clippinger, 1984)“El sistema esquelético y sus mo-
vimientos” encontraremos los movimientos que nos ayudaran a describir de manera apropiada,
apoyandonos también con el Video: “Movimientos Articulares” donde se muestran todos los
movimientos que permite el cuerpo.

En el siguiente cuadro sistematiza los distintos movimientos que han realizado tus estudiantes
durante el proceso formativo, puedes rescatar algunos de ellos del texto o del Video revisado
anteriormente.

4 )

\_ J

Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales, continua-
cién, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Tema 2
Componentes de €squeleto Axial

“Si el libro que leamos no nos despierta de un pufietazo en el graneo, ¢Para qué leerlo?...
Un libro tiene que ser un hacha que rompa el mar de hielo que llevamos dentro.”
Franz Kafka.

En este comprendido podremos conocer los “Componentes de esqueleto axial” el cual estd
formado por mds de 200 huesos. Para su estudio se divide en esqueleto axial y esqueleto apen-
dicular; el primero esta integrado por los huesos de la cabeza y el tronco, y el segundo, por los
de las extremidades superiores e inferiores.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el segundo ano
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

A la maestra y al maestro sera de gran utilidad desarrollar el contenido, porque a través de
ella podra dar a conocer los componentes del esqueleto axial.

Los estudiantes, a través de este contenido podrdn conocer las particularidades de los huesos,
divisiones e inserciones y las funciones de la misma.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Segun el Dr. Roberto Herndndez Corvo, la columna vertebral debe ser considerada y estudiada
como dos columnas: la columna de soporte corporal, integrado por la relacién de los cuerpos
vertebrales, articulados, con sus ligamentos, discos cartilaginosos y nucleos pulposos, y otra la
columna del bloque de traccidn, integrada por el conjunto de apdfisis vertebrales.

Ricardo Olivares y Mariana Rojas. La columna vertebral ofrece un lugar para la fijacién de la
musculatura regional, impide el acortamiento del cuerpo y soporta gran parte del peso de éste
en los tetrdpodos.
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: de manera critica, desarrollar las diferentes actividades segun al tema.
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1. Conjunto esquelético, articular y muscular de la cabeza

En el texto: (Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (Pag. 25 - 27), se muestra que
los huesos de la cabeza se agrupan en dos conjuntos, los huesos del craneo y los huesos del
i) esqueleto facial; describamos las caracteristicas de cada uno de los esqueletos ademas los
n(es huesos que la conforman, en el siguiente recuadro para ello tienes la opcién de graficarlos. El
objetivo de esta tarea es conocer los huesos que con—-forman la cabeza
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GUIA DE ESTUDIO

En la cabeza podemos encontrar variadas articulaciones con diferentes grados de movilidad
entre ellos la articulacidn temporocraneal, para conocer mas acerca de ello revisemos el texto:
(Cabrera, 1986)“Morfologia funcional deportiva” (Pag. 25 - 27), realizada la lectura cumple con
las siguientes tareas:

¢Qué movimientos permite la articulacién temporocraneal?

4 )

. J

La funcionalidad de la cabeza al igual que todo el cuerpo humano es compleja, sin embargo a
continuacién te pedimos que describas todo aquello que consideres relevante respecto a: los
huesos, articulaciones y musculos que la componen, con el fin de que puedas profundizar tus
conocimientos recurriendo a la lectura anterior.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

2. Conjunto esquelético, articular y muscular del tronco

Analiza el texto: (Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (Pag. 27 - 30) y el Video
“Os-teologia, Mitologia y Astrologia del Térax”. Las cuales nos permitira identificar la funcién
gue tienen los huesos del tronco, a continuacidén realiza las siguientes tareas:

Dibuja los principales huesos que componen el tronco.

Menciona cudl es la funcidn principal de los huesos del térax.

4 )

\ J

De la lecturay Video anterior: podemos conocer los grupos de huesos que componen la columna
vertebral, grafique e identifique las regiones cervicales, dorsales, lumbares y sacras

4 )
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Tema 3
Componentes del €squeleto Apendicular

“Deja de pensar en lo que va pasar y concéntrate en lo que tienes adelante.”
Owen Hunt

En este contenido podremos conocer los “Componentes de Esqueleto Apendicular “el cual es
la parte del esqueleto que consiste en los apéndices. Contiene 128 huesos y, combinado con el
esqueleto axial (que consiste en el tronco y la cabeza), constituye todo el esqueleto.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en segundo afio
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

Esto ala maestra y al maestro le servird porque a partir de su conocimiento podrd dar a co-
nocer a sus estudiantes.

Para las y los estudiantes sera de gran apoyo, a partir de ella conoceran sobre la importancia
de su cuerpo.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Dr. Wilfredo Quezada. El esqueleto apendicular incluye los huesos que componen las extremi-
dades superiores e inferiores, asi como el conjunto de éstos denominados cintura, el cual une
dichas extremidades al esqueleto axial.

Ricardo Olivares y Mariana Rojas. La columna vertebral ofrece un lugar para la fijacién de la
musculatura regional, impide el acortamiento del cuerpo y soporta gran parte del peso de éste
en los tetrapodos.

Natalia Fl6rez Zuiiga. La artrologia tiene como fin el estudio de las articulaciones, siendo esta
las uniones de dos 0 mas huesos para llevar acabo asi una accion en compania del sistema
esquelético y el muscular.

25



26

GUIA DE ESTUDIO

1. Conjunto esquelético, articular y muscular de la cintura toracica y los
miembros superiores

Conocer el aparato locomotor en este caso desde la parte tordcica es esencial para la formacion
de las y los estudiantes y la ejecucién de ejercicios fisicos, en esta tarea conoceras la composi-
cién 6sea de esta regidn, para esto observemos el video: “El Aparato Locomotor” y realizando
la lectura del texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (Pag.37- 44) resolvamos
las siguientes actividades:

Identificar la clavicula y el omdplato en la figura, ademas realizar una descripcién de las prin-
cipales caracteristicas de estos huesos.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

En la lectura y video anteriormente revisado habras podido notar que los miembros su-supe-
riores estan compuestos por los siguientes huesos: el hiumero, cubito, radio, carpo, metacarpoy
falanges, en la figura que se muestra distinga estos huesos e identifique las articulaciones sefa-
lando los movimientos que permiten. Todo esto con la finalidad de realizar los ejercicios fisicos
en el proceso formativo con una buena ejecucidn y sin provocar lesiones en los estudiantes.
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En el recuadro siguiente dibuja los movimientos de flexidn, extension, pronacién y supinacién
del miembro superior, mencionando ademas los musculos que intervienen tanto en la flexion
como en la extensidn. La lectura anterior orientara este trabajo, también puedes volver a revisar

el video: “Movimientos Articulares”.

-
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~

2. Conjunto esquelético, articular y muscular de la cintura pélvica y los
miembros inferiores

La cintura toracica es esencial para la realizacidn de actividades fisicas con las y los estudiantes,
en esta actividad conocerds la composicion ésea de esta regidn realizan-do la lectura del texto:
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

En la siguiente imagen identifica los huesos coxales, el sacro y el cdccix en la figura. Ademas

realiza una breve descrip—cién de las principales caracteristicas de estos huesos.

(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (Pag. 45- 51).
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Tomando en cuenta la lectura anterior podras notar que los miembros inferiores estan com-
puestos por los siguientes huesos: el fémur, tibia, peroné, rétula, tarso, metatarso y falanges,
en la figura siguiente clasifica a que parte pertenece estos huesos , y diga ¢Para que nos va
servir en la actividad fisica)
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

En funcidn a la lectura realizada en el recuadro siguiente realice las siguientes actividades:

Dibuje los movimientos que tiene la rodilla (flexién y extensién) indicando los musculos que

intervienen en dichos movimientos.

-

~
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Tema 4
Sistema Respiratorio

En el presente contenido podremos conocer el “Sistema Respiratorio” el cual se encargado de
captar el oxigeno (02) del aire e introducirlo en la sangre, y expulsar del cuerpo el diéxido de
carbono (CO2) que es un desecho de la sangre y subproducto del anabolismo celular.

Debemos tomar en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el segundo afio de Edu-
cacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

A la maestra y al maestro serd de gran utilidad, porque a partir de ella podra a conocer a sus
estudiantes.

En este contenido las y los estudiantes podran conocer las caracteristicas y funciones que
tiene que el sistema respiratorio, considerando que la actividad fisica contribuira al buen fun-
cionamiento de la misma.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Alois David y Gregory R. Wagner: El aparato respiratorio se extiende desde la zona de respiracion,
situada justo por fuera de la nariz y la boca, a través de las vias aéreas conductoras situadas
dentro de la cabeza y el térax, hasta los alveolos, donde tiene lugar el intercambio respiratorio
de gases entre los alveolos y la sangre capilar que fluye a su alrededor.

V.Vifals: La respiracion es el proceso por el que se hace llegar hasta todas nuestras células oxi-
geno, a la vez que se libera el CO2, producto de desecho de la respiracion. Se distinguen dos
tipos de respiracion.

Carrera de Licenciatura en Enfermeria. UNNE: El conjunto de mecanismos por los cuales las
células toman oxigeno (02) y eliminan el diéxido de carbono (CO2) que producen. Por lo tanto
la respiracidon es un proceso complejo que puede dividirse en cinco sucesos funcionales im-
portantes.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

1. Vias respiratorias

El propdsito de esta actividad es conocer las vias de respiracién y las funciones que cumplen
para el sistema, para ello te invitamos a que leas el texto: (Palacios)“Sistema Respiratorio”
(Pag. 2 - 8), y observes el video: “El Sistema Respiratorio”. A continuacién puedes realizar una
actividad fisica con tus participantes donde se vea la resistencia y a partir de la experiencia
analizar en el siguiente cuadro.

e N

N\ J

2. Pulmones caracteristicas y funciones

Para profundizar mas acerca del contenido te invito leer el texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia
funcional deportiva” (Pag. 60— 61) y el video “Sistema Respiratorio” donde podremos conocer
de mejor manera las caracteristicas y funciones que tiene el organismo, a continuacién responde
las siguientes preguntas:

¢Hacia donde se dirige el oxigeno para luego ser bombeado al resto del cuerpo?

4 )
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¢Cuales son sus funciones y sus caracteristicas? Mencione.

4 )

. _J

Después de haber realizado la lectura, el Video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con lasy los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales, continua-
cién, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL
Plan de Desarrollo Curricular
Datos Referenciales:
e Unidad Educativa: Maestra/Maestro:
e Afio de escolaridad: Tiempo:
e Campo: Area:
e Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas Materiales de Apoyo Criterios de eva-
luacion:

PRACTICA: Ser:

Saber:
TEORIA:

Hacer:
VALORACION:

Decidir:
PRODUCCION:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 5
Sistema Circulatorio

En el presente tema podremos conocer el “Sistema Circulatorio” la cual es un via de transporte
que tiene como funcién distribuir la sangre por todos los drganos y tejidos del cuerpo, esta
transformado por el corazén y los vasos sanguineos que son de tres tipos: las arterias las venas
y los capilares.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el segundo ano
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

A la maestra y al maestro sera de gran utilidad aplicar sus conocimientos con sus estudiantes
sobre el tema de sistema circulatorio.

Asi mismo los y las estudiantes podran comprender y analizar en el ejercicio fisico.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Friedrick Loeffer: Comprende el sistema por el cual discurre la sangre a través de las arterias,
los capilares y las venas, este recorrido tiene su punto de partida y su final en el corazon.

Dra. Alejandra Sanchez Andrade: Sistema cardiovascular: transporta sangre en ambas direccio-
nes entre el corazén y los tejidos.

Anatomia Humanay del Desarrollo: El sistema circulatorio presenta diversas estructuras encar-
gadas de transportar sangre o linfa desde y hacia distintos tejidos en diferentes partes del cuerpo

1. Funcion y estructura del sistema sanguineo

Esta tarea va orientada a la composicion del sistema sanguineo teniendo en cuenta a la sangre,
los vasos y el corazdn, para profundizar te invito a revisar el texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia
funcional deportiva” (Pag. 62 — 66), después de haber realizado la lectura indique las caracte-
risticas y la funcionalidad de cada uno de ellos.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

4 )
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El corazén érgano esencial para la vida, tiene funciones Unicas que a través de toda su composi-
cién realiza, todo esto lo conoceras en el texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva”
(Pag.65- 66). Y a partir de la lectura, en el cuadro siguiente realiza un analisis comparativo del
conocimiento cientifico res-pecto al corazén con los saberes y conocimientos de tu comunidad.

4 )

37



38

GUIA DE ESTUDIO

2. Circulacion mayor o sistematica y circulacion menor o pulmonar

A continuaciodn te invitamos a revisar el texto:(Anatomia Microscépica Humana” (Pag. 2), des-
pués de la lectura responda a las siguientes interrogantes:

¢Cual es la funcion de la circulacién mayor?

4 )

N\ J

Al igual que en actividad anterior te invitamos a revisar el texto (Anatomia Macroscépica Hu-
mana” (Pag. 3) donde se da a conocer la circulacion menor que sigue la sangre y la funcién de
la misma.

En el siguiente recuadro describe el recorrido que tiene la sangre en la circulacion menory la
funcidén que tiene:
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Tema O
Sistema Digestivo

“La salud fisica no es solo una de las claves mas importantes para un cuerpo saludable, es
el fundamento de la actividad intelectual creativa y dinamica”

_JFK

En este contenido podremos conocer el “aparato digestivo “el cual esta formado por el tracto
digestivo, una serie de 6rganos huecos que forman un largo y tortuoso tubo que va de la boca
al ano, y otros érganos que ayudan al cuerpo a transformar y absorber los alimentos. Para esto
debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en segundo en afio de Edu-
cacién Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

A la maestray al maestro serd importante hacer comprender que esta tema sistema digestivo
para el ser humano es de suma importancia, porque a partir del conocimiento podra desarrollar
sus conocimientos con sus estudiantes.

Este contenido a las y los estudiantes le servird conocer el tema las caracteristicas y funciones
gue tiene su cuerpo humano.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

NIDDK: El aparato digestivo esta formado por el tracto digestivo, una serie de érganos huecos
que forman un largo y tortuoso tubo que va de la boca al ano, y otros drganos que ayudan al
cuerpo a transformar y absorber los alimentos.

Prof. Atilio Aldo Almagia Flores — Prof. Pablo Lizana Arce: (Laboratorio de Antropologia Fisica
y Antropologia Humana): El sistema digestivo es un largo tubo (14 a 18 m de longitud apro-
ximadamente), con importantes glandulas asociadas (glandulas anexas), siendo su funcion la
transformacién de las complejas moléculas de los alimentos en sustancias simples (digestion)
y facilmente utilizables por el organismo al ser incorporadas al sistema sanguineo (absorcién)
para ser distribuidas al higado y de ahi una vez procesadas a las células del organismo.

Carrera de Licenciatura de Enfermeria UNNE: Es el encargado de aportar al organismo los nu-
trientes, agua, electrolitos, vitaminas, etc., que este requiere. Pero no es solamente una puerta
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de entrada para estas sustancias incluidas en la dieta; ademas se encarga de transformarlas y
absorberlas para que el cuerpo pueda asimilarlas.

Jorge Martinez Fraga(Anatomia y Fisiologia Humana Basica): El aparato digestivo es el encargado
de procesar los alimentos que consumimos, de forma que puedan ser utilizados, tanto como
combustibles con el fin de obtener energia, como materias primas.

1. Estructura del sistema digestivo

Después de revisar el texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (Pag. 71-73)
podras conocer los érganos que componen este sistema y a continuacion te pedimos detallar
cada uno resaltando la funcionalidad, siguiendo la trayectoria que siguen los alimentos desde
la ingesta hasta la eliminacién.

4 )

N\ J

2. Glandulas anexas

Las glandulas anexas del sistema digestivo estan compuestas por: Las glandulas salivales, higa-
do, pancreas y vesicula biliar; en este conjunto de érganos se tiene lugar a la transformacién
guimica y mecanica de los nutrientes, la absorcion de las sustancias digeridas y la excrecion de
los residuos alimenticios no digeridos.

A continuacidon debemos detallar las funciones especificas de cada una de ellas en el siguiente
recuadro. Para esto revisa el texto (Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (pag.
74-75).

3. Importancia de la alimentacidn del atleta

Mejorar y obtener el mejor rendimiento de los atletas es lo que uno busca como docente y
entrenador es por eso que la alimentacién debe ser diferente al resto de las personas, para
profundizar mds acerca del tema te invito que leas el texto:(Bellotto, 2007) “La Importancia de
la Nutricidn Para la Actividad Fisica y el Deporte” (pag. 1 —3), y a continuacion responda a las




MORFOLOGIA FUNCIONAL

siguientes interrogantes.

¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para poder establecer una dieta personal con el atleta?

e
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¢Cuadl deberia ser la composicidn porcentual de la dieta del atleta?

—
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Tema 7/
Sistema Urogenital

“Basta una gota de agua, una simple gota de agua, para albergar esperanzas de vida”
_José Maria Montero Sandoval

En este tema podremos conocer el “El sistema urogenital” el cual se desarrollé a partir del mes-
odermo intermedio, que se extiende a lo largo de |la pared corporal dorsal del embridn. Durante
el plegamiento del embridn en el plano horizontal, este mesodermo es arrastrado ventralmente
y pierde su conexion con los somitas. Se forma una elevacion longitudinal del mesodermo, la
cresta urogenital, a cada lado de la aorta dorsal, que da lugar a partes de los aparatos urinario
y genital. La parte de la cresta urogenital que origina el aparato urinario es el corddn o cresta
nefrona; la parte que forma el aparato genital es la cresta gonadal.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en segundo ano
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

Para la maestra y el maestro sera de gran utilidad porque logrard manifestar y enseiiar la
importancia del tema.

Asimismo lasy los estudiantes, a partir de la comprensidén podrdn conocer mds sobre el tema.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Felipe a. Flores Pérez (obstetra). A nivel funcional, el aparato urogenital se puede dividir en
aparato urinario (excretor) y el aparato genital (reproductor).

Ana G. Moreno: Estd formado por dos rifiones que se contindan a través de dos uréteres; des-
embocan en la cloaca.

Anatomia Microscdpica Humana: El Aparato Urogenital comprende una serie de érganos que
teniendo un origen embriolégico comun, van a diferenciarse en sistema urinario y sistema ge-
nital con funciones diferentes pero que comparten estrechas relaciones anatémicas.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

1. Organos urinarios

El objetivo de esta actividad es identificar la composicion de los érganos urinarios ahora bien
te invito que leas el texto(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (pag. 77- 80) don-
de podrds conocer la composicion de la misma las cuales son: Los rifiones, los uréteres, vejiga
urinaria y uretra, cada una de estas con una funcidn especifica ya sean de produccidn de orina
o evacuacién de la misma. Ahora después de analizar la lectura puntualiza las funciones es-
pecificas de cada uno de ellas.

4 )
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2. Funcion renal y ejercicio fisico

Para profundizar acerca del tema te invito leer el texto:(Tellez, 1997) “Repercusiones Renales
del Ejercicio Fisico Intenso” (pdg. 25 — 39) para luego responder las siguientes interrogantes
¢Cuales son los factores que intervienen para alterar la funcion renal a través del ejercicio fisico
y qué prevenciones deberiamos tomar para que tenga el menor impacto posible en nuestros
estudiantes?.

4 )
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3. Organos genitales

>
»

0

Vi

. . .. . . U\

Para profundizar de mejor manera nuestros conocimientos te invito leer el texto:(Cabrera, e:o ':.
’ . . , . . ¢

1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (pag. 81- 82) y responder las siguientes preguntas. @.;' ege g

()

%00'0'0

¢Cuales son los érganos que conforman el aparato genital femenino y masculino?. A\ i
0
/4

4 )

»
>

-

»
>

E@i

|
)
@',09
SN V‘
@'l } v
J V/&a\Y
0@0 ! AA
K3
e
() 0
DX
@°.°@
w
O
08 )
[} .°
v/
ne
ON
08 )
b/
v/ b
n i
0 VVv
9 YAy
R
OS] AA
N
0@0 0
Vb

-

0
0
0@0 .ut
v/ 0
’ @eﬂ
(A A4
[
/4 v“v
v/ AYA
" (K] AVA
e AA
00 )0
go'eﬂ
n o
O
00
[} .°
)
N
() 'uo
00
@o'aﬂ
G
(N
D2
v/ YV/AY
K J '° i AA
o AR
DN
@°.°@
nae
NN
'

-



Tema 8
Sistema Nervioso

“Aprender la coordinacion es una cuestion de entrenamiento del sistema nervioso y no un
asunto de entrenar musculos”

_Bruce Lee_

En este contenido podrds conocer el “sistema nervioso” el cual es el encargado de recibir los
estimulos del exterior o de interior, por medio de los 6rganos de los sentidos y los propiocep-
tores respectivamente, procesar la informacién y decidir una respuesta, asi como conducir la
informacidn, primero desde los drganos de los sentidos o los propioceptores hasta los centros
integradores de la informacion y después desde esos centros integradores a los érganos efec-
tores, que seran o un musculo o una glandula.

Para esto debemos tener en cuenta que la presente tematica se desarrolla en el segundo afio
de Educacion Secundaria Productiva de acuerdo al Programa de Estudio.

A la maestray al maestro les servird de gran utilidad porque a partir de ella podra ampliar sus
conocimientos.

Este contenido tiene una utilidad para las y los estudiantes, porque permitird conocer la im-
portancia y la caracteristica que tiene el sistema nervioso

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Jorge Martinez Fraga: El sistema nervioso es el encargado de recibir los estimulos del exterior
o de interior, por medio de los érganos de los sentidos y los propioceptores respectivamente,
procesar la informacidn y decidir una respuesta, asi como conducir la informacién, primero
desde los érganos de los sentidos o los propioceptores hasta los centros integradores de la
informacién y después desde esos centros integradores a los drganos efectores, que serdn o
un musculo o una glandula.

Donna Mergler y José Valciukas: El conocimiento del sistema nervioso en general y del cerebro
y el comportamiento humano en particular tiene una importancia capital para quienes se de-
dican a conseguir un entorno seguro y sano. Las condiciones de trabajo y las exposiciones que
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afectan directamente a las funciones del cerebro influyen en la mente y en el comportamiento.

Col.Legi Oficial Enfermera virtual: El sistema nervioso es una red compleja de estructuras es-
pecializadas (encéfalo, médula espinal y nervios) que tienen como misién controlar y regular el
funcionamiento de los diversos érganos y sistemas, coordinando su interrelacién y la relacidon
del organismo con el medio externo.

1. Generalidades del sistema nervioso

Las unidades celulares musculares deben recibir un impulso para poder moverse y ademas
hacerlo con gran precisiéon, siendo también receptoras, lee el texto:(Cabrera, 1986)“Morfolo-
gia Funcional Deportiva” (pag. 87 — 89), después de haber realizado la lectura responda a las
siguientes interrogantes.

¢De qué estd compuesto el sistema nervioso? y ¢ Cual es la funcion de la neurona?

4 )
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Con la ayuda del Video “Sistema Nervioso Central y Periférico”, grafica el sistema nervioso
central y el sistema nervioso periférico.
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2. Sustancia gris y blanca en el tejido nervioso

Revisar el texto:(Cabrera, 1986)“Morfologia Funcional Deportiva” (pag. 89) después de haber
analizado el texto responda a las siguientes interrogantes:
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

¢Cuales son los componentes de la sustancia gris y blanca? y écudl es la ubica-cion de estas
sustancias en el cerebro y el cerebelo?.
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3. Sistema nervioso central

Te invito que observes el Video “Sistema Nervioso Central y Periférico”, responda a las preguntas
¢De qué estd compuesta el encéfalo? ¢ Qué funcion cumple?

4 )
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4. Sistema nervioso periférico

Los nervios por sus funciones las podemos clasificar en motores, sensitivos y mixtos, puntualiza
las funciones que desempefian, para ello puedes recurrir al video “Sistema Nervioso Central
y Periférico”.
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Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales, continua-
cion, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Orientaciones para la Sesion de &
Concrecion

1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacion
orientada a la produccion de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual sera necesario
revisar las lecturas de profundizacidn sugeridas en anexos y otros que consideres necesarios,
esto con la intencion de profundizar los contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesién
de concrecidn con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

A partir de ello al momento de la practica, se organizara un campeonato de futbol, donde
participaran los distintos grados de secundaria, actividad que nos conducira a fortalecer nuestra
practica educativa, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han brotado
en el proceso formativo, la misma se denominara: “Conociendo el cuerpo humano mediante
la actividad aerdbica”, permitiéndonos desarrollar un contacto con la realidad socio-educativa.

Estimado participante deberds tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1. Organizaralasy los estudiantes puedes tomar cualquier grado o podran participar todo
el colegio esto te dejo a tu criterio.

2. Buscar un ambiente donde se desarrollara la actividad fisica.

3. En el momento de la realizacion de la actividad aerdbica registrar en un cuaderno los
movimientos, articulaciones, etc.

Esta actividad se realizara con el fin de conocer mas sobre el tema de morfologia funcional y
aprender sobre su cuerpo humano.

3. Narracidn de la experiencia educativa trasformadora.
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Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-
tivo de la guia bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el Modelo Edu-
cativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cual es el sentido de la trasformacién de la educacién que buscamos.
Para ello consideraremos las problematicas macro de la educacion.
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MORFOLOGIA FUNCIONAL

Ahora bien, esta actividad tendrd evidencias de la actividad realizada como: fotografias Vi-
deo, planificaciones curriculares, la lista de los participantes, la prestacién de las mismas las
dejamos a criterio tuyo.

4 )
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Orientaciones para la sesion de N
Socializacion

Durante todo este proceso de formacion planteado en la presente guia a través de
diferentes actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos
abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacion “Mor-
fologia Funcional”, de acuerdo a las siguientes medidas:

Evaluacion de Evidencias

e Eltutoracargo debe hacer la revisidn de toda la evidencia de la realizacién de las actividades
realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen sido sugeridas.

e También estdn las evidencias de la concrecién, como ser: actas videos, fotografias, cuadernos
de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecion

e Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

e Eluso de los materiales y su adecuacion a los contenidos.

e La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
e Conclusiones.

Evaluacion Objetiva

e Serd una evaluacién individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los temas planteados.
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