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Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcion formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido disenada desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacién
de Maestras/os autorizadas, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formaciéon docente articuladas a la implementacion y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos, en el marco de la Revolucion Educativa con Revolucion Docente en el horizonte de
la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacién Académica, contempla el desarrollo de Unidades de
Formacién especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes, que orientan la apropiacion de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de guias de estudio, Dossier Digital y
otros materiales. Las Guias de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia basica
para el desarrollo de las unidades de formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidn. En funcidn a estas orientaciones, cada tutor/a debe enrique-
cer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo a su
experiencia y a las necesidades especificas de los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcion
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollaran a partir de sesiones presenciales en periodos in-
tensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que el participante debera trabajar
en su practica educativa y sesiones presenciales de evaluacion en horarios alternos durante el
descanso pedagdgico. La carga horaria por unidad de formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de los participan-
tes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexion de la practica del participante, el tutor promueve el dialogo con
otros autores/teorias. Desde este dialogo el participante retroalimenta sus conocimientos, re-
flexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos conocimientos desde su realidad.



PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecidn el participante
debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo trabajado (con-
} tenidos) durante las sesiones presenciales. Asimismo, en este periodo el participante debera
gge b desarrollar procesos de autoformacion a partir de las orientaciones del tutor, de la guia de
g estudio y del dossier digital de la unidad de formacioén.

4 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUCION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"J‘ de la experiencia vivida del participante (con documentacién de respaldo); desde esta pre-
N\ sentacion el tutor debera enriquecer y complementar los vacios y posteriormente avaluar de
U forma integral la unidad de formacion.

2 '
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Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacioén

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), el participante debera construir
el objetivo holistico de la presente unidad de formacidn, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.

- A




Orientaciones para la [
Sesidn Presencial

Orientaciones para la sesion presencial
iBienvenido estimado participante!

Para comenzar el desarrollo de esta Unidad de formacion “Procesos formativos y competitivos

del futbol”, es fundamental considerar la organizacion del ambiente, de manera que sea un
espacio propicio y adecuado para el avance de las actividades proyectadas en la presente guia
de estudio. Como punto de partida para la sesidn presencial a continuacidn encontraras una
actividad titulada “Partiendo desde nuestra experiencia y el contacto con la realidad”, cuyo
objetivo es que exteriorices tus saberes y conocimientos a partir de tu experiencia y realidad
socio-educativa en relacién a la Unidad de Formacidn.

Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes trabajaran
en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas programadas para el siguiente
conjunto de bloques tematicos:

eHistoria de futbol.

eTécnica y tactica de futbol.

eInterpretacion de las reglas de juego y movimiento sin y con baldn.

eEstrategias y sistemas de juego.
Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores y
el apoyo bibliografico, por lo que serd importante que durante el proceso de desarrollo de Ia
presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha propor-

cionado, puesto que nos ayudard a tener una visién mas amplia y clara de lo que se trabajara
en toda la Unidad de Formacion.

11
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Materiales educativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Conocer las distintas estrategias, técnicas el manejo

Balones ; > . ;
adecuado del balén y caracteristicas propias del baldn.
Mejorar las habilidades fisicas como mediante la rea-
lizacidn de diferentes ejercicios fisicos, circuitos, etc.
Conos
Fortalecer la agilidad y la velocidad de las/os depor-
tistas.
Ponchillos Diferenciacion de los equipos.
Establecer el tiempo en las distintas actividades a rea-
Cronometro .
lizarse.
. Conocer la pertinencia de coordinacién en los distintos
Escalerilla

ejercicios.

Plan de Desarrollo Curricular

Organizacion de las ideas que permitiendo desarrollar
las actividades de manera ordenada

Fotos

Captar los distintos momentos relevantes en el desa-
rrollo de la guia.

Actas

Permite valorar y reconstruir hechos y acuerdos esta-
blecidos en las actividades.

Dossier digital

Profundizar y consolidar los conocimientos que se tiene
a cerca de la Unidad.




Partiendo desde nuestra experiencia y el
contacto con la realidad ol |

Estimado participante, a partir del desarrollo de los presentes contenidos podremos conocer
como una maestra/o de la especialidad de Educacién Fisica Deportes y Recreacién puede partir
desde su experiencia y relacionarlas con los temas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Hoy en dia el deporte es muy importante para una buena salud

Para lo cual observamos el video “futbol base, fundamentos bdsicos de futbol” el cual nos
muestra un resumen de encuentros deportivos de futbol; a partir de este hecho procedemos
a realizar un analisis ya sea de manera individual o con tus companferos, para luego responde
a las siguientes preguntas:

¢Qué estrategias pudiste observar en el video?

4 )

13
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4 ) 4 )

¢Porque primero realizamos calentamiento y porque no podemos entrar directo la fase fun-

damental?
éPor qué en los entrenamientos realizamos barias repeticiones y no uno sola repetida?

GUIA DE ESTUDIO

14



Tema 1

Historia de Futbol

“Ser pequefio en la vida me ensefio que podia ser grande, en el futbol ser mejor
no es llevar mi orgullo por el mundo, es sentirme orgulloso de mi camiseta, de
mi perseverancia y de mi gloria”

A partir de este momento y en el transcurso del desarrollo del proceso formativo, podremos
conocer como una maestra/o de la especialidad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion,
pone a desarrollar, las actividades de la historia de futbol

En las épocas prehispanicas los indigenas practicaban un juego de pelota, que era a la vez un
ritual religioso y un deporte, llamado tlachtli en ndhuatl, pok-ta-pok en maya y taladzi en zapo-
teca, que consistia en hacer pasar una pesada pelota de hule por un aro, pegandole sélo con
la cadera y los muslos, y el equipo perdedor era sacrificado.

Esta tematica se desarrolla en el cuarto y quinto afio de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro serd de gran utilidad desarrollo de este tema, porque a través de ella
podra socializar la historia de futbol.

En ese entendido, para lasy los estudiantes, es sumamente esencial, porque permitird ampliar
sus conocimientos con respecto al tema.

15
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GUIA DE ESTUDIO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Para Juan Villoro, Anagrama, 2006: “El futbol es, en si mismo, asunto de la palabra” Da gusto
desentrafiar las teorias de un dominador del terreno de juego literario.

Para Manuel Vazquez Montalban, Debate, 2005: El futbol siempre fue un camino, uno de las
mejores por cierto, para llegar a entender mejor el pais en el que vivimos

Mark Perryman, Edhasa, 1997: Entrenador poco amigo del trabajo fisico, mas pendiente de
la tactica, para contrastar algunas teorias filosdficas con el deporte rey. Un conjunto de ideas
aplicadas al once contra once que harian palidecer a la WM.

1. Introduccion de historia de futbol

Para ubicar la historia del futbol es necesario remontarse hasta las antiguas civilizaciones e
imperios donde pueden encontrarse antecedentes de este deporte desde el siglo Il A.C. en
ese entendido te invito a leer el texto (Villasefor, 2008 ) “Futbol el juego de todos” (pag. 5), a
partir de esta lectura cada participante debe dar a conocer su opinidn sobre el tema.

Sistematiza todos los comentarios en el siguiente cuadro:

4 )
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3. El futbol en Bolivia
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

Después de habernos interiorizado en las lecturas, realice una comparacién sobre el futbol
antiguo y actual. ¢{Crees que hay cambios o seguird igual?

4. Primeras reglas de juego

Las reglas de juego manejan el normal desarrollo de la misma, en el texto (Futbol., 2002) “Re-
glas de juego futbol 7” (Pag. 3 - 14), y el video “Reglas de futbol” (13min.), Comprendemos
que el futbol tiene 17 reglas importantes que rigen este deporte. Trabaja estas 17 reglas en
el siguiente recuadro con graficas y descripciones.

19
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GUIA DE ESTUDIO

Como podras haber observado el video arriba mencionado, el cual nos hace referencia a di-
ferentes reglas de juego que tiene el futbol, en tal situaciéon indica ¢Cual es la idea central
del video?

4 )

. _/

Una vez identificado la idea central del video, desde tu experiencia vivida ¢ Qué opinidn merece
lo observado?

4 )
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23

Por otra parte las reglas como una instancia de control, ¢ Cuan importante son de futbol?
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Tema 2
Técnicas y Tdcticas de Futbol

“Es normal tener noches malas perder partidos y cometer errores porque todos somos huma-
nos, pero lo importante es saber levantarse lo mads rapido posible”

Pau Gasol

A partir de este momento podremos conocer como una maestra/o de la especialidad de
Educacion Fisica Deportes y Recreacidn pone en practica la aplicacién de estos contenidos
relacionando con su realidad y de las experiencias de los estudiantes dando a conocer que
todo pueblo y toda cultura tienen su propia cosmovision.

Esta tematica se desarrolla en el cuarto y quinto aino de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Para las maestras y los maestros sera de gran utilidad desarrollar este tema, porque a través
de ella podrd ensefiar las técnicas y tacticas de futbol.

En ese entendido, para las y los estudiantes, es sumamente esencial, porque permitird am-
pliar sus conocimientos y pueda aplicarlos en un partido.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Fallowsy y Enrique Fernandez (1975), distinguen entre estrategia y tactica, caracterizando, en
términos generales, a la primera, como la planificacion y coordinacion de acciones individuales
y colectivas para alcanzar un objetivo, mientras que la segunda seria la parte ejecutiva de la
estrategia

Segun Alain Alvarez (2002) La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades
fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y demas, para dar una solucidon inmediata a las disimiles

situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicién.

Hernandez Moreno (1996) nos habla de que la tactica es la solucidn practica ante los problemas
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También te invitamos que leas el texto de (Amateur, SF) “Fundamentos técnicos del futbol
asociacion” y respondas a los siguientes interrogantes, asi conocer mejor para que nos puede
servir los fundamentos metodoldgicos:

1.iCuales son los fundamentos técnicos del futbol? menciona y explica cada uno de ellos:

a )

\_ J

2.Mencionar los fundamentos técnicos de golpeo y explicar en qué consiste cada uno de ellos.

a )
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

2. Defensivo de futbol

Para poder conocer con mayor profundidad te invito que leas el texto (entrenador, 1995) “Tdc-
ticas a la defensiva y ofensiva” (Pag.2 - 6), después de leer el texto mencionado anteriormente
responde a las siguientes interrogantes:

Segun tu experiencia como maestra/o de la especialidad relatanos acerca de la técnica defen-
sivo de futbol.

é )
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Indicar los elementos de la técnica defensiva y explicar en qué consiste cada uno de ellas.

GUIA DE ESTUDIO
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

Ahora observemos el video sobre “Los fundamentos tdcticos defensa de zona” (Duracién 1
min.), donde podemos ver y analizar las posiciones, ubicaciones y movimientos que posee
el jugador.

Redactemos las técnicas defensivas del futbol en el siguiente cuadro:

4 )

. _J

3. Ofensivo de Futbol

En este contenido conoceremos las ofensivas de futbol para tener mds conocimiento te invito
que leas el texto (entrenador, 1995) “Tdcticas a la Defensiva y Ofensiva” (pag. 6-12)

Después de la lectura, debes indicar en el siguiente cuadro a que se refiere la técnica Ofensiva
de Futbol.

4 )
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GUIA DE ESTUDIO

También te invitamos a que observes el video “Juego posicional ofensivo por Oscar Cono y
Intern Futbol Corufia” (Duracidn 3 min) y realizar dos esquemas diferentes de la técnica ofensiva

ESQUEMA N2 1

4 )

. J

ESQUEMA N2 2

4 )

. J

Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con lasy los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales. A conti-
nuacion, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa:
e Maestra/Maestro:

e Afo:
e Campo:
e Area:

Tiempo:

Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo

Criterios de evaluacion: Ser, Saber,
Hacer, Decidir

PRACTICA

TEORIA:

VALORACION:

PRODUCCION:

Ser:

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 35

Interpretacion de las Reglas de Juego y Movimientos
Sin con Balon

“El dinero te permitid vivir mejor, pero no es lo que me inspira, yo vivo para jugar al futbol no
por sus beneficios econdmicos, ademas juego por el equipo y no para mi mismo”

Lionel Messi

A partir de este momento y en el transcurso del desarrollo del proceso formativo, podremos
conocer las interpretaciones de las reglas de juego y movimiento del baldn.

Esta temadtica se desarrolla en el cuarto y quinto afo de Educacidon Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Para las maestras y los maestros sera de gran utilidad desarrollar este tema, porque a través
de ella podra ensefar las normas y reglas que deben primar en un partido, por otra parte se
les guiara en cuanto a los movimientos con y sin baldn.

Para las y los estudiantes es importante conocer esta unidad temadtica porque les permitird
desarrollar las habilidades y podra aplicar las reglas adecuadamente en un partido.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

Piaget (1932) estudié dos aspectos con relacidn al conocimiento que se elabora a partir de los
juegos de reglas, entendiendo que las reglas constituyen una realidad social que se transmite
de generacidon en generacién: primero, la practica de las reglas, la manera como los nifios de
distintas edades aplican efectivamente las reglas; y segundo, la conciencia de la regla, la manera
en gue esos nifios se representan primero el caracter obligatorio, sagrado o decisorio, evolu-
cionando de la heteronomia a la autonomia propia de las reglas del juego.

Para Joan Rius Sant (1992) el término deporte engloba actualmente tanto el juego espontaneo
y por diversién, como hasta una disciplina cotidiana basada en la competicion.

Para Joan Rius Sant (1992) el término deporte engloba actualmente tanto el juego espontaneo
y por diversién, como hasta una disciplina cotidiana basada en la competicién.



PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

José Maria Cagigal (1981) plantea la dificultad que entrafia su definicidn, porque es un término
que estd en continua evolucion y sigue ampliando su significado. Y por eso se introduce en el
estudio del campo semdntico de la palabra deporte, concluyendo que “deporte” se fundamenta
desde su comienzo hasta finales del siglo XIX en el rasgo de recreacidn. Y sin embargo en el siglo
XX gira entorno a la actividad competitiva que se realiza con deportividad.

Leporati (citado en Alexis Vazquez Henriquez, 1991) matiza la funcién moral del deporte, enten-
diendo deporte como una escuela de civismo y moralidad, que desarrolla cualidades como “la
lealtad frente al adversario, el compafierismo, el respeto hacia las reglas, disciplina, conocimiento
de si mismo y de sus reacciones, comprension de un medio social y de sus dificultades, nociones
de higiene, dietética, regimenes de vida y primeros auxilios, ddndole a su vez la posibilidad de
enfrentar problemas de organizacién, permitiéndole el desempefio de ciertos roles.

1. Enseinanza de los movimientos con balon
La ensefianza del futbol se puede enfocar partiendo de dos premisas didacticas:

1. Recreativo — formativo: En este enfoque de ensenanza interesa el desarrollo integral del
individuo.

2. Deporte competitivo: el individuo se convierte en un instrumento para optimizar las cualida-
des futbolisticas que posee la persona, todo ello con el fin de desarrollar el deporte del futbol.

Por este motivo es importante la ensefianza de los movimientos de baldn, a continuacion debes
realizar la lectura el texto (Borbon, 1998) “Guia diddctica para la ensefianza de la técnica”
(pdg. 6 -78) y observar el video “Sesion de entrenamiento de futbol”, analizamos y reflexiona-
mos sobre la lectura y audio visual, a partir de ello cada participante hara una demostracién
de lo que haya entendido.

Después de concluir la practica les invitamos a que nos hagas conocer algunas sugerencias
con respecto a la practica de los movimientos con baldn.
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GUIA DE ESTUDIO

2. Reglamentos de juego de FIFA

Reglas de futbol también conocida como reglas de juego a nivel de la FIFA, son las reglas que
rigen el futbol en todo el mundo. Para conocer mas acerca de los reglamentos de futbol te in-
vitamos que leas el texto (Blatter, 2015-2016) “Reglas de juego” Posteriormente solventamos
las siguientes interrogantes.

¢Como debe ser la superficie de juego?
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

Grafica en el siguiente cuadro el terreno de juego y explica las dimensiones del terreno de juego.

<>

= = =

=

>

Y,

<

»<

(2]

L
<

S
<

=

N

»<

o=

<

w: =

§

= = =

Te}
(yr]




4 ) 4 )

Grafica la linea de meta y aplica en el siguiente cuadro cuando debe ser gol y cuando no debe

¢Cuales son los poderes y deberes de un arbitro?
ser gol.

GUIA DE ESTUDIO
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3. Funciones y obligaciones de los arbitros
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La misidn del arbitro debe ser aplicar las reglas de juego y por tanto, en virtud de ello sancionar
conductas que incumplan las reglas. En pocas palabras podemos decir que el arbitro desempefia
el papel de juez es el conductor del juego segun las regla.
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¢En qué tipo de situaciones el arbitro comete un error?

~

\_

En el siguiente cuadro analiza los desplazamientos de los arbitros:

~

\_

J

Después de haber realizado la lectura, el video observado y haber desarrollado las actividades,
en el entendido de que se tiene que desarrollar un proceso formativo con las y los estudiantes,
elabora un Plan de Desarrollo Curricular. Tomando en cuenta los datos referenciales a conti-

nuacidn, te presentamos el formato, para que en base a ello puedas desarrollarlo.
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Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa:
e Maestra/Maestro:

e Afo:
e Campo:
e Area:

Tiempo:

Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo

Criterios de evaluacion: Ser, Saber,
Hacer, Decidir

PRACTICA

TEORIA:

VALORACION:

PRODUCCION:

Ser:

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Tema 4
€strateqgias y Sistemas de Jueqgo

“sin pasion, no tienes energia; sin energia, no tienes nada.
En el momento no hay nada grande que se logre sin pasién”
Donald Trump.

A partir de este momento y en el transcurso del desarrollo del proceso formativo, se plan-
teard una diversidad de actividades relacionadas con las estrategias y sistemas de juego, en
ese entendido “Las estrategias” son todas aquellas acciones que se pueden desarrollar en un
partido, tratando de aprovechar o neutralizar toda clase de lanzamiento a balén parado, y “El
sistema de juego” es la posicidn de un equipo, dentro del terreno de juego, una vez definida
la posicidn de partida y antes de sus movimientos ofensivos y defensivos.

Esta tematica se desarrolla en el cuarto y quinto ano de Educacion Secundaria Comunitaria
Productiva de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

A la maestra y al maestro sera de gran utilidad desarrollar de este tema, porque a través de
ella podra aplicar con sus estudiantes las estrategias y sistemas de juego.

En ese entendido, para las y los estudiantes, es sumamente esencial, porque permitira la
aplicaciéon de los conocimientos adquiridos en un partido real de juego.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

Oscar Milton Rivas Borbdn en su libro: “Guia didactica del curso: Tactica y estrategia en Futbol”
nos dice la estrategia.

Para Sampedro (1999) en su libro “Guia didactica del curso: Tactica y estrategia en Futbol”, la
tactica es: “la combinacién inteligente de los recursos motrices, de forma individual y colectiva,
para solucionar las situaciones de juego de forma actual que surgiesen de la misma actividad
competitiva”.
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Theoderescu (1984) en su libro “Guia didactica del curso: Tactica y estrategia en Futbol”, la define
como: “la totalidad de las acciones individuales y colectivas de los jugadores de un equipo, orga-
nizadas y coordinadas racionalmente y de una forma unitaria en los limites de los reglamentos
del juego y de la técnica deportiva con el fin de obtener la victoria”. El aspecto a resaltar por
este autor es, que define la tactica conjuntamente con la técnica como un concepto unitario.

Segun Dante Panzeri (1967), en su libro “Sistemas tacticos en el futbol”, la tactica es el arte

gue ensefia a poner en orden las cosas. Sistema que se emplea disimulada y hdbilmente para
conseguir un fin: vencer al adversario.

1. Procesos de ensenanza de futbol
Para que el futbol, al igual que cualquier otro deporte es fundamental ensefiar y aprender sus
partes y los diferentes contenidos, los procesos de ensefianza pueden agruparse en cuatro

bloques la preparacién psicoldgica, la técnica, tactica y la estrategia.

A continuacion te invito a leer el texto (Pefia, 1997) “Proceso de Ensefianza Aprendizaje de
Futbol” (pag. 7 - 117), analiza y reflexiona la lectura.

Seguln tu opinion explica el control del balén y sus caracteristicas.

Parada

Semi-parada

Amortiguamiento

Control Orientado

4



GUIA DE ESTUDIO

Observa el video “Metodologia de proceso de ensefianza aprendizaje de futbol“(duracién 5:36
min) y responda a los siguientes preguntas.

Después de haber observado el video, tu como maestra/o ¢Qué metodologia aplicarias en el
proceso formativo de futbol?

4 )
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2. Sistema de juego

En este contenido podemos observar diferentes sistemas de juego y las caracteristicas de una
posicion determinada, para una mejor comprension te invito a leer el texto (Azpiroz, 2009- 2010)
“Tactica, estrategia y sistemas de juego Nivel IlI” y responda a las siguientes interrogantes.
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

¢Qué sistema de juego crees que es el mas aplicado en los campeonatos mundiales?

¢Por qué no colocar a un jugador ofensivo como defensa?
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GUIA DE ESTUDIO

A continuacidn te invitamos que observes el video “Sistemas de juego”, (10:34 min) analiza
como los jugadores cambian sistemas en el terreno de juego cuando el equipo estd en peligro
y segun tu opinidn como maestro/a como seria tu estrategia de juego.
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3. Escuela de sistemas de juego

En este contenido te invito a que leas el texto (Larkin, 2008) “Manual de entrenamiento de
futbol” (Pag.31 - 66) donde podras conocer sobre los sistemas de juego, definiciones y los mo-
vimientos que realiza el jugador dentro del terreno de juego ofensivo y defensivos, después de
haber realizado la lectura responda a las siguientes preguntas:

Segun tu experiencia como maestra/o:
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PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

¢En el proceso de entrenamiento como es la comunicacion entre tu y tus estudiantes?

¢Cuan productivo es el entrenamiento de futbol para tus estudiantes?
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¢De qué manera enseias a tus estudiantes a ser auto-disciplinados y responsables?

GUIA DE ESTUDIO

¢Por qué son importantes las areas de entrenamiento?
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Plan de Desarrollo Curricular

Datos Referenciales:

¢ Unidad Educativa:
e Maestra/Maestro:

e Afo:
e Campo:
e Area:

Tiempo:

Bimestre:

Tematica Orientadora:

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodolégicas | Materiales de Apoyo

Criterios de evaluacion: Ser, Saber,
Hacer, Decidir

PRACTICA

TEORIA:

VALORACION:

PRODUCCION:

Ser:

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)
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Orientaciones para la Sesion de &
Concrecion

1. Auto formacién para profundizar las lecturas complementarias

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la presente Guia de Estudio, has podido
adquirir y ampliar tus conocimientos, en principio es importante organizar nuestro tiempo, de
manera que podamos concretizar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacion
orientada a la produccién de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual sera necesario
revisar las lecturas de profundizacidon sugeridas en anexos y otros que consideres necesarios,
esto con la intencion de profundizar los contenidos y desarrollar de manera efectiva la sesion
de concrecidn con nuestros estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando el
involucramiento del contexto.

A partir de ello al momento de la préctica, se organizard un campeonato de futbol, donde
participaran los distintos grados de secundaria, actividad que nos conducira a fortalecer nuestra
practica educativa, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han brotado
en el proceso formativo, la misma se denominara: “Futbol para vivir bien”, permitiéndonos
desarrollar un contacto con la realidad socio-educativa.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando el
involucramiento del contexto.

A partir de ello al momento de la préctica, se organizard un campeonato de futbol, donde
participaran los distintos grados de secundaria, actividad que nos conducira a fortalecer nuestra
practica educativa, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han brotado
en el proceso formativo, la misma se denominara: “Futbol para vivir bien”, permitiéndonos
desarrollar un contacto con la realidad socio-educativa.

Estimado participante deberas tomar en cuenta los siguientes aspectos:

1. Enviar una solicitud al director requiriendo autorizacién para la realizacidon del campeo-
nato.

2. Unavez aprobada la solicitud, se deberd lanzar una convocatoria tanto para varonesy



PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE FUTBOL

mujeres de los distintos grados de secundaria.
3. Realizar un plan de desarrollo curricular.
4. Dialogo con lasy los estudiantes informando sobre el campeonato a realizarse.

Esta actividad se realizara con el fin de conocer mds sobre el tema de futbol y aprender a
convivir en armonia con los demas.

3. Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora y productiva, narre el proceso forma-
tivo de la guia bajo los siguientes criterios:

Un primer aspecto que debemos reflexionar para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, es el relacionado con las realidades a las que responde el Modelo Edu-
cativo. Debemos ser conscientes de las cuestiones irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cual es el sentido de la trasformacién de la educacién que buscamos.
Para ello consideraremos las problematicas macro de la educacion.
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Ahora bien, esta actividad tendra evidencias de la actividad realizada como: fotografias vi-
deos, planificaciones curriculares, la lista de los participantes, la prestacién de las mismas las
dejamos a criterio tuyo.
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Orientaciones para la sesién de P
Socializacion

Durante el desarrollo de los temas planteados en esta guia de estudio a través de actividades
formativas hemos podido conocer con mayor profundidad rescatando todo aquello que
también lo hemos podido aprender desde la experiencia docente, al mismo tiempo nos
hemos dado cuenta de la importancia que tiene conocer los “Procesos Formativos de Fut-
bol” de la materia de Educacion Fisica Deportes y Recreacidn.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacién “Pro-
cesos formativos de futbol”, de acuerdo a los siguientes parametros:

Evaluacion de Evidencias:

e Eltutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia del desarrollo de las actividades
realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen sido sugeridas.

e También estan las evidencias de la concrecion, como ser: actas videos, fotografias, cuadernos
de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacidn de la concrecion:

e Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

e El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.
* La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
e Conclusiones.
Evaluacidn Objetiva:

- Sera una evaluacidn individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo
relacionado con los temas propuestos.
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