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Presentación

El proceso de Nivelación Académica consti tuye una opción formati va dirigida a maestras y 
maestros sin perti nencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
ti ntos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP. La misma ha sido diseñada desde 
una visión integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformación del 
Sistema Educati vo Plurinacional. 

Esta opción formati va desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formación 
de Maestras/os autorizadas, consti tuye una de las realizaciones concretas de las políti cas 
de formación docente arti culadas a la implementación y concreción del Modelo Educati vo 
Sociocomunitario Producti vo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados 
educati vos, en el marco de la Revolución Educati va con Revolución Docente en el horizonte de 
la Agenda Patrióti ca 2025.

En tal senti do, el proceso de Nivelación Académica, contempla el desarrollo de Unidades de 
Formación especializada de acuerdo a la malla curricular concordante con las necesidades 
formati vas de los diferentes segmentos de parti cipantes, que orientan la apropiación de los 
contenidos, enriquecen la prácti ca educati va y coadyuvan al mejoramiento del desempeño 
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a parti r de Guías de Estudio, Dossier Digital 
y otros materiales. Las Guías de Estudio y el Dossier Digital, son materiales de referencia básica 
para el desarrollo de las Unidades de Formación.

Las Guías de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales, 
de concreción y de socialización. En función a estas orientaciones,  cada tutora o tutor debe 
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las acti vidades propuestas de acuerdo 
a su experiencia y a las necesidades específi cas de las y los parti cipantes. 

Por todo lo señalado se espera que este material sea de apoyo efecti vo para un adecuado pro-
ceso formati vo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de 
la transformación educati va en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Iván Aguilar Gómez
MINISTRO DE EDUCACIÓN
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Estrategia Formativa

El proceso formati vo del Programa de Nivelación Académica se desarrolla a través de  la moda-
lidad semipresencial según calendario establecido para cada región o contexto, sin interrupción 
de las labores educati vas en las UE/CEA/CEEs. 

Este proceso formati vo, toma en cuenta la formación, prácti ca educati va y  expectati vas de las y 
los parti cipantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educati vo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formati vos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formación se desarrollarán a parti r de sesiones presenciales en periodos 
intensivos de descanso pedagógico, acti vidades de concreción que la y el parti cipante deberá 
trabajar en su prácti ca educati va y sesiones presenciales de evaluación en horarios alternos 
durante el descanso pedagógico. La carga horaria por Unidad de Formación comprende:

SESIONES 
PRESENCIALES

CONCRECIÓN 
EDUCATIVA

SESIÓN PRESENCIAL 
DE EVALUACIÓN

24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACIÓN EN LA PRÁCTICA

Estos tres momentos consisten en:

1er. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia coti diana de las y los par-
ti cipantes, desde un proceso de refl exión de su prácti ca educati va.

A parti r del proceso de refl exión de la prácti ca del parti cipante, la tutora o el tutor promueve el 
dialogo con otros autores/teorías. Desde este dialogo de la y el parti cipante retroalimenta sus 
conocimientos, refl exiona y realiza un análisis comparati vo para generar nuevos  conocimientos 
desde su realidad.
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2do. MOMENTO (CONCRECIÓN EDUCATIVA). Durante el periodo de concreción  de la y el 
parti cipante deberá poner en prácti ca con sus estudiantes o en su comunidad educati va lo 
trabajado (contenidos) durante  las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de la y el 
parti cipante deberá desarrollar procesos de autoformación a parti r de las orientaciones de la 
tutora o el tutor, de la guía de estudio y del dossier digital de la Unidad de Formación.      

3er. MOMENTO (SESIÓN PRESENCIAL DE EVALUACIÓN).  Se trabaja a parti r de la socialización 
de la experiencia vivida del parti cipante (con documentación de respaldo);  desde esta presen-
tación de la tutora o el tutor deberá enriquecer y complementar  los vacío y posteriormente 
avaluar de forma integral la Unidad de Formación.
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Objetivo Holístico de la 
Unidad de Formación 
Una vez concluida la sesión presencial (24 horas académicas), el parti cipante deberá construir 
el objeti vo holísti co de la presente unidad de formación, tomando en cuenta las cuatro dimen-
siones.  
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Orientaciones para la Sesión 
Presencial

Esti mada/o tutor y parti cipante, para emprender el desarrollo del proceso formati vo es 
fundamental tener en cuenta la organización del ambiente, de manera que sea un espacio 
propicio y adecuado para el avance de las acti vidades  propuestas en la presente Guía de Estudio. 

Como punto de parti da para la sesión presencial, encontrarás una acti vidad ti tulada “Parti endo 
desde la Experiencia”, cuyo objeti vo es que exteriorices tus saberes y conocimientos a parti r 
de tu experiencia y realidad socio-educati va en relación a la Unidad de Formación.

El siguiente proceso  por ser de  carácter formati vo y evaluable, las/los parti cipantes trabajarán 
en la diversidad de acti vidades teóricas/prácti cas programadas para el siguiente conjunto de 
temas:

• La Problemáti ca Social de las Drogas. 

• El Maltrato Infanti l.

• El Trabajo Infanti l.

• La Pornografí a Infanti l.

• Estrategias de Prevención a Niñas y  Niños en Situación de Riesgo.

Las cuales se trabajarán en base a la profundización a parti r del diálogo con los autores y el 
apoyo bibliográfi co, por lo que será importante que durante el proceso de desarrollo de la 
presente Guía de Estudio, remiti rse constantemente al material bibliográfi co (Dossier Digital) 
que se les ha proporcionado, puesto que nos ayudará a tener una visión más amplia y  clara 
de lo que se trabajará en toda la Unidad de Formación logrando en las maestras y maestros  
una autoformación.
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Materiales Educativos

Descripción del Material/recurso educati vo Producción de conocimientos

Audiovisual
Aclaración y profundización de  ideas y conceptua-
lizaciones de los diferentes contenidos, a través 
de la visualización de vídeos, de manera que se 
genere un pensamiento críti co y refl exivo.

Material de escritorio (papeles o cartulinas de co-
lores, lápices y marcadores)

Parti cipación y desenvolvimiento a la hora del 
desarrollo de las diferentes temáti cas en la Guía 
de Estudio.

Imágenes refl exivas (drogas, trabajo infanti l y mal-
trato infanti l)

Refl exión y valoración personal en base a la in-
terpretación  de la lectura, ayudándonos a po-
sicionarnos y tener un mayor criterio en cuanto 
a nuestra vocación, especialidad y perti nencia 
académica.

Cuesti onario Análisis y refl exión de la realidad y contexto, a 
través  de la identi fi cación de problemas.
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Partiendo desde la Experiencia

Antes de dar inicio con los temas propuestos en la presente Guía de Estudio, cada parti cipante 
deberá contar y redactar como es la realidad que viven las niñas y niños del contexto donde te 
desempeñas como maestra/o de la especialidad.

 
Después de haber comparti do tu experiencia, observamos los videos “Niños del mundo su-
friendo hambre”, (00:01 - 04:05 min.) y “Refl exión Increíble - Valora la Vida” (00:01- 03:36 
min.) a parti r de ello, realizamos las siguientes acti vidades:

Realiza un mensaje de refl exión en los siguientes cuadros:

Niños del mundo sufriendo hambre.-
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Refl exión Increíble - Valora la Vida.-

A parti r de los videos observados, nos damos cuenta que varios problemas  de la sociedad 
recaen de alguna manera en las niñas y niños, una simple acción tuya puede cambiar la vida 
de uno de ellos. A parti r de esto, responde la siguiente pregunta:

Como maestra o maestro de Educación Inicial en Familia Comunitaria, ¿alguna vez te has pre-
guntado, cómo es la vida de tus estudiantes? Justi fi ca tu respuesta.
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Finalmente redacta la experiencia conmovedora que tal vez viviste al ver a una niña o niño 
sobrellevando una situación críti ca.
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Tema  1
La Problemática Social de las Drogas

El trabajar con valores que fortalezcan la autoesti ma, autocontrol, la empatí a o las habilidades 
de negación, con las niñas y niños, puede ser estrategia efecti va para evitar que en el futuro se 
manifi esten conductas problemáti cas como el consumo de drogas.

Las maestras y maestros debemos formar niñas, niños que a futuro sean  jóvenes con capaci-
dades críti cas, que puedan enfrentarse a la presión de las modas o los estereoti pos sociales, 
manteniendo su propio criterio y autonomía, pero para conseguirlo es necesario que desde la 
familia y la escuela se comience a trabajar con ellos desde edades muy tempranas.

Las niñas y niños  que ti enen una buena relación con su madre y padre son  menos propensos 
a involucrarse en acti vidades como las drogas y las pandillas. Es importante la costumbre de 
comer juntos y establecer una ruti na de reunirse a dialogar con sus hijas e hijos, pues esto ayuda 
a establecer una buena comunicación en la familia.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Las drogas

Una droga es una sustancia en muchos casos adicti va, que puede modifi car el pensamiento, 
las sensaciones y las emociones de la persona que la consume, ti enen la capacidad de cambiar 
el comportamiento momentáneamente o de manera permanente si abusan de su uso. Para 
conocer más sobre el tema, a conti nuación observamos el video “Explicación a un niño sobre 
¿Qué es una droga?” (00:01 - 06:38 min.) y respondemos las siguientes preguntas:

¿Qué opinas sobre el uso de las drogas?

¿Crees que es perti nente dar información a las niñas y niños sobre las drogas? Justi fi ca 
tu respuesta.

¿Qué estrategias uti lizas o uti lizarías para concienciar sobre las drogas a tus estudiantes?
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2. Clases de drogas

Sabemos que existe una variedad de drogas, las característi cas de cada una de ellas dependerá  
de las sustancias que conti enen, para profundizar tus conocimientos, te invitamos a revisar el 
documento (Consumo, 2007) “Guía sobre drogas” (Pág. 6 - 59); a parti r de ello, desarrollamos 
el siguiente cuadro:

DROGAS ¿QUÉ ES…? EFECTO RIESGO Y 
CONSECUENCIAS

TABACO

ALCOHOL

CANNABIS

COCAÍNA

HEROÍNA

DROGAS DE SÍNTESIS
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Una vez terminado de llenar  el cuadro, rescatamos un mito y una realidad de la lectura anterior 
sobre cada droga mencionada:

Tabaco-Mito:

 

Alcohol-Mito:

Alcohol-Realidad:Tabaco-Realidad:

“Las drogas son las enemigas del futuro y de la esperanza, y cuando 
luchamos contra ellas luchamos por el futuro”.   (Bob Riley)

Cannabis-Realidad:

Cannabis-Mito:

Cocaína-Realidad:

Cocaína-Mito:



20

GUÍA DE ESTUDIO

3. Consecuencias del consumo de las drogas

El abuso al consumo de las drogas, puede volver a las personas dependientes o adictas a estas 
sustancias, a conti nuación observamos el video “Efectos del Krokodil, muerto viviente” (00:01 
- 03:16 min.) y redactamos una breve conclusión de las consecuencias del consumo de las 
drogas en el siguiente cuadro:

Conclusión:

Heroína-Mito: Drogas de síntesis-Mito:

Heroína-Realidad:

“Las Drogas te alejan de lo grande que puedes llegar a ser y del gran camino  que 
te queda por recorrer”. (Lifeder.com)

Drogas de síntesis-Realidad:
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A conti nuación, en el siguiente cuadro, elabora una frase que vaya contra el consumo de las 
drogas y redacta una experiencia que hayas vivido u observado sobre la uti lización de estas 
sustancias.

Frase y experiencia :

Una vez concluida la acti vidad, nos reunimos en tres equipos comunitarios de trabajo, compar-
ti mos nuestros textos y rescatamos lo más relevante, posteriormente elabora una nueva frase 
y redacta la experiencia de vida que más te llamó la atención.

Finalmente comparti mos  nuestros textos con todas y todos los parti cipantes.
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4. Consumo de drogas un problema social

Las drogas perjudican tanto a las personas que la consumen,  como a las que se encuentran en 
su entorno familiar , laboral y social, además, las drogas incrementan el riesgo de sufrir todo 
ti po de accidentes. Profundiza tus conocimientos a parti r de la lectura del siti o web (Obando, 
s.f.) “Las drogas: un problema personal, familiar y social” (Pág. 1), a parti r de ello,  responde 
las siguientes preguntas:

¿Cómo afecta las drogas a una persona que  las consume?

¿Por qué se dice que el consumo de las drogas es un problema social, realiza un ejemplo? 
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Terminadas tus respuestas, observamos el video “Consumo de drogas en jóvenes (Problemá-
ti ca social)” (00:01 - 09:41 min.), el cual nos permiti rá explicar las causas del consumo de las 
drogas. Hazlo de acuerdo al siguiente cuadro:

Consumo de  Drogas… Explica

Por infl uencia de los ami-
gos.

Por los problemas en la 
casa.

Porque encuentran una 
salida a situaciones que 

los afecta y deprime.

Por abandono de los 
padres.

Por  falta de atención de 
la familia.
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Tema  2
El Maltrato Infantil

 

 

Desde ti empos anti guos, las niñas y niños han sido la población más vulnerable de la sociedad, 
los menores de edad nunca han podido encontrar verdadera paz y seguridad para desenvolverse 
y ser simplemente niñas y niños, lasti mosamente no existe ni ha existi do verdadera voluntad 
para acabar con el maltrato infanti l.

Las maestras y maestros deben realizar una variedad de estrategias que vayan dirigidas a las 
madres y padres de familia, para que ellos reciban la información y apoyo adecuado para la 
educación de sus niñas/os, permiti éndoles adoptar buenas tácti cas en las relaciones madre/
padre - hijos.

Las niñas y niños deben estar informados sobre los ti pos de maltratos que existen, que les 
permita reconocer situaciones de abuso y cómo revelar a un adulto sobre estas situaciones. 
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1.  El  maltrato contra las niñas y niños

El maltrato infanti l es un problema mundial con graves consecuencias en contra de las niñas 
y niños menores de 18 años, esto implica la agresividad fí sico-psicológico, abuso sexual, des-
atención, negligencia y explotación comercial o de otro ti po que causen o puedan causar un 
daño a la salud, desarrollo o dignidad de la niña y niño, colocando en peligro su supervivencia.

 A conti nuación te invitamos a leer el documento (Unicef, s.f.) “Maltrato Infanti l en Chile” (Pág. 
1-2 ), el cual te permiti rá responder las siguientes preguntas:

¿Cómo defi nes el maltrato infanti l?

¿Por qué crees que las madres y padres maltratan a sus hijos?

Como maestra o maestro, ¿qué acti vidades realizas para trabajar en contra del mal-
trato infanti l?
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2.   Tipos de maltrato infanti l   

Sabemos que el maltrato infanti l son acciones que dañan a las niñas y niños, existen varios 
ti pos y de diferentes magnitudes, generales se puede afi rmar que la mayoría de ellas resultan 
se pueden integrar en la siguiente clasifi cación que encontraremos en la lectura que te pre-
sentamos a conti nuación: (Unicef, s.f.) “Maltrato Infanti l en Chile” (Pág. 2 - 7), a parti r de ella, 
desarrolla la siguiente tabla:

TIPOS DE MALTRATO Consiste en…

Maltrato Físico

Maltrato Emocional

Abandono y Negligencia

Abuso Sexual
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3.   Prevención del maltrato infanti l

Es importante promover relaciones sanas, estables y afectuosas entre las niñas, niños y sus 
padres o las personas que los cuidan, para garanti zar el bienestar fí sico y emocional de las niñas 
y niños a largo plazo. Ahora complementamos nuestros conocimientos con el texto (Organiza-
ción Mundial de la Salud, 2009) “Prevención del maltrato infanti l: Qué hacer, y cómo obtener 
evidencias” (Pág. 7 - 12), a parti r de ello, respondemos las siguientes interrogantes:

¿Quiénes pueden llegar a cometer maltrato infanti l?

¿Cuáles pueden llegar a ser las consecuencias en una persona que sufre maltrato infanti l?

¿Cuál es la magnitud de este problema (maltrato infanti l) que afecta a las niñas y niños?
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A conti nuación elabora un breve ensayo, teniendo como temáti ca “El maltrato infanti l y sus 
efectos negati vos sobre el desarrollo cerebral”, si gustas puedes basarte en la lectura anterior 
o buscar otras fuentes de información.

                  El maltrato infanti l y sus efectos negati vos sobre el desarrollo cerebral

INTRODUCCIÓN:

DESARROLLO:

CONCLUSIÓN:
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Una vez que hayas culminado con tu ensayo, observamos los videos  de Mariano Osorio “Re-
fl exión papá no me pegues más” (00:01 - 03:35 min.) y “Devuélveme mis manitas” (00:01 
- 02:10 min.), a parti r de ello nos organizamos en dos equipos comunitarios de trabajo y cada 
uno elaborará una pancarta de refl exión en contra del maltrato infanti l, asimismo apegarás una 
imagen en el siguiente espacio, de manera que se muestre el desarrollo de tu trabajo.

Refl exionamos a parti r del siguiente texto relatado por un niño:

“Le tengo miedo, sólo mirar su cara me asusta. No quiero volver a mi casa, seguro me pegará 
otra vez y tengo pena por mi hermanito, que se aguanta todo y nunca se queja de cómo lo trata 
mi papá” es parte de un testi monio de los tantos que se escuchan diariamente, denunciando 
maltratos por insultos, vejaciones, golpes, violaciones, abandonos e incluso infanti cidios. (Fuente: 
http://www.eabolivia.com/social/12261-maltrato-infantil-en-bolivia)
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Tema  3
El Trabajo Infantil

El trabajo infanti l es una acti vidad producti va que niñas y niños realizan y resultan ser perjudi-
ciales para el desarrollo tanto fí sico como mental, privándoles su infancia o adolescencia, de 
su potencial y de su dignidad.

Las maestras y maestros deben informarse y aprender a detectar sobre las característi cas del 
trabajo infanti l y sus dos peores formas: la explotación sexual y el trabajo infanti l domésti co, 
para poder realizar acciones concretas que contribuyan a eliminar estas prácti cas explotadoras.

Las niñas y niños deben estar en las escuelas adquiriendo habilidades y destrezas que los pre-
paren para un futuro, permiti éndoles acceder a una fuente de trabajo merecedor. El ingreso 
prematuro al mercado laboral les priva de sus derechos y una infancia digna.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1.   ¿Qué se enti ende por trabajo infanti l?

El término trabajo infanti l suele defi nirse como una acti vidad que priva a las niñas y  niños 
de su infancia, potencial y dignidad, siendo perjudicial para su desarrollo fí sico y psicológico. 
Profundizamos nuestros conocimientos con la lectura (Internacional, 2008) “Trabajo infanti l” 
(Pág.1 - 16), posteriormente responde a las siguientes preguntas:

¿Qué enti endes por trabajo infanti l?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….....................................................

Nombra ¿qué ti po de acti vidades son consideradas como explotación en el trabajo infanti l?

•  

•  

•  

•  

•       

¿En el contexto en el que vives puedes percibir algún ti po de  trabajo infanti l? Justi fi ca tu res-
puesta.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

¿Cuál es la importancia de la Educación para combati r el trabajo infanti l?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….



32

GUÍA DE ESTUDIO

¿Cómo maestra o maestro cuál crees que es tu rol para luchar contra el trabajo infanti l?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………....

2.   Causas y consecuencias del trabajo infanti l

Las causas para que las niñas y niños trabajen son numerosas, interconectadas de manera 
complicada. La primera y mas relevante es la pobreza que existen en las familias y los países. 
A conti nuación  nos  remiti mos a la lectura del texto (Landivar, 2001) “El Trabajo Infanti l: El 
trabajo infanti l en Bolivia” (Pág. 1 - 15) posteriormente en el siguiente cuadro describa las 
causas del trabajo  infanti l:
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A parti r de las lecturas realizadas,  en el siguiente espacio elabora un mapa conceptual sobre 
el trabajo infanti l.
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                                             Las 5 industrias que más emplean mano de obra infanti l

¿Sabes cuáles son los productos que más mano de obra infanti l emplea?:

Extracción de oro 

El trabajo de extracción en las minas artesanales subterráneas, emplean a miles de niños. Es un trabajo que supone 
condiciones ambientales extremas, muchas de ellas sumamente tóxicas para el organismo.

Países como Bolivia, Colombia, Senegal e Indonesia, fi guran entre los que más emplean a niños para este ti po de tarea.

Culti vo de Algodón

En países como Uzbekistán, los niños son obligados a trabajar en su cosecha durante el descanso escolar.

También Brasil registra un alto porcentaje de trabajo infanti l en este sector.

Culti vo de Caña de Azúcar

Es un caso muy similar al anterior, con el agravante que las condiciones representan mayor riesgo para los niños. Herra-
mientas pesadas y fi losas comprometen seriamente la salud de los menores.

Fabricación de Ladrillos

Desafortunadamente, esta prácti ca es tradicional, y por eso aún se manti ene vigente. Estos niños trabajan largas jornadas, 
muchas veces en condiciones climáti cas adversas.

Culti vo de Café

Especialmente niños africanos y lati noamericanos, son someti dos a exigentes condiciones de trabajo en la industria ca-
fetera. En el momento de la cosecha, suelen trabajar diez horas diarias, mientras que en la siembra, la preparación 
de la ti erra y los almácigos, trabajan hasta 8 horas diarias.

Otros

Confl ictos armados.

Explotación sexual.

Culti vo de la ti erra.

Pesca y acuicultura.

Silvicultura.

Ganadería.

        Fuente: htt p://www.lifeder.com/trabajo-infanti l/

Para ampliar el contenido, observemos el video “Trabajo infanti l” (00:01 - 03:46 min.), luego 
anotamos en el siguiente cuadro las consecuencias que puede traer a futuro esta acti vidad en 
las niñas y niños.
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No todas las tareas realizadas por las niñas 
y niños deben clasifi carse como “trabajo in-
fanti l”.

La parti cipación de la infancia en trabajos que 
no atentan contra su salud y su desarrollo per-
sonal, ni interfi eren con su escolarización, son 
considerados positi vos, por ejemplo la ayuda 
que prestan a su madre y padre en el hogar, 
la colaboración en un negocio familiar. Este 
ti po de acti vidades son provechosas para el 
desarrollo de los pequeños y el bienestar de 
la familia; les proporcionan experiencias, que 
les ayudará a prepararse para ser miembros 
producti vos de la sociedad en la edad adulta. 

A conti nuación nos organizamos en dos equipos comunitarios de trabajo, en el que cada debe-
rán representar un sociodrama acerca del contenido del tema. En el siguiente espacio apega 
fotografí a de tu experiencia.
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Finalmente en el siguiente mapa de Bolivia, recorta y pega una variedad de imágenes donde 
se pueda presenciar el trabajo infanti l en sus diversas formas y circunstancias.
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La Pornografía Infantil
Tema 4

 

La pornografí a infanti l es una de las grandes problemáti cas del mundo, y son más vulnerables 
los países, regiones, estados, provincias más pobres, siendo las niñas y niños vícti mas principa-
les de estas acciones ilícitas, exponiéndolas en acti vidades sexuales con el objeti vo de obtener 
alguna compensación, económica o de otro ti po.

Las maestras y maestros deben enseñar a las niñas y niños desde muy temprana edad a prote-
gerse de los abusos deshonestos, explicando a sus estudiantes que  los órganos reproductores 
son especiales, pero también ínti mos. No deben permiti r que nadie las toque, ni siquiera mamá 
o papá.

Para las niñas y niños, la sexualidad es un tema tabú del que reciben poca información, en 
especial de su madre y padre. Es necesario explicarles todo lo que necesitan saber sobre los 
asuntos sexuales, para que tengan conocimientos que les permitan enfrentarse a disti ntas situa-
ciones; por ejemplo, ninguna niña o niño debería llegar a la pubertad sin conocer los cambios 
que experimentará su cuerpo durante ese período. La ignorancia hará que se sientan confusos, 
avergonzados y los hará vulnerables.
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Defi nición de pornografí a infanti l

La pornografí a infanti l es la infracción que se refi ere especialmente a la difusión de material cuyo 
contenido sea explícitamente sexual y/o violento de las niñas y niños. Para profundizar en el 
tema, nos remiti mos a la lectura del texto (Marín, s.f.) “Prosti tución infanti l: Fenómeno de Una 
Sociedad Indiferente” (Pág. 27 - 43); el cual nos permiti rá responder las siguientes preguntas:

¿Cómo defi nimos niña y niño?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..................

Menciona ¿Cuáles son los derechos de las niñas y niños?

¿Contra que derechos de las niñas y niños va la pornografí a infanti l? Justi fi ca tu respuesta.
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Una vez concluidas tus respuestas, elabora un listado de acti vidades que realizas o realizarías 
con  la comunidad, madres, padres, familia y la escuela, para trabajar en contra de la porno-
grafí a infanti l.

Ahora, organizamos equipos comunitarios de trabajo, donde deberán dramati zar un día de cla-
ses, donde se aprecie cómo imparten a las niñas y niños conocimientos sobre cómo prevenir o 
denunciar la pornografí a infanti l. Deberás basarte en las siguientes preguntas: ¿Cómo enseñas 
a las niñas y niños este tema?  ¿Qué acti vidades o estrategias uti lizarías?
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Al fi nalizar cada dramati zación, realizamos un debate entre todas y todos, para comentar si las 
acti vidades o estrategias que se uti lizaron fueron adecuadas o no. Posteriormente sinteti zamos 
nuestra experiencia en el siguiente espacio:

A conti nuación te invitamos a leer el documento (NCTSN, s.f.) “Folleto informati vo sobre el 
abuso sexual infanti l” (Pág. 1-4), el mismo nos permiti rá responder las siguientes preguntas:

¿Cómo saber si una niña o niño está siendo o ha sido abusado sexualmente?

¿Por qué las niñas y niños no cuentan que han sido abusados sexualmente?
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¿Qué debes hacer cuando, una niña o niño, te cuenta que está siendo (o ha sido) abusado 
sexualmente?

Al terminar tus respuestas, rescata de la lectura dos mitos y realidades sobre el abuso sexual 
infanti l que más llamaron tu atención. 

MITO

           

MITO

REALIDAD

             

REALIDAD
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2. ¿Cómo combati r la explotación sexual de los menores?

La explotación sexual es considerada un tema tabú y existe un muti smo generalizado en cuanto 
a estas prácti cas que afecta el mundo entero. Todas y todos podemos contribuir a combati r esta 
problemáti ca al mantener al mundo informado acerca de tales prácti cas denunciando ante las 
autoridades correspondientes  a quienes explotan a las niñas y niños.

Ahondamos nuestros conocimientos observando los  videos: “El hombre de algodón de azúcar.  
UNICEF” (00:01 - 01:23 min.) y “Dejar a los hijos solos por un instante, puede ser un error de 
toda la vida” (00:01 - 01:57 min.); una vez analizadas los materiales audiovisuales, desarrolla-
mos lo siguiente:

El hombre de algodón de azúcar
Dejar a los hijos solos por un instante, puede 

ser un error de toda la vida

¿Cuál es el mensaje que nos da cada video?
Mensaje: Mensaje:

¿Qué refl exión podemos rescatar?

Refl exión: Refl exión:

¿Qué mensajes observaste en los papeles que se reparti eron en el video?
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Estrategias de Prevención a Niñas y  Niños en 
Situación de Riesgo

La realidad nos muestra a diario que las familias con bastantes recursos económicos son los que 
menos hijas o hijos ti enen, sin embargo, los hogares con bajos recursos ti enden  a consti tuirse 
por más niñas y niños que por lo general son desatendidos y se encuentran en situación de 
riesgo, por ello es importante que un país, comunidad o región cuente con estrategias de pre-
vención para trabajar a favor de las niñas y niños que no ti enen culpa alguna sobre su situación.

Las maestras y maestros debemos estar informados sobre esta temáti ca, para poder ayudar a 
niñas y niños que se encuentren en situaciones críti cas y de riesgo, con el fi n de proporcionarles 
un futuro mejor.

Las niñas y niños deben gozar de sus derechos sin descuidar sus deberes, ofreciéndoles opor-
tunidades, fortaleciendo su entorno con protección, para prevenir riesgos de diverso orden y 
resguardarse ante amenazas directas, colecti vas e individuales. 
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Profundización a parti r del diálogo con los autores y el apoyo bibliográfi co

1. Identi fi cación y análisis de niñas, niños en situaciones de riesgo

La niñez en situación de riesgo sufre los efectos acumulados de la pobreza, el hambre, la disolu-
ción de las familias, el aislamiento social y con frecuencia, la violencia y el abuso. Son obligados 
a valerse por ellos mismos antes de adquirir una identi dad personal, debido a que no cuentan 
con la estabilidad necesaria para lograr confi anza en sí mismos, ni la educación requerida para 
hacer frente a los rigores que les impone la vida.

Para profundizar tus conocimientos, te invitamos a leer el libro (Alianza para la protección y 
prevención de riesgos psicosociales en niños, s.f.) “Guía para una intervención integral en 
prevención de los riesgos psicosociales en niños, niñas y adolescentes” (Pág. 6 - 7), luego, 
desarrollamos las siguientes acti vidades:

En el siguiente cuadro anotamos cuáles son  los objeti vos de intervenir y prevenir a niñas, niños 
en situaciones de riesgo.
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En la siguiente tabla explica a qué se refi eren los siguientes factores de riesgo:

Factor de riesgo de… ¿A qué se refi ere?

Salud

Vivienda

Alimentación

Educación

Afecto y Protección
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2.  Prevención de las niñas y  niños en situaciones de riesgo

Es necesario buscar estrategias de intervención integrales promover la protección de las niñas, 
niños en riesgo, mediante la  promoción de sus derechos para garanti zar su desarrollo personal, 
familiar y social. Ahondamos nuestros conocimientos, considerando la lectura (Alianza para la 
protección y prevención de riesgos psicosociales en niños, s.f.) “Guía para una intervención 
integral en prevención de los riesgos psicosociales en niños, niñas y adolescentes” (Pág. 8 - 24)  
y llena la siguiente tabla explicando para que sirve cada enfoque en la prevención de riesgo  
para las niñas y niños.

ENFOQUE DE DERE-
CHOS

ENFOQUE DE INTER-
CULTURALIDAD

ENFOQUE DE GÉNERO

ENFOQUE INTERGENE-
RACIONAL
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Terminada tu tabla, todo el equipo deberá realizar un listado de las fortalezas, oportunidades,  
debilidades y amenazas que ti ene las niñas y niños de nuestro país.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES
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DEBILIDADES

AMENAZAS
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Orientaciones para la Sesión de 
Concreción

Autoformación para profundizar las lecturas complementarias:

Este momento es fundamental en la estrategia formati va, ya que se consti tuye en momento 
clave para el involucramiento de las y los maestros con las y los estudiantes en el proceso de 
refl exión durante el ti empo de su prácti ca educati va, aplicando los conocimientos abordados 
en el desarrollo pedagógico de la Unidad de Formación sobre la base del trabajo arti culado con 
el Plan de Desarrollo  Curricular.

Trabajo con las y los estudiantes para arti cular con el desarrollo curricular y Relacionarse e 
involucrase con el contexto:

Esti mada o esti mado parti cipante, al momento de retornar a la Unidad Educati va,  le recomen-
damos realizar:

• Las niñas y niños junto a las madres y padres de familia deberán elaborar cuadros murales 
para comparti r la información con toda la comunidad, tú como maestra/o guiarás el trabajo.

• Los materiales que se uti licen  para los talleres y murales podrán variar según a la creati vidad 
(con preferencia uti lizar material del contexto).

• La exposición se debe realizar fuera 
de la Unidad Educati va, buscando es-
pacios abiertos donde las personas 
que asistan, tengan la libertad de mo-
vilizarse y apreciar las exposiciones.

Entre las pruebas de verifi cación, elabo-
raremos un diario de campo en el cual  
relatarás lo más sobresaliente de tus ex-
periencias en cada taller. También uti liza-
rás una cámara para capturar fotografí as 
que muestren el trabajo que realizaste.
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El impacto que tuvo la acti vidad de concreción con relación a la comunidad y al PSP de la Uni-
dad Educati va.
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Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografí as entre otros) de la Guía de 
Estudio y la Acti vidad de Concreción.
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Orientaciones para la Sesión de 
Socialización 

Todo este proceso de formación planteado en la presente Guía de Estudio a través de diferentes 
acti vidades formati vas, debe tener como resultado la apropiación de los contenidos abordados. 

La tutora o tutor a cargo deberá realizar la evaluación correspondiente a la Unidad de Formación  
“Protección y prevención socio-educati va comunitaria”, de acuerdo a los siguientes parámetros:

• Evaluación de Evidencias:

- La o el a cargo debe hacer la revisión de toda la evidencia de la realización de las acti vida-
des a parti r de la bibliografí a propuesta en la guía y otras que hubiesen sido sugeridas.

- También están las evidencias de la concreción, como: actas videos, fotografí as, cuadernos 
de campo, Planes de Desarrollo Curricular, etc.

• Evaluación de la socialización de la concreción:

- Se debe socializar cómo y a parti r de qué se hizo la arti culación de los contenidos con la Malla 
Curricular, el Plan de Desarrollo Curricular y el Proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educati va.

- El uso de los materiales y su adecuación a los contenidos.

- La aceptación e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.

- El o los productos tangibles e intangibles, que se originaron a parti r de la concreción.

- Conclusiones.

• Evaluación Objeti va:

- Será una evaluación individual, en donde la o el parti cipante debe tomar en cuenta todo 
lo relacionado con:

• La Problemáti ca Social de las Drogas. 

• El Maltrato Infanti l.

• El Trabajo Infanti l.

• La Pornografí a Infanti l.

• Estrategias de Prevención a Niñas y  Niños en Situación de Riesgo.
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