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Presentacion

El proceso de Nivelacidén Académica constituye una opcidn formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacién del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacidn especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempefio
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecion y de socializacidén. En funcion a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefalado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gomez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcion
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el didlogo con otros autores/teorias. Desde este didlogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacion.

3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.



Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), la y el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

10



Orientaciones para la Sesion s
. 2K
Presencial .

iBienvenida/o!

Para abordar el desarrollo del proceso formativo es fundamental considerar la organizacion del
ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado para el avance de las actividades
esbozadas en la presente guia de estudio. Como punto de partida para la sesidn presencial,
al inicio encontrards una actividad titulada “Partiendo desde la experiencia y contacto con la
realidad”, cuyo objetivo es que exteriorices tus saberes y conocimientos a partir de tu experiencia
y realidad socio-educativa en relacién a la Unidad de Formacion.

Dichas actividades son de caracter individual y/o colectivo, las mismas pueden ser trabajadas a
partir de lecturas, preguntas que invitan a mirar tu realidad y practica educativa, visualizacién
de videos, produccién de textos, etc. Posteriormente, por ser de caracter formativo y evaluable,
las/los participantes trabajaran en la diversidad de actividades formativas tedricas/practicas
programadas para el siguiente conjunto de bloques tematicos:

1. Fundamentos generales de educacion fisica

2. Capacidades fisico-condicionales

3. Capacidades coordinativas

4. Principios generales de juegos — pre deportivo

5. Practicas de actividades deportivas

Las mismas seran trabajadas en base a la Profundizacién a partir del didlogo con los autores
y el apoyo bibliografico, por lo que sera importante que durante el proceso de desarrollo de
la presente guia, remitirse constantemente al material bibliografico (dossier) que se les ha
proporcionado, puesto que nos ayudara a tener una visién mas amplia y clara de lo que se
trabajara en toda la Unidad de Formacién.

11



Materiales €ducativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Audiovisual

Ampliar los conocimientos con respecto a la Edu-
cacion Fisica y Deportes.

Data show y Computadora

Ampliar la percepcién y visualizacion del tema
para su comprension.

El contexto (que rodea al participante)

Aprender a utilizar objetos y problemas de su con-
texto como material de aprendizaje.

Cuadros didacticos

Le ayudard a consolidar los conocimientos adqui-
ridos sobre la Educacion fisica y deportes.

Bibliografia (dossier digital)

Complementacién y/o ampliacién de los conoci-
mientos previos.

Plan de aula

Desarrollo de actividades de manera ordenada y
organizada.

Fotos

Captar los distintos momentos relevantes en el
desarrollo de la guia.

Dossier digital

Profundizar y consolidar los conocimientos que se
tiene a cerca de la Unidad de Formacién.

12




Partiendo desde Nuestra €xperiencia y @
el Contacto con la Realidad.

Estimada/o participantes, a partir de este momento iniciamos el abordaje de la presente Uni-
dad de Formacidn, para lo cual, a partir de nuestras experiencias y la observacion del siguiente
video: “la importancia de la educacion fisica en los nifios y adolescentes” (00:01 — 4:19 min),
analizaremos y reflexionaremos con relacion a nuestras practicas educativas; en ese sentido, la
o el tutor abrird un espacio de didlogo, donde todas y todos los participantes daran a conocer
su criterio, para ello se basaran en las siguientes preguntas relacionadas con Educacioén fisica
y deportes:

¢Cual es la importancia de la educacidn fisica en el desarrollo de las nifias y nifios?

4 )

. _J

Como maestra/o de Educacién Primaria Comunitaria Vocacional, narra su experiencia relacio-
nada con Educacidn Fisica y Deporte con sus estudiantes.

4 )

13



Tema 1
Fundamentos generales de educacidn fisica

A partir del desarrollo del presente contenido podremos conocer cdmo, una maestra/o de la
especialidad de Educacion Primaria Comunitaria Vocacional, pone en practica los conocimientos
gue tiene sobre los Fundamentos generales de Educacion fisica.

La educacidn fisica atiende a las necesidades de la o el nifio para desarrollarse corporalmente
y conseguir una personalidad armdnica: venciendo obstdculos, trepando, saltando, corriendo,
deslizandose, arrojando y recibiendo una pelota, empujando, esquivando, rodando, suspen-
diéndose, cayendo y haciendo equilibrio, para lograr la confianza en si mismo.

Debemos tomar en cuenta que los contenidos se desarrollan en todos los cursos de Educacién

Primaria Comunitaria Vocacional, en este sentido incentivamos que la o el estudiante pueda
aplicar ejercicios y realizar deportes en su vida cotidiana.

Profundizacion a partir del dialogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Generalidades de fisiologia del ejercicio

Para profundizar este contenido, analiza el texto (Bernués, 2006), “Anatomia Fisiologia del

14
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

ejercicio” (Pag. 37 - 41), donde explica la importancia de la coordinacién intermuscular e in-
tramuscular que se incrementa con el nimero de musculos o grupos musculares implicados
en un movimiento, advertiremos las causas de las diferencias en el desarrollo de la capacidad
motriz fuerza teniendo en cuenta la bases fisioldgicas del musculo.

Para realizar una observacion a detalle, cada dos participantes realizardn lo que se denomina
pulseo, en esta actividad deberas notar el grosor de los musculos del antebrazo y brazo, reco-
nociendo diferencias notables. Luego de esta accion se abrird un espacio de debate a través
de las siguientes preguntas:

¢A qué se debe el resultado observado? ¢ Favorece al mas fuerte?

Sistematiza las respuestas:

4 )

. _J

2. Dosificacion de carga

Conjunto de ejercicios que realiza el deportista durante el entrenamiento y viene condicio-
nado por las caracteristicas intrinsecas del propio ejercicio, en este caso nos referimos al nivel
de especificidad que estos presentan respecto a la disciplina deportiva. Para profundizar mas
tus conocimientos, lea el siguiente texto (Pozo, S.F) “Componentes de la carga” (Pag. 1 —12),
donde se presenta los niveles de entrenamiento. Ahora bien, realiza las siguientes actividades:

En el texto se menciona las caracteristicas de los componentes de la carga, las cuales se utilizan
con mas frecuencia en los deportistas individuales.

15



GUIA DE ESTUDIO

Ejercicios generales

Ejercicios especificos

Ejercicios competitivos

La intensidad absoluta de un ejercicio se podra expresar mediante estos indicadores:

- La velocidad de desplazamiento: m/sg.

- La frecuencia de movimientos: Ciclos/min.

- La altura y longitud conseguida: metros, centimetros.
- La magnitud de la resistencia: Kg, Nw, Watios.

- El ritmo de juego en los deportes de equipo (n2 acciones por unidad de tiempo, velocidad
de la pelota)

- El grado de la carga (FC, lactico, urea, etc...) pulsaciones minuto,mMI/I, etc.

También hay otro tipo de intensidad en resistencia que el entrenador debe saber calcular es
la intensidad media de una sesién, microciclo, mesociclo y macrociclo. La intensidad media se
calcula a través de la ecuacion propuesta por Lliuta y Dunitrescu (1974).

IM = E (Volumen x intensidad relativa) de cada ejercicio o serie x 100

E Volumen de cada ejercicio o serie

Por ejemplo, si deseamos calcular la intensidad media de esta sesidn:

- 10’ de calentamiento a una intensidad del 40%
- 20’ de la parte principal al 80%
- 10’ de enfriamiento al 30%

A continuacion resuelva el ejercicio de resistencia con el ejemplo anterior cada disciplina tiene
diferentes férmulas.

16
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Efectos internos y extremos de la carga (intensidad, densidad, frecuencia, duracién y volumen).
Para ampliar mas sobre el contenido, analiza el siguiente documento; (Carrasco Bellido & Dario,
S. F) “Teoria y Prdctica del Entrenamiento Deportivo” (Pag. 47 - 55), donde indica la densidad,

intensidad y frecuencia de carga.

Ahora conceptualiza cada uno de los términos que te presentamos a continuacion:

Intensidad Densidad Frecuenci Duracion Volumen

Posteriormente planifica una practica aplicando las actividades anteriores en una actividad
fisica y relata tu experiencia.

e R

17



GUIA DE ESTUDIO

3. Generalidades del sistema cardiovascular

Es fundamental conocer las estructuras y fisiologia del Sistema Cardiovascular, dentro del mismo
estd el corazén, érgano que durante anos trabaja sin parar, sin duda el mejor motor de todos
los tiempos. Este acapite estudiara a este érgano principalmente analizando sus caracteristicas,
su funcionamiento, los vasos sanguineos y la relacidén con la actividad fisica; en este sentido
realiza el analisis del texto (Lépez, 2006), “Fisiologia del ejercicio” (Pag. 19 - 21). A partir de
esta lectura, en el siguiente cuadro, realiza un grafico corporal indicando sus estructuras.

4 )
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Datos Referenciales:

Unidad Educativa:
Ao de escolaridad: Tiempo:
Bimestre:

Plan de Desarrollo Curricular

Maestra/Maestro:
Campo:

Area:

Tematica Orientadora

Proyecto Socio Productivo:

Objetivo Holistico:

Contenidos y Ejes Articuladores:

Orientaciones Metodoldgicas

Materiales de

Criterios de

PRACTICA:

TEORIA:

VALORACION:

PRODUCCION:

evaluacion

Ser:

Saber:

Hacer:

Decidir:

PRODUCTO: (Deben ser Presentados Tangibles e Intangibles)

BIBLIOGRAFIA: (Deben ser Presentados en Formato APA)

19



Tema 2
Capacidades fisico-condicionales

R A

Fuerza Resistencia Velocidad  Flexibilidad

7

La fuerza no provienes de la capacidad fisica sino de la voluntad indomable
_Gandhi_

La autora (Lidia Alejandra Figueroa Gonzales), menciona que el entrenamiento de las capacida-
des fisicas esta genéticamente determinadas y son susceptibles de ser desarrolladas mediante
la ejercitacion fisica. Funcionalmente, son resultado de la posibilidad de la cédula muscular
para transformar energia quimica en energia mecanica, es decir, el empleo de los productos
guimicos al interior de la misma, principalmente en la fibra muscular para generar, por medio
de contracciones, el movimiento, proceso identificado como metabolismo energético, obser-
vable en la fuerza muscular, la flexibilidad articular, la velocidad y la resistencia al esfuerzo que
se manifiesta en el movimiento corporal.

20
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Esta tematica se desarrolla en segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto afio de Educacién Pri-
maria Comunitaria Vocacional de acuerdo al Programa de Estudio del disefio curricular.

Para las y los maestros es importante desarrollar este tema, porque a través de ella podra en-
sefiar las capacidades fisicas en el entrenamiento deportivo.

Para las y los estudiantes es importante que practique hacer ejercicios fisicos, porque les per-
mitira desarrollar sus capacidades fisicas, coordinacién, velocidad y la elasticidad, entonces
podra evitar lesiones durante el entrenamiento.

Profundizacion a Partir del Dialogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

1. Flexibilidad

Finalmente en el texto (Veldzquez, S.F)“Capacidad fisica” (Pag. 8), nos hace referencia sobre
la flexibilidad, que es una condicidn previa y elemental para la ejecucidn de un movimiento,
cuyo desarrollo facilita el desempeno de determinadas habilidades motrices, disminuye la
posibilidad de lesiones musculares y ligamentos, favorece el desarrollo de otras capacidades
como fuerza, resistencia, y velocidad, se incrementa la amplitud de los movimientos reduciendo
el esfuerzo muscular durante la practica y la competencia con lo que se retrasa el cansancio,
mejora la calidad en la ejecucidon motora. Ahora bien una vez que tengas conocimiento sobre
este contenido, te planteamos las siguientes actividades:

La flexibilidad se manifiesta de dos formas, analiza cada una de ellas y graficalos de acuerdo a
la siguiente tabla:

Flexibilidad Dinamica Grafico

Flexibilidad Estatica Grafico

21



GUIA DE ESTUDIO

Para concluir este contenido, realiza una actividad practica y argumenta cada uno; indicando
la que opinidn que tiene sobre la flexibilidad, sus beneficios, etc.

2. Fuerza
Continuando con la lectura del texto (Velazquez, S.F) “Capacidad fisica” (Pag. 2 - 5), nos dice
que la fuerza es la capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias

a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dinamica (fuerza isotonica).

A continuacidn analiza las siguientes imagenes y describa cada uno de ellas:

Clasificacion de Resistencia

Fuerza Maxima Fuerza Rapida Fuerza de Resistencia

22
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Posteriormente realiza juegos aplicando los tres tipos de fuerzay esquematiza en el siguiente
recuadro:

é )

. J

3. Velocidad

Considerando el documento (Veldzquez, S.F)“Capacidad fisica” (Pag. 7), la velocidad es una
de las capacidades fisicas mas importantes en la practica de cualquier actividad fisica, en el
texto también se muestra los tipos de velocidad, ahora explica cada uno de ellas, de acuerdo
al siguiente cuadro:

Velocidad de reaccion simpley  Velocidad de accién simple y Frecuencia maxima de

compleja compleja movimiento

23



GUIA DE ESTUDIO

Posteriormente realiza juegos de velocidad o cualquier actividad. Graficalos y explique breve-

mente acerca de ella.

4. Resistencia

Analizamos el texto (Veldzquez, S.F) “Capacidades fisicas” (Pag. 1), donde indica que la resis-
tencia es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante mayor
tiempo posible. A partir de ello, realiza las siguientes actividades:

A continuacién, ejecuta una actividad practica, ya sea juegos o alguna disciplina y a partir de
ello, dialoga y genera preguntas acerca de lo que entienden por resistencia y las ventajas y
desventajas que la misma tiene.

4 )
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Tema 3
Capacidades Coordinativas

El ser humano estd compuesto de aspectos mentales, emocionales y fisicos. El equilibrio en
todos los aspectos y/o planos del ser humano es importante, es el instrumento de la imper-
feccion humana.

Esta tematica se desarrolla desde primero hasta sexto afio de Educacién Primaria Comunitaria
Vocacional de acuerdo al Programa de Estudio del Disefio Curricular. A las maestras y maestros
les permitira desarrollar en sus estudiantes, el equilibrio y la flexibilidad, también a partir de
ello, podran realizar cualquier actividad sin ninguna dificultad.

Asimismo es importante para nuestros estudiantes, porque les permitird mejorar su crecimiento,

desarrollo, capacidades la percepcidn espacial, la coordinacién y el equilibrio, como también
les ayudard en la formacién psiquica y social.
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GUIA DE ESTUDIO

Profundizacion a Partir del Didlogo con los Autores y el Apoyo Bibliografico

1. Equilibrio

El equilibrio es la capacidad de un ser vivo para mantener una determinada postura, una total
quietud del cuerpo al compensarse las diferentes fuerzas y momentos que actuan. La mayoria
de las veces los seres vivos mantienen el equilibrio mediante constantes ajustes posturales,
y a veces incluso mediante cambios en la ubicacion y forma de las base de sustentacion en lo
gue se conoce como reequilibrio.

A partir de esta introduccién observe el siguiente video “Equilibrio” (00:01 - 10:46 min.), en el
cual nos nuestra el equilibrio y su clasificaciéon, estable, inestable y neutro.

Posteriormente realiza una sinopsis del video.

4 )

. _/

Una vez realizado la sinopsis, responda la siguiente interrogante, ésera importante que tenga-
mos equilibrio? ¢ Qué beneficios tendra el equilibrio?

4 )
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Para profundizar este contenido, observa los siguientes videos: “Tipos de equilibrio” (00:01 -
10:51 min.) y “Biomecdnica, equilibrio” (00:01 - 6:42 min.), en los cuales podras encontrar una
mayor informacién, permitiéndote asi, desarrollar tus actividades.

A continuacidn en el siguiente cuadro comparativo explica los tipos de equilibrio.

Equilibrio estable Equilibrio inestable

Posteriormente realiza una actividad practica en donde se vea el equilibrio.

é )
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GUIA DE ESTUDIO

2. Habilidades motoras basicas

Los seres humanos a lo largo del dia hacemos una serie de movimientos comunes: caminar,
saltar, correr, girar, subir, lanzar, recoger todos ellos son habituales en nuestras vidas cotidianas,
aungque son sencillos, requieren de un aprendizaje y es fundamental dominarlos bien. De esta
forma podremos aprender técnicas mas complejas, necesarias para la practica de diferentes
deportes, juegos, danzas, A éstos movimientos fundamentales les Ilamamos Habilidades Mo-
trices Basicas.

Para profundizar mds nuestros conocimientos de las habilidades motoras basicas analizaremos
el texto de (Bascon, 2007) “Habilidades motoras bdsicas” (Pag. 1 - 10) y a continuacion res-

pondemos la siguiente pregunta:

¢Cual es el aporte de las habilidades motoras basicas en el desarrollo de las nifias y nifios?

4 )

. J

3. Tiempo espacio

La expresion corporal es la técnica practicada por el intérprete para expresar circunstancias de
su papel por medio del gesto y movimiento, con independencia de la palabra.

Para profundizar mas tus conocimientos, lee el siguiente texto: (Pefaranda, s.f.)“Fundamentos
del movimiento corporal ritmo y expresion” (Pag. 17 — 50), donde encontraras toda la infor-

macion que necesitas.

En el siguiente cuadro sefala algunas caracteristicas importantes de la expresion corporal.

4 )
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Finalmente, a partir de tus conocimientos, responde a la siguiente cuestionantes, é qué significa
el término expresion corporal? ¢ Para qué sirve?

4. Ritmo (danzas intra-interculturales)

El ritmo da fluidez al movimiento, del cuerpo y la mente, se funden en uno sélo con la magia
del ritmo. El rendimiento y la cualidad del movimiento se ven superados cuando el ritmo estd
inmerso en las secuencias a ejecutar, la accion de la voluntad se ve superada por la imaginacién
y la creatividad.

Para profundizar mas tus conocimientos, analiza el siguiente texto: (Lozano, 1948 ) “Funda-
mentos del movimiento corporal ritmo y expresion” (Pag. 6 — 16), donde encontraras las con-
ceptualizacidn de los diversos movimientos.

A continuacién realiza las siguientes actividades:
Organiza una danza en equipos comunitarios, identifica algunos gestos, posiciones o movi-

mientos que realizan durante la actividad. Describelos, y grafica o bien busca alguna fotografia
que los ilustre.

........................................................................... Presentacion Grafica

El afo 2012 ha sido importante para la investigacion y promocion de las danzas de Bolivia, lo
gue no pudieron lograr las instituciones estatales lo lograron dos investigadores independientes:
la Dra. Eveline Sigl y el Lic. David Mendoza Salazar quienes redactaron dos tomos de “No se
baila asi no mas...” un estudio profundo y exhaustivo sobre las danzas autdctonas y folkldricas
del pais de 1600 pdaginas.

29



GUIA DE ESTUDIO

A partir de esta breve reflexion, te sugerimos que leas el siguiente texto: (Sigl, s.f) “No se baila
asinomds...” (Pag. 1- 6), en donde encontraras diferentes tipos de danzas folkldricas de Bolivia.

Posterior a la lectura, anota los aspectos mas relevantes en el siguiente recuadro:

4 )

- J

A continuacion responde la siguiente pregunta:

¢Cual es la razén por la que realizan un estudio sobre las danzas bolivianas?

4 )
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Sabemos que en Bolivia existen muchas danzas folkléricas, menciona algunas de tu comunidad

y describelo de acuerdo al siguiente cuadro:

Tipo de danza y provenientes de diferentes
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Tema 4
Principios generales de juegos — predeportivos

Los juegos predeportivos son aquellos que requieren habilidades y destrezas propias de los
deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos y por ello gustan tanto a
las nifias y nifios de esta edad. Ademds, su practica es muy aconsejable pues prepara a lasy los
estudiantes para practicar cualquier deporte y les dota de una serie de recursos fisicos que les
permite desenvolverse de una manera mas efectiva en cualquiera de ellos, fundamentalmente
en deportes que se juegan con un baldn (fatbol, balonmano, baloncesto, voleibol, etc.

Esta tematica se desarrolla desde primero hasta sexto afio de Educacidén Primaria Comunitaria
Vocacional de acuerdo al Programa de Estudio del Disefio Curricular.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Importancia de los juegos y la Expresion corporal en la Infancia.
El lenguaje corporal y gestual engloba todas las manifestaciones que la o el estudiante realiza
con su cuerpo: gestos, movimientos, sonrisas, miradas, etc., también transmite sentimientos

actitudes y sensaciones, es decir, que el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro.

Bajo estas consideraciones, analiza el siguiente texto: (Vivancos, S.A) “La Expresion Corporal en
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Educacion Infantil” (Pag. 4 — 11), el cual te muestra detalladamente los gestos, movimientos,
el ritmo y danza.

A partir de ello, en el siguiente cuadro, realiza una sinopsis acerca del contenido.

Continuando con el analisis de la lectura, explica las caracteristicas de las fases de movimiento.

ESTADIO CARACTERISTICAS

ANABOLISMO

IMPULSIVIDAD MOTRIZ
De 0 a 6 meses

EMOCIONAL
De 3 a 12 meses

SENSORIO MOTOR Y PRODUCTIVO
De 9 meses a 3 afos

PERSONALISMO
De 3 a 6 aifos

33



GUIA DE ESTUDIO

2. Juegos motores

En los videos “Secuencia de Ritmica Corporal 1” (00:01- 03:22 min.) y “Secuencia de Ritmica
Corporal 2” (00:01 - 01:19 min), se muestra diversas estrategias y metodologias de ensefianza,
los cuales, como maestras y maestros podemos emplear en el proceso formativo de nuestros
estudiantes.

A partir de lo anteriormente mencionado, responde la siguiente interrogantes:

éDescribe qué otra actividad de secuencia ritmica corporal aplicarias con tus estudiantes?

4 )

. _

Durante el desarrollo de alguna actividad, seguramente muchos estudiantes tuyos no quisieron
participar, a partir de ello, écémo o qué metodologia utilizas o utilizarias para que tus estudian-
tes sean participes?

4 )
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

3. Juegos intra-interculturales

En este contenido debemos contextualizar los juegos tradicionales, los cuales han ido evolu-
cionado al transcurrir el tiempo, cambiando su finalidad y significado para la sociedad, ahora
te proponemos que revises el texto (Gasset, 2006) “Guia de juegos tradicionales Madrilefios”
(Pag. 6 - 83), donde encontraras diferentes tipos de juego. A partir de ello, desarrolla lo siguiente:

Mencione qué tipos de juegos tradicionales realizan en tu Unidad Educativa.

é )

. J

4. Practica de juegos cooperacion y competicion

El juego y las metodologias cooperativas se plantean como herramientas indispensables en la
Educacion Fisica, ya que engloban dos aspectos fundamentales que no se dan en otras activida-
des, como son: el disfrute del aspecto Iudico del juego compartido, el hecho de compartir ideas
y de unir esfuerzos para conseguir un objetivo comun. Para ahondar mas en este contenido, lea
el texto (Agramonte, s.f.) “Los juegos cooperativos en Educacion Fisica” (P4g. 1 - 20), donde
podrds encontrar mayor informacién. A partir de la lectura desarrolla las siguientes actividades:

A continuacién indica la diferencia entre cooperacién y competicion:

COOPERACION COMPETICION COOPERACION COMPETICION
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5. Desarrollo de rondas infantiles

En el texto (Cruz, 2011) “Rondas infantiles” (Pag. 6 - 13), se explica que las rondas infantiles
son juegos colectivos de nifias y nifios, las cuales se trasmiten por tradicién, ademads se cantan
con rimas, haciendo rondas, lineas y filas con movimientos.

Después de este breve preambulo, responda la siguiente interrogante:

¢Cuales son los tipos de rondas?

4 )

| J

Desde tu experiencia como maestra/o realizaste diferentes rodas infantiles en tu proceso for-
mativo, a continuacion escriba tres de ellas en el siguiente cuadro.

4 )
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Tema 5

Practicas de actividades deportivas

El deporte ayuda a nifias/os, no sélo para estar sanos y desarrollarse fisica y mentalmente, sino
también a relacionarse de una forma saludable con otras/os nifios.

Las y los nifios deben encontrar y practicar un deporte que les guste y apasione. Lo primordial
es que estén motivados para practicar cierto deporte, nunca se les debe obligar. Al principio
puede costarles coger el ritmo, pero si cuenta con el apoyo, la determinacién vy la seguridad de
las madres y padres de familia, todo ira bien.

Esta tematica se desarrolla en primero y segundo afio de Educacién Secundaria Comunitaria
Productiva.
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GUIA DE ESTUDIO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Fundamentos basicos de las disciplinas deportivas: Basquetbol, voleibol,
futbol

9

.|

}

2N

Voleibol

La metodologia de enseianza de los fundamentos técni-
cos, se sustenta en consideraciones tedricos y practicos.
Para profundizar el contendido, lea el texto (Herrera F.,
s.f.)“Cultura Voleibol” (Pag. 26 - 120) y observe el video
“Posiciones Fundamentales” (00:01 —01:10 min.), a partir
de ello, indica las caracteristicas del voleibol.

\

~

En el siguiente cuadro grafica las simbologias de la jugada de voleibol.

s

N

¢Cual es la posicidn inicial para la ensefianza de la habilidad del voleibol?

s
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Basquetbol

Observa el video “Fundamentos Bdsicos del Baloncesto” (00:01 - 10:20 min.), con el fin de
recordar y reforzar nuestros conocimientos respecto al baloncesto, de esta manera profundiza-
remos nuestros saberes y conocimientos respecto a este deporte. A continuacién, en equipos
de trabajo de tres integrantes, realiza un mapa conceptual u otro esquema de su preferencia.

La actividad anterior serd socializada a sus companiera/os, por lo que en el siguiente cuadro,
anotamos las aspectos mas relevantes de la exposicion.

Futbol

El presente texto (Larkin, 2008) “fundamentos técnicos del futbol asociacion” (Pag. 1 - 8), indica
como se desarrolla un sistema de juego y sus implicaciones principales; esto con el objetivo de
buscar una mejor ubicacién dentro del terreno de juego.

Te invitamos que observes el video “Modelos de Ensefianza del Futbol 2” (00:01 — 03:00 min),
con el fin recordar y reforzar nuestros conocimientos respecto a los fundamentos de futbol, de

esta manera comprenderemos los fundamentos de la metodologia de ensefianza.

A continuacién realiza un esquema sobre la metodologia de ensefianza o sistemas de juego.

é )
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También te invitamos que leas el texto (Amateur, s.f.) “Fundamentos técnicos del futbol aso-
ciacion” (Pag. 1), esto con la intencién de responder a las siguientes interrogantes:

¢Cuales son los fundamentos técnicos del futbol? menciona y explica cada uno de ellos.

2. Entrenamiento deportivo de las disciplinas deportivas: Basquetbol,
voleibol, futbol

Voleibol

Los jugadores deben aprender los siguientes siete esquemas de juego fundamentales, las cuales
son:

1. Posturas, posiciones y movimientos fundamentales
2. Juego de pases y pases en ataque

3. Servicio

4. Remate

5. Recepcidén del ataque y recuperacion en la red

6. Recepcidn del servicio

7. Blogueo

Para profundizar este contenido, lea el siguiente texto (FIVB, 2011) “Manual para entrenado-
res” (Pag. 69 - 118) y observa el video “Técnicas bdsicas de voleibol” (00:01 — 04:25 min.), en
los cuales encontraras informacion a detalle.

Posteriormente, desde su experiencia, defina qué entiende sobre técnica y tactica.

Técnica Tactica
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A continuacion realiza los siguientes graficos:

Pases y pases en ataque Descripcion del grafico

Recepcidn del ataque Descripcion del grafico

Recepcidn del servicio Descripcion del grafico

Bloqueo Descripcion del grafico

a1
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Basquetbol O AA
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El Bdsquetbol requiere de habilidades basicas de desplazamiento, para profundizar este conte- .
nido, lea el siguiente texto: (Federacidén Gripuzcoana de Baloncesto, s.f.)“Curso de Entrenador / ez@
de Iniciacion al Baloncesto” (Pag. 18 — 21), donde encontrards con mayor detalle los desplaza- )
mientos sin baldn. En el siguiente recuadro clasifica y describe cada uno de ellos. N

¥\

»
>

-

Después de haber revisado la clasificacion y descripcién de los desplazamientos sin balén, haz &)
una representacion de los esquemas. )

»
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Eggi
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Futbol o

Para el futbol, al igual que cualquier otro deporte, es fundamental ensefiar y aprender sus partes )Y
y los diferentes contenidos, los procesos de ensefanza pueden agruparse en cuatro bloques la b
preparacion psicoldgica, la técnica, tactica y la estrategia. W

A continuacidn, te invitamos a leer el texto (Zipitria, 1997) “Proceso de Ensefanza Aprendizaje v,
de Futbol” (pag. 7 - 117), luego, segun el documento y tu experiencia, explica el control del O
baldén y sus caracteristicas. Y

»
>
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Para poder conocer con mayor profundidad, analiza el texto (Manuel para el Entrenador, 1995)
“Tacticas a la defensiva y ofensiva” (Pag. 2 - 6), después de analizar el texto mencionad, de-
sarrolla lo siguiente:

Indique los elementos de la técnica defensiva y explica en qué consiste cada uno de ellas.

4 )

. _/

3. Competencias deportivas: Basquetbol, voleibol, futbol

La instancia de gestion y organizacidn de una federacién, define el punto de partida, asi como los
objetivos, los valores y los resultados deseados. Para profundizar el contenido, lea el siguiente
texto (Araujo, s.f.) “Organizacion de competiciones y eventos para la Federacion Nacionales
de la categoria l y II” (Pag. 3 - 27), donde podras encontrar mayor informacion.

A continuacién responda a las siguientes interrogantes:

¢Cuales son las metas y objetivos de una organizacién de competiciones y eventos deportivos?

4 )

g _/

¢Cudles son los problemas viables que se pueden plantear en el proceso y los resultados?
¢Cuales son los resultados deseados?

4 )
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¢Qué entiendes por plan operacional o plan de accidon? ¢ A qué preguntas responde este plan?

4 )

- J

¢Coémo se estructura las competiciones deportivas?

4 )

- J

4. Reglas y normas de juegos recreativos deportivos

Voleibol

Sélo el primero y segundo arbitro pueden hacer sonar un silbato durante el partido, el primer
arbitro hace la sefial para autorizar el saque que inicia la jugada. Para profundizar mads el con-
tenido, lea el siguiente texto (Voleibol, 2016) “Reglas oficiales del voleibol” (Pag. 58 - 66) y
observa el video “Reglas de voleibol” (00:01 — 04:03), en donde podras ver el uso de las reglas
y el tipo de arbitraje.

A continuacién responda a las siguientes interrogantes:

¢Cual es las responsabilidades de los arbitros?

4 )
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Grafica e indica la ubicacion del segundo arbitro.

Finalmente en el siguiente cuadro explica las responsabilidades del anotador (planillaje).

Basquetbol

Las reglas de juego rigen el normal desarrollo del juego, en el siguiente texto (CONADE, 2008)
“Baloncesto el deporte Rafaga” y el video “Reglas de Basquetbol” (00:01 - 14:08 min.), extrae
siete reglas importantes. En el siguiente cuadro grafica y describe cada uno de ellas:

Graficos Descripciones
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Revisando la lectura anterior y el video observado, representa graficamente las dimensiones
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En el siguiente cuadro explica cada uno de las caracteristicas y posiciones de los jugadores.

>

g

=

S
<

X

e

>

<

== = =

= =T o =T

47




GUIA DE ESTUDIO

Futbol

Las reglas de juego manejan el normal desarrollo de la misma, en el texto (Fédération Interna-
cionale de Football Association, 2002)“Reglas de juego futbol 7” (Pag. 3 - 14), y el video “Reglas
de futbol” (00:01- 13:00 min.), Comprendemos que el futbol ti ene 17 reglas importantes que
rigen este deporte. Trabaja estas 17 reglas en el siguiente recuadro con graficas y descripciones.

Como habras observado en el video anterior, nos hace referencia a diferentes reglas de juego
que tiene el futbol, en tal situacion responde, écudl es la idea central del video?
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Orientaciones para la Sesién de =
Concrecion =

Autoformacion para profundizar las lecturas complementarias:

Este momento es fundamental en la estrategia formativa, ya que se constituye clave para el
involucramiento de la comunidad educativa en el proceso de reflexidon durante el tiempo en el
que la y el maestro desarrolla su practica educativa en aula y comunidad, aplicando los cono-
cimientos abordados en el desarrollo pedagdgico de la unidad de formacidn sobre la base del
trabajo articulado con el plan de clase.

La actividad de concrecidn que te proponemos en esta oportunidad es: realizar un mini cam-
peonato donde las y los estudiantes puedan demostraran sus habilidades deportivas.

Para su desarrollo y buenos resultados, guiate en los siguientes aspectos:

e Primero debes dar a conocer la actividad a las y los estudiantes la cual sera trabajada
conjuntamente con la toda la comunidad Educativa.

e A continuacidn se elaborar una convocatoria (los equipos y deportes a realizar sera de
acuerdo al requerimiento de cada maestra/o) para invitar a las y los estudiantes de la
Unidad Educativa.

e Luego deberds formar equipos deportivos de acuerdo a la convocatoria
e Realizar el cronograma del mini campeonato para posterior ejecucion.

e Finalmente podrdn reconocer lo importante que es realizar ejercicios y deportes para
el desarrollo del cuerpo humano.

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las/los estudiantes y pre-
sentar el resultado de la actividad desarrollada, se invitara al director de la Unidad Educativa
a dar el reconocimiento a los ganadores del mini campeonato.

Narracion de la experiencia educativa trasformadora.

Para consolidar una experiencia educativa trasformadora, narre el proceso formativo de la
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actividad de concrecién.
Criterios para la narracion:

Un primer aspecto que debemos reflexionar, para comprender la necesidad histérica del MESCP
y del nuevo curriculo, debe estar relacionado con las realidades a las que responde el modelo
educativo.

Debemos ser conscientes de las problematicas irresueltas por los modelos educativos del
pasado para entender cual es el sentido de la trasformacién de la educacién que buscamos.

Las problematicas pueden agruparse en las siguientes:

e Condicién colonial y neocolonial de la realidad boliviana.
e Condicién de dependencia econdmica.

e Ausencia de valoracidn de saberes y conocimientos de las naciones y pueblos indigenas
originarios.

e Educacion cognitivista y desarraigada.

Ante estas problematicas, narre su Experiencia Educativa Transformadora sin perderlas de vista,
ya sea abarcando una sola o las que se relacionen con la actividad de concrecion.
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Orientaciones para la Sesién de =
Socializacién =

Durante todo este proceso de formacidn planteado en la presente guia a través de diferentes
actividades formativas, debe tener como resultado la apropiacién de los contenidos abordados.

El tutor a cargo debera realizar la evaluacion correspondiente a la Unidad de Formacion “Edu-
cacion Fisica y Deportes” de acuerdo a los siguientes pardmetros:

Evaluacion de Evidencias

e Eltutor a cargo debe hacer la revision de toda la evidencia de la realizacion de las acti-
vidades realizadas a partir de la bibliografia propuesta en la guia y otras que hubiesen
sido sugeridas.

e También estan las evidencias de la concrecion, como ser: actas videos, fotografias, cua-
dernos de campo, hojas de relevamiento de datos, planes de desarrollo curricular, etc.

Evaluacion de la socializacion de la concrecion

e Se debe socializar como y a partir de qué se hizo la articulacién de los contenidos con la
malla curricular, el plan de clase y el proyecto Sociocomunitario de la Unidad Educativa.

e El uso de los materiales y su adecuacidn a los contenidos.
e La aceptacion e involucramiento de la comunidad en el trabajo realizado.
e Elolos productos tangibles e intangibles, que se originaron a partir de la concrecidn.
e Conclusiones.
Evaluacion Objetiva:

Serd una evaluacion individual, en donde el participante debe tomar en cuenta todo lo relacio-
nado con los siguientes contenidos.

1. Fundamentos generales de educacion fisica
2. Capacidades fisico-condicionales

3. Capacidades coordinativas

4. Principios generales de juegos — predeportivo
5. Practicas de actividades deportivas
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