MINISTERIO DE

aduwcacior

ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA | “w==

NA

Nivelacion
Académica

Guia de Estudio

Concepciones Comunitarias
Sobre la Mente y el Espiritu

Valores, Espiritualidad y Religiones



MINISTERIO D E

eduwcacion

S
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA =g

© De la presente edicidn

Coleccion:
GUIAS DE ESTUDIO - NIVELACION ACADEMICA

DOCUMENTO:

Unidad de Formacion

Concepciones Comunitarias Sobre la Mente y el Espiritu
Documento de Trabajo

Coordinacion:
Direccion General de Formacion de Maestros
Nivelacion Académica

Como citar este documento:
Ministerio de Educacién (2016). Guia de Estudio: Unidad de Formacion
“Concepciones Comunitarias Sobre la Mente y el Espiritu”, Equipo Nivelacion Académica, La Paz Bolivia.

LA VENTA DE ESTE DOCUMENTO ESTA PROHIBIDA
Denuncie al vendedor a la Direccion General de Formacion de Maestros, Telf. 2912840 - 2912841



MINISTERIO D E

adwycacion

S
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA %;;‘

NA

N\
—

Concepciones Comunitarias
Sobre la Mente y el Espiritu

Valores Espiritualidad y Religiones






Nombres y Apellidos:

Cédula de identidad:
Teléfono/Celular:

Correo electrdnico:

UE/CEA/CEE:

ESFM:

Centro Tutorial:

Datos del participante

Puntaje







Indice

Contenido

indice 5

STy =T o] 7Tl o o [PPSR 7
EStrategia FOrmMaAtiVa .uuuueicieie i e e e e e e e e e e aeees 8
Objetivo Holistico de la Unidad de FOrmacion ............ceeeeeiiiiiiiciiinnieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 10
Orientaciones para la Sesion Presencial .........eevviveciiieeeiiiiiiiec e 11
Materiales EQUCAtIVOS ..ceiieiieiie ettt e e e e e e e e e e e e e 12
Partiendo desde la Experiencia y el Contacto con la Realidad.........ccccceeviiiiinnnnninnnenn. 13
Tema 1: Realidad del SEr HUMANO ......oeveiiiieeiiiii e 17
Profundizacién a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico................. 18
1. EImuNndO €N QUE VIVIMOS oioceiiiiieiiiiiiiee ettt ee ettt e e s st e e e s e saaeee e s s sasaaeeeeennnes 18
2. Entre la modernidad y la postmodernidad .......cccccoeeeeiiiieiiciiieeeee e 21
3. Lasociedad d& CONSUMO ..eeiiiiiiiii it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ennnnnnes 25
4. Elhombrey la mujer “light” ... e e 28
5. Una nueva forma de ver la realidad: sociocomunitariedad...........ccccceccvreveeeicnnnnnnn. 31
Tema 2: El Ser Humano: Realidad Biopsicosocial ........cccccoeumiiiiiieiieeiiiiieececcccecieeee, 33
Profundizacién a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico................. 34
1. Teorias sobre el origen del hOMbBIre..........oooi i e 34
2. Cosmovisiones sobre el origen del hombre y mujer como realidad dual .................. 35
3. Realidad corporal como Principio de Relacionalidad con el cosmos ........cccccccceu..... 39
4. Realidad espiritualidad, desde la vision Andina - Amazoénica ........cccccevvvvvieeeeeneeennnn. 41
5.1 Concepciéon del hombre segun el enfoque comunitario. ........ccccceeeeeeeciiieeececcneeennn. 43

5.2. Concepcién del hombre racional segun el enfoque eurocéntrico ..........ccceeeuunneee. 44



-

45

6. El Ser individual y el sujeto ColECtiVO ........uuviiiiiciieee e 45
Orientaciones para la Sesion de CONCreCiON........ccccuvvieeeiecciieee et 49
Orientaciones para la Sesion de Socializacion .........eeeeeieeiiiiieiiciiieeeeeeeeeeee e 58
23] o] [To = - [PPSR 59

Anexo 60



Presentacion

El proceso de Nivelacién Académica constituye una opcién formativa dirigida a maestras y
maestros sin pertinencia académica y segmentos de docentes que no han podido concluir dis-
tintos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP. EL mismo ha sido disefiado desde
una visién integral como respuesta a la complejidad y las necesidades de la transformacion del
Sistema Educativo Plurinacional.

Esta opcion formativa desarrollada bajo la estructura de las Escuelas Superiores de Formacion
de Maestras/os autorizados, constituye una de las realizaciones concretas de las politicas
de formacién docente, articuladas a la implementacién y concrecién del Modelo Educativo
Sociocomunitario Productivo (MESCP), para incidir en la calidad de los procesos y resultados
educativos en el marco de la Revolucién Educativa con ‘Revolucion Docente’ en el horizonte
de la Agenda Patridtica 2025.

En tal sentido, el proceso de Nivelacion Académica contempla el desarrollo de Unidades de
Formacion especializadas, de acuerdo a la Malla Curricular concordante con las necesidades
formativas de los diferentes segmentos de participantes que orientan la apropiacién de los
contenidos, enriquecen la practica educativa y coadyuvan al mejoramiento del desempeno
docente en la UE/CEA/CEE.

Para apoyar este proceso se ha previsto el trabajo a partir de Guias de Estudio, Dossier Digital y
otros recursos, los cuales son materiales de referencia basica para el desarrollo de las Unidades
de Formacion.

Las Guias de Estudio comprenden las orientaciones necesarias para las sesiones presenciales,
de concrecidn y de socializacion. En funcidn a estas orientaciones, cada tutora o tutor debe
enriquecer, regionalizar y contextualizar los contenidos y las actividades propuestas de acuerdo
a su experiencia y a las necesidades especificas de las y los participantes.

Por todo lo sefialado se espera que este material sea de apoyo efectivo para un adecuado pro-
ceso formativo, tomando en cuenta los diferentes contextos de trabajo y los lineamientos de
la transformacién educativa en el Estado Plurinacional de Bolivia.

Roberto Ivan Aguilar Gdmez
MINISTRO DE EDUCACION



Estrategia Formativa

El proceso formativo del Programa de Nivelacién Académica se desarrolla a través de la moda-
lidad semipresencial segln calendario establecido para cada regidn o contexto, sin interrupcién
de las labores educativas en las UE/CEA/CEEs.

Este proceso formativo, toma en cuenta la formacion, practica educativay expectativas de lasy
los participantes del programa, es decir, maestras y maestros del Sistema Educativo Plurinacio-
nal que no concluyeron diversos procesos formativos en el marco del PROFOCOM-SEP y PPMI.

Las Unidades de Formacion se desarrollardn a partir de sesiones presenciales en periodos
intensivos de descanso pedagdgico, actividades de concrecidn que la y el participante deberd
trabajar en su prdctica educativa y sesiones presenciales de evaluacién en horarios alternos
durante el descanso pedagdgico. La carga horaria por Unidad de Formacién comprende:

SESIONES CONCRECION SESION PRESENCIAL
PRESENCIALES EDUCATIVA DE EVALUACION
24 Hrs. 50 Hrs. 6 Hrs. 80 Hrs. X UF

FORMACION EN LA PRACTICA

Estos tres momentos consisten en:

ler. MOMENTO (SESIONES PRESENCIALES). Parte de la experiencia cotidiana de las y los par-
ticipantes, desde un proceso de reflexién de su practica educativa.

A partir del proceso de reflexién de la practica de la y el participante, la tutora o el tutor pro-
mueve el didlogo con otros autores/teorias. Desde este didlogo de la y el participante retroa-
limenta sus conocimientos, reflexiona y realiza un andlisis comparativo para generar nuevos
conocimientos desde su realidad.



{
U CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

2do. MOMENTO (CONCRECION EDUCATIVA). Durante el periodo de concrecién de lay el
participante debera poner en practica con sus estudiantes o en su comunidad educativa lo
} trabajado (contenidos) durante las Sesiones Presenciales. Asimismo, en este periodo de lay el
gge b participante deberd desarrollar procesos de autoformacién a partir de las orientaciones de la
0 tutora o el tutor, de la Guia de Estudio y del Dossier Digital de la Unidad de Formacidn.

0°3% 020 3er. MOMENTO (SESION PRESENCIAL DE EVALUACION). Se trabaja a partir de la socializacién
%"3‘ de la experiencia vivida de la y el participante (con documentacién de respaldo); desde esta
N\ presentacién de la tutora o el tutor deberd enriquecer y complementar los vacio y posterior-
v mente avaluar de forma integral la Unidad de Formacion.

2 '




Objetivo Holistico de la
Unidad de Formacidn

Una vez concluida la sesion presencial (24 horas académicas), la y el participante debera cons-
truir el objetivo holistico de la presente Unidad de Formacion, tomando en cuenta las cuatro
dimensiones.

(" )

10



Orientaciones para la Sesidon
Presencial

En la presente guia de estudio correspondiente a la Unidad de Formacion “Concepciones sobre
mente y el espiritu”, se desarrollaran diferentes contenidos planteados a partir de diversas
actividades, las mismas te permitiran alcanzar el objetivo de aprendizaje.

Al principio encontraras una actividad titulada “Partiendo desde la experiencia y el contacto
con la realidad”, mediante la cual podrdas ampliar tus saberes y conocimientos a partir de la
experiencia y realidad educativa en relacién a la Unidad de Formacion.

La presente Unidad de Formacion, por ser de caracter formativo y evaluable, las/los participantes
trabajaran en diversas actividades tedricas/practicas que estan programadas para el desarrollo
de las tematicas. Durante el proceso de desarrollo de la presente guia deben remitirse
constantemente desde el principio hasta el final al material bibliografico (Dossier) que se les
ha proporcionado, puesto que, les ayudara a tener una visién mas amplia y clara de lo que se
trabajara en toda la Unidad de Formacién programada para el siguiente conjunto de tematicas:

* Realidad del Ser Humano.
e El Ser Humano: Realidad Biopsicosocial

Para las sesiones presenciales debe tomarse en cuenta dos aspectos:

1. La organizacidn del Aula: Para comenzar el desarrollo del proceso formativo es fundamental
considerar la organizacién del ambiente, de manera que sea un espacio propicio y adecuado para
el avance de las actividades planteadas. Tomando en cuenta el tipo de actividad o actividades
que se realizaran durante la sesién, por ejemplo, conformacién de equipos comunitarios de
trabajo.

2. Las actividades formativas: Considerando la profundizacién a partir del didlogo con los
autores y el apoyo bibliografico. Las actividades correspondientes a la Unidad de Formacion,
que a lo largo de los contenidos iran desarrollandose de acuerdo a las consignas en cada una
de ellas, tienen relevancia a partir de las siguientes actividades:

e Aplicacidn de las experiencias propias, pedagdgicas en el contexto.
e Resolucién de las actividades planificadas.

e Analisis y profundizacién de lecturas.

11



Materiales €ducativos

Descripcion del Material/recurso educativo

Produccion de conocimientos

Material de Escritorio.

Desarrollo de la creatividad al momento de reali-
zar dibujos, sintesis, etc.

Material Bibliografico (Libros, Textos, Articulos)

Fortalecimiento de la capacidad lectora /compren-
siva.

Imagenes.

Comprensidn visual del tema y fortalecimiento
de la capacidad interpretativa en el aprendizaje.

Material Audiovisual (Videos)

Desarrollo del aprendizaje visual y auditivo.

12




Partiendo desde la €xperiencia y el S
Contacto con la Realidad

Para partir de la experiencia y el contacto con la realidad, es necesario, antes de desarrollar los
distintos temas propuestos, empezar con la siguiente actividad, lo que implica responder las
interrogantes que a continuacidn te presentamos:

1. Como maestra/o, ¢ De qué manera trabajas con los y las estudiantes de acuerdo al Modelo
Educativo?

4 )

13



GUIA DE ESTUDIO

2. ¢Promueves la reflexion critica y reflexiva en las y los estudiantes de acuerdo a su realidad
y su entorno?

4 )

N\ J

3. ¢Planificas estrategias de trabajo para fortalecer las relaciones interpersonales entre las y
los estudiantes?

4 )

. _J

Para fortalecer tu conocimiento, revisa el video, “La realidad del ser humano” (00:01 — 10:00
min.); el cual muestra a un nifio que describe su forma de ver el mundo actual. A partir de lo
observado en el material audiovisual, las/los participantes presentaran un sociodrama, donde
daran a conocer la idea central (contenido mas relevante) del video.

A continuacidn, analizamos el video proyectado de acuerdo a las siguientes actividades:

Nos organizamos en equipos de trabajo comunitario.

Extraemos mensajes de lo que se presenta en la produccién “la realidad del ser humano ”.
Sefalamos la idea central.

Analizamos y reflexionamos sobre la idea central.

14
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Mensajes
Idea Central

Andlisis - Idea Central
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GUIA DE ESTUDIO

A continuacién, en equipos comunitarios de trabajo, anota los aspectos negativos y positivos

sobre la realidad actual del ser humano, con relacion a la Unidad de Formacion.

ASPECTOS NEGATIVOS

ASPECTOS POSITIVOS

S

<>

16



Tema 1

Realidad del Ser Humano

En el desarrollo de este tema, veremos la
realidad del mundo en el que vivimos, con
todas las consecuencias de un mundo ace-
lerado, de una sociedad de la modernidad
y posmodernidad, con las caracteristicas
consumistas de hombre y la mujer “light”,
con vidas muy superficiales sin espiritu de
solidaridad ni de compafierismo.

En el presente contenido podremos cono-
cer como las y los maestros de la especiali-
dad de Valores, Espiritualidad y Religiones,
a través de estrategias de trabajo, analizan
y reflexionan respecto a la realidad del ser
humano, para esto debemos tomar en
cuenta que la presente tematica se desa-
rrolla en el tercer afio de Educacion Secun-

“El hombre es un ser de relaciones y no sdlo de
contactos, no solo estd en el mundo, sino con el
mundo. De su apertura a la realidad, de donde
surge el ser de relaciones que es, resulta esto que
llamamos estar con el mundo”.

(Paulo Freire)

daria Comunitaria Productiva, cabe mencionar que nos vemos desafiados a crear contenidos
desde la observacidn de la realidad sociocultural en la que estamos involucrados.

Estar al tanto sobre la realidad del hombre, es fundamental para las y los estudiantes, puesto
gue de esa manera realizaran reflexiones criticas sobre el mundo en el que vivimos, para tener
éxito con el proceso formativo de la especialidad, ademas de crear espacios de analisis con
temas relacionados a problematicas que se atraviesan en el mundo actual en el que vivimos.

17



GUIA DE ESTUDIO

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. El mundo en que vivimos

En este primer contenido reflexionaremos sobre nuestra realidad basada en el mundo en el que
vivimos, los cambios que estamos atravesando en el mundo actual son profundos, que de una
u otra manera, transforman nuestras condiciones de vida; los cuales se deben al pensamiento
y al dinamismo creado por el hombre.

A partir de lo mencionado, te invitamos a leer el libro (lriarte, s.f. ) “Andlisis Critico de la Reali-
dad” (Pag.141-162), donde veremos los diferentes problemas que desafian a nuestro mundo
y que interpretan la conciencia del hombre.

Partiendo desde tu experiencia, reflexiona y responde a las siguientes interrogantes:

1. {Qué opinas sobre la influencia de los medios de comunicacion en las y los estudiantes de
tu comunidad educativa?

4 )

. J

2.£Qué entiende por sociedad civil?

4 )

18
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

3.¢Como generar conciencia ecoldgica, en las y los estudiantes de tu comunidad educativa?

4 )

. J

4.iCudles son las caracteristicas de la economia global?

4 )

. J

5. éCudles son las principales causas de pobreza en nuestro pais?

a )

- J

6.¢El hombre de hoy vive mas exteriormente que interiormente?

a )

19



GUIA DE ESTUDIO

“Hoy en dia vivimos en un mundo que estd regido por la tecnologia y la economia, un mundo
que se mueve cada vez mds rdpido debido al ritmo de vida, donde el sistema va cambiando
para crear métodos y maneras de hacer mds cosas en un menor tiempo” (El Jardin Interior).

En base a la anterior cita, responde a las siguientes interrogantes:

¢Cudles son las consecuencias para la familia, de seguir el ritmo de la vida que Ilevamos tan
apresurada, globalizada y mercantilizada?

4 )

\_ J

¢Usted cree que la falta de valores es un resultado del mundo en el que vivimos?iPor qué? Y
¢Cudles son los valores que estan siendo vulnerables?

20
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

2. Entre la modernidad y la postmodernidad

La modernidad es un determinado periodo que abarca los ultimos cuatro siglos, a partir del
renacimiento, para lograr su pleno afianzamiento en los siglos XIX y XX, hasta nuestros dias. El
proyecto postmoderno es confuso, tanto en su origen, como en sus caracteristicas. Hay quie-
nes insisten en que es solamente la expresién légica y profunda de la crisis de la modernidad.

Estimada/o participante, para poder fortalecer de manera productiva su formacion, le reco-
mendamos leer el documento (Dussel, 2008)“El encubrimiento del otro hacia el origen del
mito de la modernidad” (Pag. 15 - 23).

Después de un andlisis critico y reflexivo, respondamos a las siguientes cuestionantes:

El origen del “Mito de la Modernidad” tiene una “concepcidon” emancipadora racional, pero, al
mismo tiempo, desarrolla un “mito” irracional de justificacién de la violencia, y otros aconte-

cimientos en la sociedad que deberemos negar, superar; en ese sentido:

¢Cuales fueron los hechos mds importantes en la época de la modernidad en el mundo?

4 )

21



GUIA DE ESTUDIO

¢éPara usted, donde fue el inicio de la modernidad?

4 )

. J

Estimada/o participante, para poder profundizar nuestros conocimientos, le recomendamos
leer el siguiente documento: (Garcia & Reyes, s.f) “La problemdtica del horizonte de sentido
entre la modernidad y posmodernidad” (Pag. 58 - 68). Después de un analisis critico, responda
a las siguientes preguntas reflexivas:

¢Cuales son los hitos mds importantes en lo politico religioso filosofico en la época de la mo-
dernidad?

Politico Religioso Filoséfico

éPor qué se denomina posmodernidad?

(" )
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

Mencione 5 aspectos importantes en la etapa de la posmodernidad en el dmbito filosdfico y

religioso.

Ambito religioso

i

Ambito filoséfico

X

» <

e

>

X

<=

>

<

lisis puede hacer acerca de la ética del hombre en esta época de la modernidad y

é ana
posmodernidad?
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

3. La sociedad de consumo

”

Para consolidar tus conocimientos, te invitamos a observar el video; “Sociedad de Consumo
(00:01-26:00 min.), posteriormente responde a las siguientes interrogantes, procura ser critico
y reflexivo.

1. ¢Qué entiendes por sociedad de consumo?

a )

\_ J

2. Explica. éPor qué el consumo es algo necesario para la vida del hombre y su subsistencia?

a )

25



GUIA DE ESTUDIO

3. éCrees que el consumismo aumenta las diferencias existentes entre los paises desarrollados
y los paises del tercer mundo? ¢Por qué?

4 )

\_ _J

éPor qué cree usted que se da, cada dia, mds prioridad a las cosas materiales y no asi a lo es-
piritual?

4 )

. J

A través de las siguientes interrogantes, realizamos una encuesta dentro de la comunidad para
conocer, cudles son sus prioridades de acuerdo a la edad que tienen.

¢Que ropa consideras que las y los adolescentes prefieren utilizar?

4 )

26
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

¢El pensamiento de los adolescentes es consumista? ¢ A qué se debe esta actitud?

4 )

\_ J

¢Cémo podemos cambiar su actitud consumista de la moda?

a )

\_ )

Hagamos una encuesta a personas mayores de 50 afios, luego anotemos y analicemos cuales

son sus prioridades.

Lista de prioridades:

Analisis critico reflexivo:

27
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4. El hombre y la mujer “light” 1/
®°°°a %0 A4

“En los ultimos afos ha surgido un nuevo tipo humano en la sociedad occidental del bienestar, ) /A 1@;
el hombre light. Se trata de un ser gozador y materialista cuya unica meta en la vida consiste en 000%‘%%@ E
alcanzar el éxito; un ser al que solo le interesa el dinero y el consumo. En definitiva, un hombre V7 ()
infeliz e inseguro, vulnerable e indiferente por saturacion, que ha hecho de la permisividad su e\
nuevo cddigo ético y que va desde la tolerancia ilimitada la revolucion sin finalidad” (El hombre 0,;°° i ﬁ
Ligh) ogo ::e@

°:° eg@
Para tener un aprendizaje significativo, te invitamos a leer los documentos (Rojas, s.f.) “El Hom- 080 n}@ %'yv
bre Ligh” (Pag. 10 - 12), realiza un analisis critico, conceptualizando los siguientes términos: A i ‘ﬁyzﬁ‘
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

2

DESCRIPCION

s

CARACTERISTICAS

Permisividad

Relativismo

Consumismo

Materialismo

Hedonismo
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GUIA DE ESTUDIO

Consumismo es otra de las consecuencias de la vida light, en el hombre como en la mujer re-
presenta la férmula postmoderna de la libertad. ¢ Bajo qué actitudes usted puede observar en
sus estudiantes esta consecuencia?

4 )

\_ J

Realice una lista de las consecuencias que sufre la sociedad de una vida light en la mujer y el
hombre.

Hombre Mujer

¢A qué se deben esas consecuencias de la vida light?

(" )
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

¢Cuales son las soluciones segun su criterio?

4 )

N J

5. Una nueva forma de ver la realidad: sociocomunitariedad

La realidad sociocomunitariedad, “..se expresa en las diversas formas de generacion y trans-
mision de saberes y conocimientos, a partir de la experiencia en la vida cotidiana, la familia,
el espacio laboral y la organizacion social (ayllu, comunidad, barrio), donde la produccion y
socializacion del conocimiento son comunitarias. Alli no se concibe una division social jerdrqui-
ca, ni espacial ni temporal para aprender, pues la “educacion” estd articulada a la vida en los
cerros, los rios, la selva, la comunidad, el hogar y su temporalidad; no se limita a un periodo de
ensefianza aprendizaje, porque sencillamente se aprende y produce conocimiento en el lapso
ciclico en el que transcurre la vida” (Ministerio de Educacion).

Para consolidar sus conocimientos, le invitamos leer la Unidad de Formacion Nro. 1 de Profocom
(MINISTERIO DE EDUCACION, 2014) “Modelo Educativo Socio comunitario Productivo” (Pag.
46 —48). y el documento de (Rojas, s.f) “El hombre light, una vida sin valores”, (Pag.91 -103).

Después de realizar las lecturas, de manera analitica y reflexiva responda a las siguientes inte-
rrogantes:

¢Cuales son las nuevas formas de ver la realidad para el espiritu europeo?

4 )

31



GUIA DE ESTUDIO

Los avances técnicos y cientificos, seguiran produciéndose, pero ya sin pensar que seran la Unica
solucion del hombre y asi obtener mayor calidad de vida. Ahora podemos decir que es nece-
sario volver a los valores humanos ¢Cuales son estas razones por las cuales debemos hacerlo?

g

\

\

J

Mencione 8 conclusiones a las que llega después de la lectura de estas paginas, “El hombre

light, una vida sin valores”
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Tema 2
€l Ser Humano: Realidad Biopsicosocial

“Educar no es fabricar adultos segun un modelo
sino liberar en cada hombre lo que le impide ser él
mismo, permitirle realizarse segun su genio”.

(Olivier Reboul)

El siguiente tema hacemos un andlisis al origen del hombre y las teorias que sustentan cada
una de estas, pero contrastando con la visién del origen del hombre y la mujer en la cosmo-
vision andina, tomando en cuenta como elemento importante y crucial en la vida del mundo
andino la dualidad como principio fundamental de vida y todos aquellos principios, como la
relacionalidad con las personas, el cosmos y la madre tierra, desde un profundo conocimiento
a la espiritualidad andino - amazdnica.

Ademas veremos el enfoque comunitario bajo el cual regian sus vidas haciendo una incon-
gruencia de relacién con el hombre racional no como ser individual, sino mas bien, como sujeto
colectivo del mundo en que vivimos.

También, veremos que el hombre es un ser complejo que posee gran estructura en su organismo
y mente, que le permite relacionarse o no, con otras personas; ademas de tener un compor-
tamiento muy distinto al de los otros seres vivos. Para comprender de mejor manera nuestro
tema definiremos los siguientes términos:

BIO = Se refiere a que es un organismo vivo que pertenece a la naturaleza.

PSICO = Se refiere a que ademas de ser un organismo vivo tiene mente, lo que le permite estar
consciente de su existencia.

SOCIAL = Porque recibe influencias favorables y desfavorables como resultado de la interaccion
con la sociedad.

De esta manera podemos deducir que el ser humano se desarrolla de acuerdo a factores tales
como:

33



GUIA DE ESTUDIO

Psico-
Social

Biologica

Espiritual y
Ambiental

Considerando lo expuesto anteriormente, el desenvolvimiento de esta tematica se realizara
en el tercer y cuarto afio de Educacion Secundaria Comunitaria Productiva, de acuerdo al Pro-
grama de Estudio, donde desarrollaremos actividades de reflexidn y andlisis sobre la realidad
biopsicosocial del ser humano, con una utilidad para la vida que permitira el reconocimiento
adecuado de las relaciones personales y con su medio natural en complementariedad y equi-
librio con la Madre Tierra y el Cosmos.

Profundizacion a partir del didlogo con los autores y el apoyo bibliografico

1. Teorias sobre el origen del hombre

Existen diferentes culturas y civilizaciones que presentan diversos relatos de caracter mitico y
religioso sobre la creacidon y el origen del hombre, por tal sentido nosotros nos centraremos en
dos teorias como: la cosmovisién andina y la europeo-cristiana

Para diferenciar las teorias sobre el origen del hombre ya sea en la cosmovisién andina o en la
europeo-cristiana, es necesario recurrir a los mitos cosmogoénicos de ambas culturas; para ello,

te invitamos a leer el texto (Salas, 2005) “Cultura Andina” ( Pag. 87 - 90 ).

Estimada/o participante, de acuerdo a la lectura anterior, responda de manera critica y reflexiva,
a las siguientes preguntas:

1. Segun la cosmovision Andina, éde donde provienen los hombres?

a )
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

Haga un analisis de todo lo que anoté. ¢Son los mismos deberes y derechos que se practicaban
en la época de nuestros antepasados?

¢Cémo ha cambiado la sociedad? ¢Cuales son los roles que actualmente vienen cumpliendo
las mujeres y los hombres?

¢Qué conocen las/los estudiantes sobre los deberes y derechos actuales de la mujer y del
hombre?



GUIA DE ESTUDIO

Para fortalecer productivamente su formacion, le recomendamos leer (Braceras, s.f.)“Mito
andino del origen de la vida” (Pag.1 - 5).

Luego de una lectura analitica y reflexiva, responda a las siguientes preguntas:

¢Cual es la interpretacidon que tiene del mito con relacién al origen de la vida?

4 )

. )

¢Qué significado tiene para el mundo andino el sol y la luna?

~

\_ )

é¢Ddnde inicia la realidad dual desde la cosmovision andina?

4 )
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU
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i 3. Realidad corporal como Principio de Relacionalidad con el cosmos
5 —s

] Estimada/o participante, para fortalecer de manera mas § : .
@g@ :e productiva su formacion académica, le proponemos ob-
servar el video “Josef Esterman Paranoia mara” (00:01

»
S

8 4

[} .
B ,Z°9 —26:00 min.)
o
'0 [)
1@1 Y A partir del video analizado, realiza un analisis critico &
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GUIA DE ESTUDIO

¢Por qué debemos respetar a todo lo que tiene vida y lo que no tiene vida?

éPor qué es importante la complementariedad?

La reciprocidad, complementariedad y correspondencia en los aspectos afectivos, ecoldgicos,
éticos, estéticos y productivos. Las relaciones ldgicas (en sentido técnico) y gnoseoldgicas son
mas bien derivadas de las relaciones primordiales de convivencia cdsmica; en ese sentido:
¢Cémo debemos practicar la reciprocidad, complementariedad y correspondencia?

Reciprocidad
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

Complementariedad

Correspondencia

4. Realidad espiritualidad, desde la vision Andina - Amazonica

Desde la vision Andina Amazdnica todos nos necesitamos
los unos con los otros para vivir bien, expresando sen-
timientos de amor humildad y respeto ya se han estos
hombres animales o piedras; En ese sentido para profun-
dizar en esta tematica, te invitamos a leer el documento
(Vazquez, 2003); “La ensefianza es estar contento” (Pag.
101 - 105).

Realizada la lectura, anota en el siguiente recuadro las ideas centrales:

Estimada/o participante, para fortalecer sus conocimientos, le recomendamos leer el documento
(Dyer, 2015) “La fuerza del espiritu” (P4g.19 - 26).

Luego de realizar una lectura analitica y reflexiva, responda a las siguientes interrogantes:

a1
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¢Coémo podriamos definir qué es el espiritu?
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

representaba para la cosmovisidon de estas culturas?

-

-

~

)

¢Quiénes eran los considerados padre cdésmico y madre cosmica? ¢Cudl es el rol que se les

atribuye?

s

\_

~

J

¢Cémo era larelacion entre el hombre y el Hanan Pacha, Kay Pacha, Ukhu Pacha y Hawa Pacha?

-

-

~

5. Concepcion sobre la mente (enfoque comunitario ) versus el hombre

racional

43
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5.1 Concepcion del hombre seguin el enfoque comunitario.

Para entender esta tematica, te invitamos a leer (Salas, 2005), “Cultura Andina”, (Pag. 95 - 080 )
o s - . . . {

100), donde se explica que, segln la cosmovisidon andina los elementos que se describen a ! eg@
. .z . . . . [N
continuacion, constituyen el centro mismo del pensamiento andino. En ella se resumen los i °Z°

fundamentos de la filosofia andina que gobierna la forma de ser de la cultura expresada coti- !
dianamente en las actitudes. 4
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5.2. Concepcion del hombre racional segun el enfoque eurocéntrico .

. . . )
Para poder fortalecer productivamente sus conocimientos, le recomendamos leer el documento Y
v

(Sintonem, s.f.) “La relacionalidad en el pensamiento y en la accion” (Pag. 5 - 10). Después de W ,/‘\\y
sy . . . . 00 \V/.
dar lectura analitica reflexiva responda a las siguientes interrogantes: AN ave

N
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

¢Para usted qué es ser un hombre o mujer racional?

4 )

. )

¢Por qué decimos que la racionalidad debe ser practica mas que tedrica?

4 )

\_ Je

Estimada/o participante, para entender esta temdtica, te invitamos a leer la Unidad de forma-
cién Nro. 13 (Ministerio de Educacién, 2014) “Valores, Espiritualidades y Religiones”, “é Qué
es el eurocentrismo?” (Pag. 16 - 18)

Ahora reflexiona:

éCrees que lo escrito por Weber sea una forma de eurocentrismo? ¢Por qué?

4 )
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6. El Ser individual y el sujeto colectivo

A continuacion te invitamos a analizar e interpretar el documento (Khishna, 2000) “Educacion
ciencia y espiritualidad” (Pag. 45 - 54); ahora respondamos a las siguientes preguntas:

é¢Somos entidades separadas del medio que nos rodea, es decir, de la naturaleza de las otras
personas que como nosotros viven en el planeta?

(" )

. J

é¢Somos responsables de lo que esta pasando en el mundo con la contaminacidon del medio
ambiente?

a )

. J

¢Por qué hay tanta violencia en el mundo? ¢ Por qué las sociedades en el mundo no viven en paz?

a )
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CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

¢Por qué no todas las personas se aman? ¢ Por qué se declaran guerra entre las naciones?

4 )

- J

¢Cémo podriamos evitar el odio, la violencia en las familias de nuestras/os estudiantes?

a )

- J

¢Qué opinion te merece el personaje Hitler y sus acciones durante la primera guerra mundial?

4 )
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¢Cudles serian las actividades que aplicaria usted, para mejorar las relaciones entre las personas
de su Unidad Educativa? y ¢ Cudles serian para evitar el daifo a la madre tierra?

En la Unidad Educativa con las personas que . .
P q En la comunidad con las autoridades

trabaja
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Orientaciones para la Sesion de
Concrecion

Siguiendo la dinamica de trabajo, ingresamos al proceso de sesién de concrecién, como una
respuesta al momento de la practica y teoria, el cual nos conducird a fortalecer nuestros cono-
cimientos, buscando enriquecerla con los ejes tematicos y reflexiones que han brotado en el
proceso formativo, ademds nos permitird acercarnos a la realidad socio-educativa, planteando
criterios para mejorar nuestra practica educativa con pertinencia.

Para ello trabajaremos en base a tres aspectos esenciales:
1. Auto formacion para profundizar las lecturas complementarias

En este aspecto serd importante la organizacién de nuestro tiempo, de manera que podamos
desarrollar el proceso de autoformacion, lo que implica la investigacidon orientada a la pro-
duccién de conocimiento analitico y reflexivo. Para lo cual sera necesario revisar las lecturas
complementarias sugeridas en la Guia de Estudio, esto con la intencién de profundizar los con-
tenidos permitiéndonos desarrollar de forma efectiva la actividad de concrecion con nuestras/
os estudiantes.

2. Trabajo con las y los estudiantes para articular con el desarrollo curricular, considerando
el involucramiento del contexto.

Ahora bien, imaginamos que durante el desarrollo de la Guia de Estudio, has podido adquirir
y ampliar mas tus conocimientos, sin embargo para complementar y profundizar aquello, es
importante ver el video de Fernando Huanacuri “ Buen Vivir, Vivir bien” (00:01 — 26:00 min.),
a partir de ello, te proponemos realizar una feria educativa.

La o el maestro organizard dicha “Feria Educativa®, conjuntamente las y los estudiantes, para
lo cual se realizard un trabajo comunitario, involucrandro a toda la comunidad educativa, la
mencionada llevara por titulo:”Analizamos sobre el mundo actual ” u otro que vea conveniente
y adecuado al contexto.

En ese entendido, la o el maestro formara equipos comunitarios de trabajo, posteriormente
socializard los diversos contenidos relacionados con la Unidad de Formacion.
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Empapados con la informacién, pedimos a las y los estudiantes que analicen la realidad del ser
humano y en forma sistematica, a partir de ello, cada equipo tendra que elaborar papeldgrafos
y tripticos, de acuerdo al tema que la o el maestro designara, por ejemplo: Realidad del Ser
Humanoy El Ser Humano, Realidad Biopsicosocial, etc.

La elaboracién y produccion de los tripticos y papeldgrafos, dependera de la creatividad de las
y los estudiantes.

Una vez consolidado el trabajo, con la idea de valorar el esfuerzo de las y los estudiantes y pre-
sentar el resultado de la actividad desarrollada, se abrird un espacio de valoracién comunitaria
donde las y los participantes de la actividad puedan exteriorizar sus conocimientos adquiridos.

1. Narracion de la experiencia educativa trasformadora: Finalmente, este aspecto sera esen-
cial, puesto que debera narrar el proceso formativo de la actividad de concrecidn y asi poder
consolidar nuestra experiencia educativa transformadora, para tu relato debes tomar en cuenta:

e Andlisis de la participacion de los actores educativos (estudiantes, maestras/os y comunidad)
durante la Experiencia Educativa Transformadora.

4 )

20




CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE Y EL ESPIRITU

El impacto que tuvo la actividad de concrecién con relacién a la comunidad y al PSP de la

Comunidad Educativa.
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4 )

Espacio para mostrar tus evidencias (trabajos, productos, fotografias, actas, entre otros) de

la Guia de Estudio y la Actividad de Concrecion.

-
-
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Orientaciones para la Sesion de
Socializacion

Este momento sera de mucha importancia, porque nos adentramos en el proceso de evalua-
cion de todo el trabajo desarrollado durante el proceso de formacion. Lo que nos permitira la
valoracion de la apropiacion de los distintos conocimientos practicos y/o tedricos, de manera
gue nos permita mostrar el logro de nuestros objetivos trazados.

Al finalizar la presente Guia de Estudio, “CONCEPCIONES COMUNITARIAS SOBRE LA MENTE
Y EL ESPIRITU” |a o el participante debera presentar los productos de su proceso formativo.

Para la valoraciodn, la o el tutor, tomara en cuenta los siguientes criterios:
1. Evidencias:

a. Valoracién de evidencias del producto de las actividades realizadas a partir de la biblio-
grafia propuesta en la Guia de Estudio.

b. Verificacién de las evidencias de la actividad de concrecién (fotografias, actas, videos,
diario de campo, etc.).

2. Socializacion de la Sesion de Concrecion:

a. La maestra/o socializa su experiencia de Practica Educativa desarrollada con sus estu-
diantes.

b. Socializaciéon de como y a partir de qué se desarrolld la articulacidn de los contenidos
con la malla curricular, plan de desarrollo curricular y el PSP de la comunidad educativa.

c. Involucramiento de la comunidad a la actividad desarrollada.
d. Conclusiones
3. Evaluacion objetiva individual:

a) La o el maestro reflexiona y profundiza la comprensién de los diferentes bloques tema-
ticos de la Unidad de Formacién:

e Realidad del Ser Humano

e El Ser Humano: Realidad Biopsicosocial
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